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Trong nhiéu ndm qua, tinh duc van con 1a mot “hop den” huyén bi dbi véi gioi
nghién ctiu. Vao thap nién 90 cua thé ky trudc, cac nghién ciu vé tinh duc bat dau
Xuat hién. Tuy nhién, nhitng nghién ctru d6 méi chi dé cap dén nhiing van dé lién
quan dén tinh duc véi muc tiéu 1a “dé phong”, “ngin chin”, “giam thiéu” nhiing
hau qua tiéu cuc do tinh duc mang lai. Céc nghién ciru vé tinh duc cua giai doan
nay chu yéu nham vao khia canh sic khoe hoic nham vao cac “hau qua” do hoat
dong tinh dyc gy ra doi véi sic khoe sinh san va stc khoe tinh dyc (vi dy nhu:
nao phé thai; cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc; HIV/AIDS...). Gan nhu
khdng cd nghién ctru nao cha y tai khia canh xa8 hoi cua hanh vi tinh duc. Su e ngai
khi tién hanh cac nghién ciu vé tinh duc khéng chi 1a hién tugng xay ra ¢ Viét
Nam. Ngay ca & nhitng nuéc phuong Tay, noi khoa hoc x& hoi ¢d lich sir phat trién
hang trim nim thi tinh duc khdng phai lic nao ciing 1d mot cha dé nghién cau
duoc “ua chudng”. D c6 nhimg giai doan ngudi ta coi nghién ciu vé tinh duc 1a
kém thanh cao va viéc nghién ctu vé né “gdy ra nhiing nghi ngo khong chi ban
than viéc nghién ctru ma con ddi véi dong co va tu cach cua nha nghién ctu”
(Carole VVance, 1991).

Néu nhitng nghién ctu vé tinh duc di it oi thi nghién ctu vé thai o xa hoi di
Vvéi tin duc cang ving bong. Qua tat ca cac nghién ctru da duoc thuc hién, quan hé
gi&i ndi 1én nhu mot van dé mau chét dé ly giai nhiing van dé phuc tap va tinh té
trong quan hé tinh duc. Tuy nhién, van dé gisi thuong bi céc nha nghién cau bo
qua. Rt it nghién ciu chd y phan tich vai trd gigi va anh huéng cua ndé dén nam
gidi, phu nit. Chirng ndo nhirng khia canh cua quan hé gi¢i chua dugc lam sang to
thi khong thé dam bao sy hiéu biét thiu dao vé quan hé tinh duc va hanh vi tinh
duc. Mit khéc, su thiéu hiéu biét day du va khéng toan dién vé khia canh gidi trong
tinh duc khdng chi tiép tuc tao nén va tai cung ¢ nhitng quan niém sai 1am va cac
huyén tuong vé tinh duc ma con la méi de doa dbi vai thanh cong cua bat ky chinh



séch x4 hoi ndo...Vi vy, di d¢én lic chung ta phai nghién cau vé tinh duc va
nhiing chu dé ¢4 lién quan da trén quan diém gidi.

Do nhitng yéu t6 vé lich str trong hang nghin ndm, Viét Nam chiu anh huéng sau
sic bai tu twong Nho Gido. C6 khdng it bang ching cho thiy Nho gido van tiép tuc
chung to sy ¢ mat bén bi ciia nd trong cudc séng cia nguoi Vist Nam hém nay.
Céac cudc tranh luan vé “Cong, dung, ngdn, hanh” ctia phu nir van dugc khuyén
khich va trinh tiét caa phu nit van duge dung nhu mot thude do dé danh gia nhan
cach cua ho. Trong khi dién ngdn binh dang gigi khuyén khich phu nir khang dinh
quyén cta minh trong moi finh vuc, ké ca tinh duc thi c6 mot thuc té [a ching ta
dung hy vong xda bo bat binh dang giéi néu mot khi nhitng quan niém vé suing bai
trinh tiét cua phu nir chua bi x6a bo. Trong khi @6, nhiéu nam qua khong ai ban
tam dén nhiém vy tim hiéu va thay d6i nhan thiic cua xa hdi vé van dé “trinh tiét”.
Nhirng nha hoat dong vi quyén cua phu nit cling khong chii ¥ dén khia canh nay.
Vi vay, nghién ciru “Théi do x& hoi di vai trinh tiét cta phy nit - nhin tir goc do
Gi6i” duoc thuc hién nhim bd sung mot phan vao nhiing khoang tréng do.

V6i hudng nghién cau nham vao thai do x& hoi d6i véi trinh tiét caa phu nir -
nhin tir goc d6 Gidi, dé tai nghién ctu nay trudc hét diém lai nhitng nghién cau
chinh vé chu dé tinh duc da duogc thuc hién & Viét Nam; ddng thoi chi ra nhing
quan niém Vé trinh tiét cua phu nit trong cac nén van hoéa va quan niém veé trinh tiét
ctia phu nit trong cac thoi ky ¢ Viét Nam; qua d6 ciing mo ta thai do x& hoi doi voi
nhitng phu nir c6 quan hé tinh duc trudc hdn nhén va véi nhitng phu nit ngoai tinh.

Nghién ctru duoc tién hanh ngau nhién trén 200 thanh nién trong do tudi tir 18 —
30 tuoi tai dja ban Ha Noi. Ngoai ra nghién cau con tham khao quan diém cua gan
100 ngudi 1 doc gia tham gia didn dan muc “Ban doc Viét” cua bao dién tir
vnexpress.net va doc gia tham gia dién dan muc “Tam sy” cua Website
Webtretho.com.

I.Quan niém vé trinh tiét ciia phu nir trong cac nén vin hoa.
1.Quan diém vé trinh tiét ctia phy nix trong nén van hoa phuong Tay.

O Chau Au, hon 2000 nidm truéc, nén vin hda c6 dai Hy Lap va La Ma d3 ¢6 céi
nhin phéng khoang vé tinh duc. Van hoa Hy Lap — La M4 thoi ky d6 ton vinh
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nhiéu vi than, trong d6 cd than Tinh Yéu. Than thoai Hy Lap d3 md ta moi hanh
dong quyén rii, ve vin, ham mudn, cudng buc, kra déi nhau trong thé gi¢i céc vi
than va trong thé giéi cua con ngudi mot cach rat sinh dong.

Sau su sup db cua dé qudc La M4, sudt thoi ky mot nghin nim cua dém trudng
trung co, nhu nhiéu mat khac cua doi sdng bi kim hdm, moi biéu hién cua tinh yéu
va dam mé tinh duc tu nhién cua con ngudi déu bi cam doan. O thoi ky nay, ngudi
ta ton sting céc trinh nit, quan niém “khong trinh tiét nghia Ia do ban”. Tinh dyc chi
duoc phép dién ra trong khubn kho ctia hon nhan, dé phuc vu cho dan dng va cho
muc dich sinh san. Moi bién phép tranh thai hay nao pha thai déu bi nghiém cam
va khoai cam tinh duc cua phu nit bi xem nhe.

Su “den t61” d6 dd chdm dat v&i sy ra doi cua chi nghia tu ban va phong trao
Phuc Hung, nén vin hoa xan lan cua Hy — La c6 dai da dugc khdi phuc, gop phan
quan trong trong viéc giai phong tu tudng, tinh cam cia con nguoi khoi moi sy
Kim ham va troi budc cua Gido hoi bang cach dé cao nhiing gia tri tot dep, cao quy
va nhan ban caa con ngudi. Nho vay, tinh duc va mdi quan hé giéi gitta dan 6ng va
phu nit trong x4 hoi ciing tré nén céi md va bin dang hon. ..

TOm lai, trong nén vin hoa phuong Tay, mac di co nhiing giai doan thing tram
khac nhau nhung nhin chung ngudi phuong Tay c6 cai nhin coi mo, phong khoang
vé tinh duc. Ddi véi ho, tinh duc duoc khuyén khich vi né Ia hoat dong tu nhién va
quan trong dbi véi hanh phlc cua con nguoi. Cha me thudng cung cap céc kién
thirc vé tinh duc an toan va tao co hoi cho thanh nién phét trién ki nang lam tinh
ctia minh. Viéc quan hé tinh dyc trudc hdn nhan hoic song chung truéc khi két hon
ctia thanh nién dugc cha me va xa hoi chap nhan. Néu mot c¢d gai mét trinh thi
ciing khong bi ai coi thudng va néu mot ¢d gai con trinh thi cling khong duoc ai ca
ngoi. Tham chi néu chon hra dé quan hé, phan I6n dan dng phuong Ty khong
thich ¢6 gai con trinh, vi cho rang nhirng nguoi ndy it kinh nghiém tinh dyc va khi
giao hop ho e ngai lam ban tinh dau dén.

2. Quan diém vé trinh tiét cua phu nit trong nén vin hoa phuong Pong va Viét
Nam.

Nguoc lai vai phuong Tay, van héa phuong Pong coi trong nguoi phu nir con
trinh va diéu nay dién ra & nhirng nudc chiu anh hudng cua tu twong Nho gido.
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Theo quan diém cua cac nude ndy, “chir trinh dang gia ngan vang” va phu ni c6
hai diéu quy gi& nhat can phai giir gin 1a trinh va tiét, néu ¢é mat di ho chang con
gia trigi.

Tuong tu nhu ngudi con gai chwa ¢ chdng, ngudi phu nit khi c6 chdng roi phai
“thu tiét” vai chong. Tac 1a khi chong con séng thi phai chung thiay véi minh
chong, khi chong qua doi thi khong dugc tai hén hoac vung trom voi ngudi dan
ong khac. Néu giir duoc tiét hanh nhu vay sudt doi thi ngudi phu nit ldc vé gia s&
duoc vua ban bang vang dé chir “Tiét hanh kha phong”. Ngudi phu nit ndo duoc
vua ban nhu vay khong chi 1a niém tu hdo cua riéng ca nhan ngudi d6 ma con la
niém vinh du, hanh dién cua ca gia dinh. Thyc té nay dién ra & nhiéu nuéc Nam A.

C6 thé noi, viéc suing béi trinh nit ton tai trong kha nhiéu x& hoi & cac nudc
phuong Dong. Dé tranh rui ro cua viéc that tiét, cac bé gai khi con nho tudi da bi
dua 16n ban mo, chiu dung mot cudc giai phau hét stiic dau dén. Cac em bi giir chit
khéng cho gidy giya va am vat cua cac em bi cat bang nhitng miéng dao lam hay
nhitng manh sanh sic bén, con cira vao am dao thi bi khau bang chi lam tir ruot
méo ma khdng hé c6 thudc té. Ngudi ta chi chira mot 16 nho da cho viée tiéu tién
va mau Kinh thoét ra...

I1. Nghién ciru vé tinh duc & Viét Nam.

Vao thap nién 90, nhitng nghién ciu vé tinh duc mai bat dau dugc tién hanh o
Viét Nam. Ba huéng nghién ctru chinh da duge hinh thanh 1a huéng nghién cau vé
mai dam va HIV/AIDS, huéng nghién ctu vé quan hé tinh duc va nao pha thai
trugc hon nhan cua thanh nién va cudi cing 1 nhitng nghién ciru trong nha truong
vé gi4o duc giéi tinh va hiéu biét vé hanh vi tinh duc cua hoc sinh, sinh vién.

Nghién ctu tiéu biéu vé tinh dyc trong giai doan ndy c6 thé ké dén 1a “Nghién
ciu Vvé tinh duc ¢ Viét Nam — nhimg diéu biét va chua biét” ctia TS Khuat Thu
Hong. Nghién ctru nay duoc thuc hién tir 9 — 12/1996 nhu mét nghién ciru dau
tién, co tinh chat goi md vé cha dé tinh duc ¢ Viét Nam. Trong nghién ctu ndy, tac
gia da gigi thiéu vé nhitng thay doi trong quan niém, thai d6 va hanh vi tinh duc &



Viét Nam trong céc thoi ky khac nhau, ddng thoi phan tich cac nghién ciru vé tinh
duc va cac chu dé cd lién quan...

Ngoai nghién cau cua TS Khuat Thu Hong, c6 mot sd nghién ctru khac ciing da
budc dau cung cap nhitng thdng tin thuc té vé quan hé gidi tinh, tinh dyc ciing nhu
nhimg linh vuc lién quan nhu mai dam va nao hdt thai. Tuy nhién, chu dé nghién
ctiu vé tinh duc ngoai hon nhan chua phai la mot chi ¢é nghién cau riéng biét ma
phan lon duoc 16ng trong cac nghién ciu vé bao luc gia dinh (Hoi lién hiép phu nit
Viét Nam, 2001; Lé Thi Phuong Mai, 2000; Vii Manh Loiva cong su, 1999). Mot
sb nghién ciu vé tinh duc huéng sy quan tim sang doéi tegng thanh thiéu nién,
nguoi hanh nghé mai dam, nhitng ngudi phai nao hit thai, va nhém nhitng phu nix
nong thon da co gia dinh.

Mot nghién ctu méi nhat vé chu dé tinh duc duoc cong b vao ngay 6/10/2009 do
vién nghién ciu phat trien xa hoi thyc hién. Nghién cau nay da diéu tra trong 4
nam (2003-2007), v&i su tham gia cua gan 300 ngudi tir 15 dén trén 65 tudi, o 4
tinh, thanh phd Ha Noi, Ha Tay cii, TP HCM va Can Tho. Muc dich ciia nghién
ctru ndy chi ra rang c6 nhitng quan diém gan nhu bét bién trong vong hon 50 nam
qua, nhu van dé trinh tiét caa phu nir luon dugce xem trong. ..

Tom lai, trong vong 20 nim qua, c6 rat nhiéu nghién ctu khac nhau vé tin duc va
nhitng khia canh c6 lién quan duoc thuc hién. Thai d6 x& hoi ddi véi trinh tiét cua
phu nit d4 it nhiéu duoc dé cap dén ¢ cac muc d6 khac nhau trong c&c cudc nghién
ctu. Tuy nhién, chung thudng bi cac nha nghién ciru xem nhu mot van dé “nhéd”
hoac “khong quan trong”. Vi vay, ching thuong duoc 1ong ghép chung vao mot
van dé nao d6 chr khong c6 ¥ nghia nhu mot nghién ctu doc lap.

Két qua nghién ciru

Chuong nay sé& phan tich cach nhin nhan vé trinh tiét va tinh duc ngoai hén nhan
ctia phu nit trén co so dit liéu diéu tra va tai liéu tham khao trén mot sé dién dan xa
hoi. V& mit logic, thai dd xa hoi vé trinh tiét cua phu nir khdng tach roi thai do xa
hoi d6i véi tinh duc ngoai hdn nhan cua phu nit. Tinh duc ngoai hdn nhan bao gom
hai quan hé la tinh duc trudc hon nhan va ngoai tinh.



CAac cau hoi dat ra & day bao gom: ngudi tra 101 co thai do nhu thé nao ddi Vi
quan hé tinh duc ngoai hén nhan cua phu nir? Nhitng phu nir c6 quan hé tinh duc
ngoai hon nhan dugc nam gidi nhin nhan ra sao? Va ban than phu ni, ho ty danh
gi4 vé van dé nay nhu thé nao? Liéu c6 sy khac biét trong quan niém va thai d6 cua
phu nit va nam giéi khi nhin nhan vé trinh tiét va tinh duc ngoai hén nhan?

1.Nhan thie vé ngudi phu nir trinh tiét.

Trong nghién ciu, nhan thic vé ngudi phu nit trinh tiét dwoc tim hiéu dong thoi
dudi ca 2 goc do 1a goc do sinh hoc va goc dd xa hoi. O goc dd nhan thic vé mang
trinh sinh hoc, két qua thdng ké cho thay, nhin chung, phan lon ngudi tra loi déu cé
kién thirc dung vé van dé nay. Cu thé, 64% s ngudi duoc hoi thira nhan mot sé
phu nit khi sinh ra da khong c6 mang trinh. 79% y kién cho rang c6 thé phau thuat
dé tai tao lai mang trinh sinh hoc va 54% y kién cho biét mang trinh c6 d6 dan hoi
nén mot s6 ngudi phai phau thuat mai pha bo duoc. ..

Phan 16n nhirng ngudi dugce didu tra c6 xu huéng cd giang dung hoa ca hai yéu to
la su trinh nguyén va su chung thay. Tuy nhién, khi phai lya chon, 61% nhirng
ngudi dugc hoi dé cao sy chung thiy ciia phu nir trong tinh yéu va hon nhan hon 1a
chu trong dén su trinh nguyén cta ngudi do.

2. Tinh duc truéc hon nhan cua phu n.

Két qua nghién ctiu cho thay thai do x& hoi d6i vai nhitng phu nir ¢ quan hé tinh
duc trudc hén nhan khdng con quéa niang né nhu cac thoi ky trudc. Tuy nhién, sy
phan xét nghiém khic di véi hanh vi quan hé tinh duc truéc hén nhan caa phu nix
van ton tai.

Xu hudng chung trong nghién ciu cho thiy quan niém truyén thong vé trinh tiét
ctia phu nix van c6 nhitng anh huong manh mé, chi phdi thai do xa hoi ddi vai hién
tuong quan hé tinh duc trudc hdn nhéan...

Nghién ctu nhan thay c6 nhitng quan diém gan nhu bét bién trong nhiéu nam
qua, nhu van dé trinh tiét cua phu nit luon dugc xem trong. Quan diém dugc nhidu
nam gidi tan thanh 1a phu nix nén giit gin trinh tiét trude khi két hon. Voi nhiéu
nam gidi, trinh tiét ctia phu nit 12 niém tu hao cua ho. Khdng it nam gigi cam thay
dau kho, that vong khi vo/ ban gai ciia minh khong con trinh trang.



C6 mot nghich Iy [a trong khi nam gigi c¢6 céi nhin nghiém khac vé chir trinhh
ciia phu nit thi ban than ho lai d& dai voi chinh minh...nam giéi tw cho phép minh
c6 nhiéu trai nghiém tinh duc khac nhau. Nguodi dan ong c6 kinh nghiém duoc
danh gia cao, nhung nguoi phu nir ¢6 “kinh nghiém” bi coi la vé gia tri.

3. Ngoai tinh cta phu nt.

Nghién ctru “Ngoai tinh & Viét Nam thoi mo ctra” 1a mot trong s rat it nhing
nghién ciru vé ngoai tinh & Viét Nam duoc tién hanh bai nghién cau sinh Nguyén
Khanh Linh va GS Jack Dash Harris. Tac gia cua nghién ctru nay da chi ra hanh vi
ngoai tinh dang 13 mot van nan trong x& hoi Viét Nam, duoc thé hién qua con sb
gan 20% nguoi duoc phong van nhan 1a c6 quan hé ngoai hon nhan, va cd dén trén
90% s ngudi dugc hoi ndi 1a co biét mot nguoi khac dang ngoai tinh. Nhitng con
sb nay cho thay chuyén ngoai tinh rit phd bién ¢ Viét Nam, “phd bién dén muc
khién da s6 nguoi nghi d6 la chuyén c6 thé chap nhan duoc”,

Ngoai tinh 1a mot hién twong khdng méi trong doi sdng con ngudi nhung cach
ma X& hoi danh gia ngoai tinh ctia phu nir va ngoai tinh ctia nam gigi co su khac
biét. Néu trong thai d¢6 cuia nhitng ngudi duge diéu tra c6 su phan hda hoac mau
thuan khi nhin nhan vé hanh vi quan hé tinh duc trugc hén nhan cta phu nit thi nay
c6 sy thdng nhat & mitc d6 cao hon khi dugc hoi vé thai do déi vai ngoai tinh.

Trén thyc té, hanh vi ngoai tinh du ctia phu nir hay nam gidi ciing déu dang lén
an.



