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Tóm tắt: Nghiên cứu cơ sở lý luận về kĩ năng sáng tạo và giải pháp các đẳng thức 

đại số trên cơ sở đẳng thức và bất đẳng thức lượng giác. Trình bày thuật ngữ sáng 

tạo, điều kiện cần và đủ để thừa nhận sáng tạo, nhu cầu thúc đẩy khả năng sáng tạo, 

tư duy và khoa học sáng tạo. Phân tích, đánh giá thực trạng sự sáng tạo của học 

sinh và giáo viên hiện nay. Tìm hiểu về một số phương pháp hoạt động sáng tạo, và 

một số kỹ năng xây dựng bài toán mới. Xây dựng các bất đẳng thức và bất đẳng 

thức đại số từ đẳng thức và bất đẳng thức lượng giác nhằm nâng cao hiệu quả giảng 

dạy, bồi dưỡng cho những học sinh yêu thích và có năng khiếu về bộ môn toán. 

Chứng minh các bất đẳng thức đại số đã xây dựng mà không sử dụng các kiến thức 

lượng giác  
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