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§Æt vÊn ®Ò 

HuyÖn nói cao Sa Pa cña tØnh Lµo Cai lµ n¬i héi tô ®Çy ®ñ søc hÊp dÉn kh¸ch du lÞch 
víi nÒn v¨n hãa ®Æc s¾c cña 7 d©n téc anh em vµ c¸c c¶nh quan tù nhiªn th¬ méng, huyÒn 
¶o. Du lÞch Sa Pa cã tèc ®é t¨ng tr−ëng hµng n¨m ®¹t 14%, ®ãng gãp 62% tæng doanh thu 
du lÞch cña tØnh Lµo Cai (n¨m 2004) (Phßng Th−¬ng m¹i vµ Du lÞch Sa Pa, 2005). Tuy vËy, 
nh÷ng nÐt v¨n hãa ®éc ®¸o cïng c¸c hÖ sinh th¸i cña Sa Pa ®a d¹ng nh−ng t−¬ng ®èi nh¹y 
c¶m vµ dÔ bÞ tæn th−¬ng nÕu ph¸t triÓn du lÞch å ¹t. 

ViÖc sö dông l·nh thæ cho môc ®Ých ph¸t triÓn du lÞch bÒn v÷ng cÇn ph¶i ®−îc qu¶n 
lý trong nh÷ng giíi h¹n quy ho¹ch dùa trªn c¬ së x¸c ®Þnh ng−ìng sö dông bÒn v÷ng vµ 
gi¸m s¸t m«i tr−êng th−êng xuyªn (Bushell, 1999). Du lÞch sinh th¸i víi b¶n chÊt lµ lo¹i 
h×nh du lÞch dùa vµo thiªn nhiªn vµ v¨n hãa b¶n ®Þa cã gi¸o dôc m«i tr−êng vµ ñng hé tÝch 
cùc c«ng t¸c b¶o tån, ®em l¹i lîi Ých cho céng ®ång ®Þa ph−¬ng cã thÓ gãp phÇn cho du lÞch 
Sa Pa ph¸t triÓn bÒn v÷ng dùa trªn c¬ së qu¶n lý l−îng kh¸ch phï hîp víi søc t¶i cña l·nh 
thæ (Hawleins vµ K. Lindberg, 2000). Trªn thùc tÕ th× c¸c nghiªn cøu vÒ qu¶n lý t¸c ®éng 
cña du lÞch ®· dÉn ®Õn sù ra ®êi c¸c kh¸i niÖm “giíi h¹n sö dông ë møc chÊp nhËn ®−îc” 
(Bushell, 1999), “kh¶ n¨ng t¶i du lÞch” (D’Amore, 1983) hay “søc chøa du lÞch” (WTO)... 
Tuy nhiªn, viÖc x¸c ®Þnh gi¸ trÞ cô thÓ cña c¸c søc chøa nµy l¹i kh«ng dÔ dµng do ho¹t 
®éng du lÞch quan hÖ víi nhiÒu yÕu tè cã tÝnh biÕn ®éng th−êng xuyªn nh− c¸c yÕu tè m«i 
tr−êng hay c¸c ®èi t−îng vµ môc ®Ých sö dông l·nh thæ du lÞch.  

Bµi b¸o tr×nh bµy néi dung vµ ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh gi¸ trÞ c¸c chØ sè ®¹i diÖn cho 
søc chøa du lÞch nh»m t¹o c¬ së khoa häc cho c¸c nhµ qu¶n lý lång ghÐp trong quy ho¹ch 
ph¸t triÓn du lÞch bÒn v÷ng huyÖn Sa Pa. TËp thÓ t¸c gi¶ hy väng c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®¹t 
®−îc sÏ gãp phÇn ®−a lý luËn vÒ søc chøa du lÞch vµo øng dông thùc tiÔn trong mét l·nh thæ 
miÒn nói cao cô thÓ. 
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Néi dung vμ ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh søc chøa du lÞch 

Søc chøa du lÞch (tourism capacity) lµ mét kh¸i niÖm quan träng hµng ®Çu trong qu¶n 
lý du lÞch, do Héi ®ång Du lÞch vµ M«i tr−êng Anh ®Ò xuÊt vµo nh÷ng n¨m 1960 (NguyÔn 
§×nh Hße vµ Vò V¨n HiÕu, 2001), ®−îc Tæ chøc Du lÞch thÕ giíi (WTO) ®Þnh nghÜa lµ 
"møc ®é sö dông cña kh¸ch th¨m quan mµ mét khu vùc cã thÓ cung cÊp, ®¸p øng ë møc ®é 
cao cho kh¸ch vµ ®Ó l¹i rÊt Ýt t¸c ®éng vµo nguån tµi nguyªn". Søc chøa du lÞch bao hµm 
søc chøa sinh th¸i thÓ hiÖn ¸p lùc sö dông l·nh thæ du lÞch cùc ®¹i mµ kh«ng x¶y ra suy 
tho¸i (Getz, 1983; Mathieson vµ Wall, 1992); søc chøa x· héi thÓ hiÖn sù chÊp nhËn cña du 
kh¸ch vµ céng ®ång ®Þa ph−¬ng (Slaughter, 1996; Richard, 2002) vµ søc chøa kinh tÕ thÓ 
hiÖn kh¶ n¨ng chÊp nhËn c¸c chøc n¨ng du lÞch mµ kh«ng g©y ph−¬ng h¹i ®Õn c¸c ho¹t 
®éng kinh tÕ kh¸c cña ®Þa ph−¬ng (O’Reilly, 1986; Wetzel vµ Wetzel, 2000). 

§Æc tr−ng cña du lÞch Sa Pa lµ l−îng kh¸ch tham quan ngµy cµng t¨ng, ph©n bè 
kh«ng ®Òu theo kh«ng gian (theo c¸c ®iÓm, tuyÕn du lÞch) vµ thêi gian (theo mïa) nªn viÖc 
x¸c ®Þnh søc chøa du lÞch t−¬ng ®èi khã kh¨n. Do vËy cÇn ph©n biÖt c¸c lo¹i søc chøa theo 
tiªu chÝ sö dông vµ khai th¸c, bao gåm søc chøa tù nhiªn PCC, søc chøa thùc tÕ RCC vµ søc 
chøa tèi −u ECC. 

Søc chøa tù nhiªn PCC lµ søc chøa thÓ hiÖn sè l−îng du kh¸ch tèi ®a mµ ®iÓm du lÞch 
cã thÓ ®¸p øng, ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

PCC = S x Rf/a   (1) 

Trong ®ã: S lµ diÖn tÝch dµnh cho du lÞch; Rf lµ hÖ sè quay vßng; a lµ tiªu chuÈn cho 
mét ®¬n vÞ sö dông. 

Søc chøa thùc tÕ RCC lµ søc chøa cã tÝnh ®Õn sù chi phèi cña ®iÒu kiÖn m«i tr−êng tù 
nhiªn vµ nh©n v¨n, hoµn c¶nh thùc tÕ trong thêi gian cã ho¹t ®éng du lÞch (t×nh h×nh chÝnh 
trÞ, kinh tÕ, khÝ hËu), ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

RCC = PCC x (100 - Cfi) (2) 

Trong ®ã: Cfi lµ c¸c biÕn ®iÒu chØnh. 

Søc chøa tèi −u ECC lµ søc chøa thÓ hiÖn sè l−îng kh¸ch tèi ®a ®−îc phôc vô mét 
c¸ch tèt nhÊt vµ ®em l¹i cho sù hµi lßng vÒ chÊt l−îng phôc vô, ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

ECC = P x RCC   (3) 

Trong ®ã: P lµ hÖ sè khai th¸c tèi −u, thÓ hiÖn møc ®é ®¶m b¶o yªu cÇu vÒ chÊt l−îng 
qu¶n lý vµ phôc vô cña c¬ së du lÞch. 
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Gi¸ trÞ søc chøa tèi −u cã nh÷ng ý nghÜa quan träng vÒ mÆt vËt lý, sinh häc, t©m lý, 
x· héi vµ qu¶n lý. D−íi gãc ®é vËt lý, ECC thÓ hiÖn ng−ìng kh«ng gian dµnh cho mét du 
kh¸ch t¹i mçi ®iÓm hoÆc tuyÕn du lÞch, phô thuéc vµo ho¹t ®éng du lÞch, vµo tËp qu¸n ®Þa 
ph−¬ng. VÒ mÆt sinh häc, ECC thÓ hiÖn l−îng kh¸ch tèi ®a mµ kh«ng lµm xuÊt hiÖn c¸c t¸c 
®éng tiªu cùc vÒ m«i tr−êng do ho¹t ®éng sinh th¸i vµ tiÖn nghi mµ du kh¸ch sö dông g©y 
ra; hoÆc lµ giíi h¹n l−îng kh¸ch ®Õn mµ nÕu v−ît qu¸ th× b¶n th©n du kh¸ch còng c¶m thÊy 
khã chÞu vÒ sù ®«ng ®óc (gãc ®é t©m lý); giíi h¹n vÒ l−îng du kh¸ch mµ t¹i ®ã b¾t ®Çu xuÊt 
hiÖn nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc cña ho¹t ®éng du lÞch ®Õn ®êi sèng v¨n hãa x· héi, kinh tÕ-x· 
héi cña khu vùc, ph¸ vì cuéc sèng b×nh th−êng cña céng ®ång ®Þa ph−¬ng (gãc ®é x· héi). 
§øng ë gãc ®é qu¶n lÝ, ECC thÓ hiÖn sè l−îng du kh¸ch tèi ®a cã thÓ qu¶n lý trong mét 
l·nh thæ du lÞch, liªn quan ®Õn sè nh©n viªn gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng du lÞch, c¸c ph−¬ng 
tiÖn ®¶m b¶o th«ng tin vµ sù tiÖn lîi cho du kh¸ch mµ kh«ng t¸c ®éng xÊu ®Õn m«i tr−êng 
du lÞch. 

KÕt qu¶ x¸c ®Þnh søc chøa trªn c¸c tuyÕn du lÞch cña huyÖn Sa 
Pa 

HiÖn nay trªn toµn huyÖn Sa Pa ®ang tæ chøc 6 tuyÕn du lÞch: (1) TuyÕn Sa Pa - C¸t 
C¸t - SÝn Ch¶i - Sa Pa; (2) TuyÕn Sa Pa - C¸t C¸t - ý L×n Hå - Lao Ch¶i - T¶ Van - Sa Pa; (3) 
TuyÕn Sa Pa - Lao Ch¶i - T¶ Van - B¶n Hå - Thanh Phó - NËm Sµi - Sa Pa; (4) TuyÕn Sa Pa 
- Lao Ch¶i - T¶ Van - Sö P¸n - Thanh Kim - Sa Pa; (5) TuyÕn Sa Pa - Sa P¶ - T¶ Ph×n - B¶n 
Khoang - Giµng T¶ Ch¶i - Sa Pa; (6) TuyÕn leo nói Fanxip¨ng. Trong ®ã, c¸c tuyÕn (1) ®Õn 
(5) lµ tuyÕn du lÞch sinh th¸i kÕt hîp du lÞch lµng b¶n, (6) lµ tuyÕn du lÞch m¹o hiÓm. KÕt 
qu¶ tÝnh to¸n cho thÊy: c¸c tuyÕn du lÞch v−ît qu¸ søc chøa cho phÐp lµ tuyÕn (2), (3), (4) 
vµ (5); trong khi ®ã tuyÕn (1) vµ (6), l−îng kh¸ch du lÞch vÉn trong ph¹m vi søc chøa cho 
phÐp. §iÒu nµy cho thÊy sù ph©n bè kh¸ch kh«ng ®ång ®Òu trªn c¸c tuyÕn du lÞch hiÖn nay 
ë Sa Pa (H×nh 1). 

Mong muèn tham quan lµ lý do du kh¸ch lùa chän c¸c ®iÓm du lÞch, do ®ã lµ nh©n tè 
quan träng ¶nh h−ëng ®Õn sù qu¸ t¶i cña tuyÕn du lÞch. §iÓm du lÞch thu hót ®«ng du kh¸ch 
néi ®Þa nhÊt lµ Hµm Rång (chiÕm 74,04%) vµ Th¸c B¹c (64,8%), kh«ng cã ai mong muèn 
lùa chän tuyÕn du lÞch m¹o hiÓm leo nói Fanxip¨ng. Trong khi ®ã, du kh¸ch quèc tÕ ®Õn Sa 
Pa do søc hÊp dÉn trong v¨n hãa cña céng ®ång d©n téc vµ nÐt ®Æc s¾c cña tù nhiªn Sa Pa 
nªn ®· h−íng sù lùa chän tíi c¸c ®iÓm du lÞch v¨n hãa lµng b¶n vµ lÞch sö nh− T¶ Ph×n, T¶ 
Van, B·i ®¸ cæ HÇu Thµo, B¶n Hå (33,4%) vµ tuyÕn du lÞch m¹o hiÓm Fanxip¨ng (3,3%).  

HiÖn tr¹ng tæ chøc c¸c tuyÕn du lÞch t¹i Sa Pa kh¸ ®a d¹ng ®¸p øng ®−îc nhu cÇu 
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tham quan cña c¸c nhãm kh¸ch du lÞch do mçi tuyÕn du lÞch cã nh÷ng ®Æc thï riªng vÒ tù 
nhiªn vµ nh©n v¨n. §©y lµ nguyªn nh©n t¹o nªn sù ph©n bè du kh¸ch kh«ng ®ång ®Òu trªn 
c¸c tuyÕn du lÞch ë Sa Pa. 
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H×nh 1. Søc chøa cña c¸c tuyÕn du lÞch huyÖn Sa Pa (ký hiÖu 1 - 6 lµ c¸c tuyÕn du lÞch) 

- TuyÕn Sa Pa - C¸t C¸t - SÝn Ch¶i - Sa Pa (1): ®©y lµ tuyÕn du lÞch gÇn trÞ trÊn Sa Pa 
nhÊt (c¸ch thÞ trÊn 5,1 km), giao th«ng thuËn lîi, ®−êng liªn x· ®· ®−îc r¶i nhùa, t¹i c¸c 
th«n cã ®−êng bª t«ng. Tuy nhiªn, hµng n¨m tuyÕn nµy chØ ®ãn nhËn ®−îc kho¶ng 2.210 
l−ît kh¸ch (chiÕm 1,3% tæng l−ît kh¸ch ®Õn Sa Pa). Nguyªn nh©n do h×nh thøc du lÞch qu¸ 
®¬n ®iÖu, ngoµi tr¹m thñy ®iÖn ë C¸t C¸t vµ v¨n hãa d©n téc cña ng−êi H'm«ng, th× hÇu nh− 
kh«ng cã mét h×nh thøc nµo kh¸c hÊp dÉn vµ ë th«n SÝn Ch¶i míi chØ cã 3 hé gia ®×nh cho 
thuª nhµ nghØ. HiÖn t¹i, tuyÕn nµy ch−a sö dông hÕt tiÒm n¨ng víi tû sè l−îng kh¸ch hiÖn 
t¹i/søc chøa tèi −u = 0,43. 

- TuyÕn Sa Pa - C¸t C¸t - ý L×n Hå - Lao Ch¶i - T¶ Van - Sa Pa (2): tuyÕn nµy gióp 
du kh¸ch ®i tham quan tr¹m thñy ®iÖn C¸t C¸t, v¨n hãa d©n téc H'm«ng vµ t×m hiÓu v¨n 
hãa d©n téc Tµy, d©n téc Nïng ë c¸c th«n T¶ Van Tµy, T¶ Van Nïng, tham quan cÇu M©y, 
B·i ®¸ cæ ë HÇu Thµo c¸ch T¶ Van kho¶ng 3 km. N¨m 2004, cã 1.467 l−ît du kh¸ch ®i 
theo tuyÕn nµy (17,29% tæng l−ît kh¸ch tíi Sa Pa). L−îng kh¸ch hiÖn t¹i tËp trung trªn 
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tuyÕn du lÞch nµy v−ît qu¸ ng−ìng cho phÐp 12,25 lÇn. 

- TuyÕn Sa Pa - Lao Ch¶i - T¶ Van - B¶n Hå - Thanh Phó - NËm Sµi - Sa Pa (3): ®©y 
lµ tuyÕn du lÞch xa nhÊt (c¸ch thÞ trÊn 27,3 km) nh−ng hÊp dÉn do héi tô gÇn nh− ®Çy ®ñ 
v¨n hãa b¶n ®Þa cña Sa Pa, trong ®ã B¶n Hå lµ träng t©m cña tuyÕn. B¶n Hå ®−îc coi nh− 
®iÓm ®ãn kh¸ch nghØ ng¬i, tõ ®ã du kh¸ch cã thÓ ®i sang NËm Cang vµ NËm Sµi lµ hai x· 
n»m trong l−u vùc ngßi Bo vµ lµ n¬i cã d©n téc Xa Phã sinh sèng. Tham gia tuyÕn nµy chñ 
yÕu lµ kh¸ch quèc tÕ, kh¸ch néi ®Þa chØ lµ kh¸ch ®i theo chuyªn ®Ò. N¨m 2004, tuyÕn nµy 
®ãn 95.200 l−ît kh¸ch, chiÕm 56% tæng l−ît kh¸ch tíi Sa Pa. HiÖn nay l−îng kh¸ch tËp 
trung trªn tuyÕn du lÞch nµy v−ît qu¸ ng−ìng cho phÐp 15,35 lÇn. 

- TuyÕn Sa Pa - Lao Ch¶i - T¶ Van - Sö P¸n - Thanh Kim - Sa Pa (4): tuyÕn nµy cã 
trung t©m lµ x· T¶ Van, t×m hiÓu v¨n hãa d©n téc D¸y, Nïng, H'm«ng, lµ tuyÕn thuËn tiÖn 
cho kh¸ch du lÞch cuèi tuÇn. N¨m 2004, tuyÕn nµy ®ãn 15.742 l−ît kh¸ch, chiÕm 9,26% 
tæng kh¸ch ®Õn Sa Pa. HiÖn nay l−îng kh¸ch tËp trung trªn tuyÕn du lÞch nµy v−ît qu¸ 
ng−ìng cho phÐp 2,8 lÇn. 

- TuyÕn Sa Pa - Sa P¶ - T¶ Ph×n - B¶n Khoang - Giµng T¶ Ch¶i - Sa Pa (5): lµ tuyÕn 
du lÞch cùc B¾c cña huyÖn Sa Pa, víi nhiÒu ®iÓm du lÞch hÊp dÉn du kh¸ch nh− T¶ Ph×n, 
B¶n Khoang, Giµng T¶ Ch¶i, ng¾m ngän T¶ Giµng Ph×nh, th¨m hang ®éng karst T¶ Ph×n, 
t×m hiÓu v¨n hãa céng ®ång d©n téc Dao §á vµ H'm«ng, t×m hiÓu n÷ tu viÖn cæ, ng¾m c¶nh 
quan ruéng bËc thang cña d©n téc H'm«ng. N¨m 2004, tuyÕn nµy thu hót tíi 27.489 l−ît 
kh¸ch, chiÕm 16,17% kh¸ch tíi Sa Pa. HiÖn nay l−îng kh¸ch tËp trung trªn tuyÕn du lÞch 
nµy v−ît qu¸ ng−ìng cho phÐp 4,28. 

- TuyÕn leo nói Fanxipan (6): lµ tuyÕn du lÞch m¹o hiÓm víi thêi gian 3 ngµy 2 ®ªm, 
dµnh cho du kh¸ch thÝch thö th¸ch vµ cã søc kháe. Theo tuyÕn nµy, du kh¸ch cã c¬ héi 
chinh phôc nãc nhµ §«ng D−¬ng cao 3.144 m, quan s¸t sù thay ®æi cña th¶m thùc vËt theo 
®ai cao vµ ng¾m toµn bé d·y Hoµng Liªn S¬n tõ trªn cao xuèng, ng¾m toµn c¶nh thÞ trÊn Sa 
Pa. N¨m 2004, tuyÕn nµy thu hót 459 l−ît kh¸ch chiÕm 0,27% kh¸ch ®Õn Sa Pa, trong ®ã 
chñ yÕu lµ kh¸ch n−íc ngoµi. HiÖn t¹i tuyÕn nµy míi chØ khai th¸c ®−îc 38% tiÒm n¨ng du 
lÞch. 

KÕt luËn 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu ë trªn cã thÓ rót ra nh÷ng kÕt luËn sau: 

1. L·nh thæ Sa Pa chøa ®ùng c¸c hÖ sinh th¸i cã ®é ®a d¹ng cao, nh−ng nh¹y c¶m víi 
c¸c ho¹t ®éng ph¸t triÓn. Nh»m gi¶m thiÓu søc Ðp cña ho¹t ®éng du lÞch ®Õn tµi nguyªn vµ 
m«i tr−êng, ®ßi hái c¸c nhµ qu¶n lý tÝnh to¸n ®Çy ®ñ søc chøa tr−íc khi tiÕn hµnh quy 
ho¹ch ph¸t triÓn du lÞch theo h−íng bÒn v÷ng. 
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2. Trªn l·nh thæ Sa Pa cã 4 tuyÕn du lÞch cã l−îng kh¸ch v−ît qu¸ ng−ìng cho phÐp 
lµ: tuyÕn du lÞch Sa Pa - C¸t C¸t - ý L×n Hå - Lao Ch¶i - T¶ Van - Sa Pa v−ît 12,25 lÇn, 
tuyÕn Sa Pa - Lao Ch¶i - T¶ Van - B¶n Hå - Thanh Phó - NËm Sµi - Sa Pa v−ît 15,35 lÇn, 
tuyÕn Sa Pa - Lao Ch¶i - T¶ Van - Sö P¸n - Thanh Kim - Sa Pa v−ît 2,8 lÇn, tuyÕn Sa Pa - 
Sa P¶ - T¶ Ph×n - B¶n Khoang - Giµng T¶ Ch¶i - Sa Pa v−ît 4,28. Trong khi ®ã, c¸c tuyÕn 
Sa Pa - C¸t C¸t - SÝn Ch¶i - Sa Pa vµ tuyÕn leo nói Fanxip¨ng hiÖn t¹i ch−a khai th¸c hÕt 
tiÒm n¨ng du lÞch. 

3. Nghiªn cøu søc chøa du lÞch lµ mét giai ®o¹n quan träng trong c«ng t¸c ho¹ch ®Þnh 
chiÕn l−îc ph¸t triÓn du lÞch cã ®Þnh h−íng b¶o vÖ m«i tr−êng huyÖn miÒn nói cao Sa Pa. 
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Examining tourism capacity for  
ecotourism development planning in  

the mountainous region of sa pa district 

Nguyen An Thinh, Nguyen Thi Hai 
Faculty of Geography, University of Sciences, VNU, Hanoi 

Tourism capacity is the ability of a tourist site to satisfy the tourism demand at an 
acceptable level of damage of its resources. This points out that there exists a concrete limit, 
if exceeded the environment will be badly influenced. Thus defining an appropriate number 
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of tourists based on the natural capacity is really necessary, especially in the mountainous 
regions where the ecosystem is very diverse but sensible. Therefore, it needs to determine 
the capacity in the ecotourism planning in Sa Pa District. 

By this way, the sustainable viewpoint is submitted to thorough theoretical and 
practical analysis. This approach using PCC, RCC and ECC indexes is applied to examine 
the tourism capacity of tourism tracks in Sa Pa District including: (1) Sa Pa - Cat Cat - Sin 
Chai - Sa Pa; (2) Sa Pa - Cat Cat - Y Lin Ho - Lao Chai - Ta Van - Sa Pa; (3) Sa Pa - Lao 
Chai - Ta Van - Ban Ho - Thanh Phu - Nam Sai - Sa Pa; (4) Sa Pa - Lao Chai - Ta Van - Su 
Pan - Thanh Kim - Sa Pa; (5) Sa Pa - Sa Pa - Ta Phin - Ban Khoang - Giang Ta Chai - Sa Pa; 
(6) Fanxipang. The results show that four tracks have been exceeded over the standard of 
tourism capacity (track 2 over 12.25 times, track 3 - 15.35 times, track 4 - 2.8 times and 
track 5 - 4.28 times), the potential of two tracks haven’t been exploited (track 1 and 6). 

Results of this study play an important role in economic development and 
environmental protection strategy in Sa Pa mountainous region. 

 


