KHOA HOC & PHAT TRIEN
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CHU XAU GAY..CHETNGUOI

[ [53i s6t y khoa" & day bao gém nhiing sai sét lién quan dén 1am sang
: : (ch&n doén sai, ki nang); tuang tac (lién lac gilta cac béc si véi nhau, gilia
T NGUOI BIET BUGC RANG béc siva bénh nhan); hanh chinh (béc siva dugc si); va mét sé yéu té lién
SAI SOT Y KHOA (MEDICAL quan dén diéu tri (sai thudc, sai liéu, dling thuéc sai, quén diing thuéc, ké toa
MISTAKES, MEDICAL ERRORS) thudc). Do d6, day la mét trong nhiing dé tai thudc pham vi sai sot y khoa,
LA MOT NGUYEN NHAN GAY vOn rat dugc quan tam trong vai nam gan day.

TL{ VONG RAT LON. OA,MY C? Nhing phan anh ctia céng chiing qua bao chithudng hamy rang gidi bac si
UGC TINH CHO THAY MO} viét ch(rau. That ra, da tirlau cong chiing thudng hay cdm nhan rang gidi bac
NAM SAI SOT Y KHOA GAY TU siviét chirkho doc. Nhuing cam nhan chirbac sikh6 doc c6 1 chila cdm tinh,
VONG CHO 100.000 NGUOI, cht chiing ta chua thay bang chiing thuc t€ cho cdm nhan dé. Chac chan
CAO HON BAT CU NGUYEN khéng phai bac sinao cling viét chirkhé doc. Do d6, 2 cau héi ditra la: (a) o
NHAN NAO! & UC, MOI NAM bao nhiéu bac siviét chirkho doc; va (b) co that su chir bac st khé doc so véi
CO 18.000 NGUOI CHET Vi SAI chitviét clia cac chuyén gia thudc nganh khac?

SOTY KHOA. Trong mét nghién cdiu nhé, cac nha nghién ciiu thdm dinh 207 phiéu yéu
cau chup X-quang ctia cac bac si gia dinh va bac si lam viéc trong bénh vién,
va két qua cho thay 95,2% hoan toan dé doc, chi c6 4,3% la kho doc, va 0,5%
la khéng thé doc duoc (1). Nhu vay, s6 bac siviét chirxau rat thap trong cong
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doéng bac si, 6 thé dudi 1%.

Nam 1998, dé danh gia va so sanh chir
viét clia béc si va cac chuyén gia khac,
mét nhém nha khoa hoc & Anh thuc
hién mot nghién cdu thd vi. Trong
nghién cliu nay, c6 ba nhém: 38 bac
si, 32 chuyén gia xét nghiém vay t, va
22 gidm déc hanh chinh (quan li). M&i
nguoi dugc phat mét mau gidy gém
26 6 chir dé viét mau tu, va 10 6 dé viét
s6. Cac doi tuong tham gia nghién cdu
dugc bao cho biét rang chir viét ctia ho
sé dugc may vi tinh “doc’; nén can phai
viét gon gang. Ho st dung pham mém
Teleform dé phan tich va cho diém cac
mau chir viét. Néu mot mau ty hay s6
nao may vi tinh doc khong duoc, may
sécho 1 diém sai.

Két qua cho thay diém sai trung binh
cGia nhdm bac sila 7 diém, cao hon y ta
va chuyén gia xét nghiém (diém trung
binh 3) va cac giam déc hanh chinh
(diém trung binh 4). Tuy nhién, vé s6 thi
khong c6 khac biét gitta ba nhom véi

diém sai trung binh 13 1. Tai sao bac sicé
xu hudng viét chirkhé doc, trong khiho
Viét 56 thi khong dén néi t&? Khong ai
biét li do, nhung cac nha nghién ctiu suy
luadn rang ¢6 & ho dat nang tdm quan
trong dén liéu lugng thudc hon la tén
thude.

Phan I6n nhing sai st lién quan dén
viét tat khong rd rang, va sai liéu luong.
Chéng han nhu thuéc Norvasc dung
diéu tri cao huyét ap cé tén gan giéng
v6i thuSc Navane nhung dung dé
diéu tri chiing r6i loan tam than, hay
Levoxine dung diéu tri r6i loan tuyén
gidp na nd véi Lanoxin dung cho chiing
suy tim, hay Prilosec dung cho chiing
loét ta trang va Prozac dung cho chiing
tram cdm. Chi can sai mét vai mau tu la
6 thé gay hé qua nghiém trong. Ngoai
ra, viét sai liéu lugng nhu 0,5 mg thay vi
5mg cling c6 thé gay tac hai rat I6n.

Theo udc tinh clia cdc nha nghién ctu
y khoa, hé qua viét du cla gidi bac
si rat nghiém trong vi lién quan dén

mang s6ng con ngudi. Theo mét uGc
tinh & My, hon 7000 ngudi chét vi chir
viét clia bac si. Theo béo cao clia Vién y
khoa thudc Vién han lam khoa hoc My,
nhiing sai s6t lién quan dén toa thuéc
c6 thé ngan nglia duoc la 1,5 triéu ca
ma&i ndm (trong s6 3,2 ti toa thudc).

& nudc ta, khong ai biét hé qua clia
chir viét bac si kho doc ra sao, vi chua
c6 nghién ctu. Nhung kinh nghiém tu
nudc ngoai cho thay day la mot trong
nhiing van dé lién quan dén chat luong
y t€ ma gidi quan li can phai quan tam.
Nhu mét théi quen, khi néi dén “chit
bac si” ngudi ta thudng coi chuyén viét
chirkhé doc clia gidi bac si la mét diéu
duong nhién. Nhung viét du dé anh
hudng dén sinh mang clia bénh nhan
thi khong thé xem la chuyén dua dugc.
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