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Coù nhieàu ngöôøi sau moät 
thôøi gian laøm coâng taùc 
höôùng nghieäp cho hoïc 
sinh phoå thoâng ñaõ chia 

seû moät soá kinh nghieäm: Caùc ban 
treû tröôùc tieân laø caàn phaûi traùnh 
nhöõng vieäc khoâng ñuùng ñaén 
khi choïn ngheà nhö: Choïn ng-
heà theo söï mong muoán, aùp ñaët 
cuûa boá, meï  vaø  ngöôøi  thaân.  Do  
gia ñình coù ngheà nghieäp truyeàn 
thoáng hoaëc coù moái quan heä saün 
coù neân thöôøng aùp ñaët con caùi 
theo yù muoán cuûa mình. Choïn                            
ngheà theo söï ruû reâ cuûa nhoùm, cuûa 
baïn beø. Choïn ngheà khoâng phuø 
hôïp vôùi naêng löïc, tính caùch, sôû 
thích cuûa mình. Choïn ngheà theo 
may ruûi. Choïn ngheà theo “maùc”, 
theo “nhaõn”, theo phong traøo. 

Choïn ngheà “hot”, deã kieám tieàn 
maø khoâng bieát ngheà ñoù coù phuø 
hôïp vôùi mình khoâng. Choïn ngheà 
khoâng nghó ñeán nhöõng ñieàu kieän 
coù lieân quan nhö: ñieàu kieän kinh 
teá, caù nhaân hoaëc gia ñình. Choïn 
ngheà khoâng gaén vôùi nhu caàu 
xaõ hoäi. Nhôø nhöõng ngöôøi duøng 
phöông  phaùp thaàn bí löïa ngheà  
giuùp baïn nhö caùc nhaø chieâm tinh, 
thaày boùi (xem chæ tay, chöõ vieát, 
coi töôùng...). 

Sau ñoù baïn caàn xaùc ñònh baûn 
thaân mình phuø hôïp vôùi ngaønh   
ngheà naøo. Choïn ra nhöõng ngheà 
naøo thích hôïp nhaát ñeå nghieân cöùu 
vaø loaïi boû daàn. Vieäc choïn ngheà 

coøn phaûi xeùt ñuû nhöõng ñieàu kieän 
vaät chaát, xaõ hoäi, kinh teá... vaø phoái 
hôïp vôùi nhieàu phöông phaùp khaùc 
ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû cao nhaát. 

Baïn haõy taän duïng caùc cô hoäi ñeå 
laøm moät soá coâng vieäc lieân quan tôùi 
ngheà mình löïa choïn nhaèm khaùm 
phaù naêng löïc, sôû thích, tính caùch 
baûn thaân coù phuø hôïp vôùi ngheà ñoù 
hay khoâng. Ví duï: laøm baùo töôøng, 
vieát baøi göûi cho caùc baùo... ñeå xem 
mình coù phuø hôïp vôùi ngheà baùo 
khoâng; laøm thuû quó cho lôùp ñeå xem 
mình coù phuø hôïp ngheà keá toaùn 
khoâng... Baïn coù theå tôùi caùc coâng 
ty, trung taâm tö vaán veà taâm lyù, giaùo 
duïc, nôi ñoù hoï coù ñuû saùch, taøi lieäu,  

kieán  thöùc veà caùc ngheà nghieäp ñeå 
tö vaán cho baïn. Haõy tham khaûo yù 
kieán cuûa thaày coâ, ngöôøi nhaø, baïn 
beø... ñeå ñaùnh giaù caùc sôû thích vaø 
khaû naêng cuûa mình phuø hôïp vôùi 
ngaønh ngheà naøo. 

Haõy tham döï caùc buoåi thuyeát trình 
cuûa caùc baùo caùo vieân thuoäc nhieàu 
ngaønh ngheà khaùc nhau. Haõy ñeán 
thö vieän, leân Internet ñeå tìm hieåu 
theâm veà caùc lónh vöïc maø mình 
quan taâm. Tranh thuû nhieàu nhaát 
nhöõng ñieàu kieän ñang coù ñeå tham 
quan thöïc teá ngheà nghieäp, tìm 
hieåu theâm thöïc teá ngheà nghieäp 
qua moät soá caù nhaân ñang laøm   
ngheà. 

choïN Ngheà khoâNg phaûi chuyeäN giaûN ñôN, Nghóa laø choïN cho mìNh 
moät töôNg lai. thôøi giaN Naøy caùc baïN hoïc SiNh thpt ñaNg gaáp ruùt 
cho vieäc oâN thi toát Nghieäp vaø caâN Nhaéc löïa choïN cho mìNh moät 
höôùNg ñi NeâN coù moät vaøi lôøi khuyeâN cho caùc baïN khi choïN Ngheà.
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Trao ñoåi vôùi nhöõng ai ñaõ thaønh 
coâng trong lónh vöïc baïn saép choïn. 
Hoûi veà caùch soáng, caùch laøm vieäc, 
tìm hieåu caû moâi tröôøng laøm vieäc, 
nhöõng thaùch thöùc ngheà nghieäp, 
nhöõng khoù khaên vaø thuaän lôïi 
trong ngheà nghieäp, ñieàu kieän phaùt 
trieån... Khaùm phaù xem coâng vieäc 
naøy phuø hôïp vôùi nhöõng tính caùch 
naøo. Baïn ñaõ coù gì vaø caàn phaûi 
trang bò theâm nhöõng gì, ñeå töø ñoù 
coù nhöõng ñònh höôùng hôïp lyù nhaát 
vaø coù theå ñieàu chænh khi phuø hôïp.

Caùc baïn caàn tìm hieåu nhieàu veà 
nhöõng ngaønh ngheà maø mình löïa 
choïn. Trong moãi ngaønh ngheà, 
ít nhaát laø phaûi bieát caùc yeâu caàu 
sau veà ngheà: Teân ngheà vaø nhöõng    
ngheà nghieäp chuyeân moân thöôøng 
gaëp trong ngheà; Muïc tieâu ñaøo taïo 
vaø noäi dung ñaøo taïo cuûa ngaønh 
ngheà; Nhu caàu thò tröôøng lao ñoäng 
ñoái vôùi ngaønh ngheà ñoù; Nhöõng 
phaåm chaát vaø kyõ naêng caàn thieát 
ñeå tham gia lao ñoäng trong ngheà; 
Nhöõng nôi ñaøo taïo ngaønh ngheà töø 
heä coâng nhaân kyõ thuaät cho ñeán 

baäc ñaïi hoïc... 

Vaø cuoái cuøng khi choïn ngheà laø 
phaûi xaùc ñònh naêng löïc hoïc taäp 
cuûa baïn. Caên cöù vaøo ñieåm hoïc 
taäp, nhaát laø caùc moân thi tuyeån sinh 
ñaàu vaøo cuûa ngaønh baïn ñònh theo 
hoïc. Tìm hieåu ñieåm truùng tuyeån 
cuûa ngaønh ngheà ñoù ôû tröôøng baïn 
muoán thi vaøo trong ba naêm lieân 
tieáp, töø ñoù so saùnh vôùi söùc hoïc cuûa 
mình cho pheùp baïn xaùc ñònh khaû 
naêng truùng tuyeån cuûa mình vaøo 
tröôøng ñoù nhö theá naøo. Löu yù baïn 
raèng cuøng moät ngaønh hoïc nhöng 
coù theå thi ñaàu vaøo baèng nhieàu khoái 
khaùc nhau. Haõy choïn thi khoái naøo 
laø sôû tröôøng cuûa baïn. 

Treân cô sôû ñoù baïn töï öôùc löôïng 
vaø ñaùnh giaù naêng löïc baûn thaân, töø 
ñoù choïn ngaønh hoïc, tröôøng thi cho 
phuø hôïp vôùi naêng löïc cuûa mình. 

Taï An
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