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(V“ cuËn s∏ch  S¯c mπnh cÒa toµn 
t©m toµn ˝  cÒa t∏c gi∂ Jim Loehr 
vµ Tony Schwartz)

Chæc hºn bπn Æ∑ Æ‰c nhi“u s∏ch 
cÔng chÒ Æ“  self - help  h≠Ìng d…n 
c∏ch qu∂n l˝ thÍi gian hi÷u qu∂ Æ” 
Æπt Æ≠Óc thµnh c´ng. Qu∂ lµ  qu∂n 
l˝ thÍi gian hi÷u qu∂  lµ y’u tË quan 
tr‰ng Æ” thµnh c´ng, nh≠ng bπn c„ 
bi’t, ch›nh qu∂n trfi n®ng l≠Óng ch¯ 
kh´ng ph∂i qu∂n l˝ thÍi gian mÌi lµ 
y’u tË then chËt cho thµnh c´ng? 
Bπn c„ th” t◊m th†y c©u tr∂ lÍi hoµn 
chÿnh cho v†n Æ“ kh∏ mÌi nµy Æ≠Óc 
tr◊nh bµy mÈt c∏ch hoµn chÿnh trong 
cuËn s∏ch  S¯c mπnh cÒa toµn t©m 
toµn ˝  cÒa hai t∏c gi∂ Jim Loehr vµ 
Tony Schwartz. 

N„i v“ l«n Æ«u ti™n  g∆p gÏ  vÌi cuËn s∏ch, t´i Æ∑ Æ≠Óc 
giÌi thi÷u khi Æ’n th®m mÈt ng≠Íi bπn Ëm. C´ †y vıa tr∂i 
qua ÆÓt Ëm kh∏ n∆ng vµ cuËn s∏ch  S¯c mπnh cÒa toµn 
t©m toµn ˝  Æ∑ th˘c s˘ nh≠ mÈt m„n ®n tinh th«n bÊ 
d≠Ïng. C´ bπn lµ ng≠Íi th≠Íng dËc h’t c∂ s¯c l˘c cho 
mÁi s˘ ki÷n quan tr‰ng, vµ t†t nhi™n cÚng th≠Íng Ëm 
li÷t gi≠Íng sau mÁi l«n  chπy vi÷t d∑  nh≠ th’. Vµ h„a 
ra:  Kh´ng ph∂i thÍi gian, mµ lµ qu∂n l˝ n®ng l≠Óng sœ 
giÛp bπn Æπt hi÷u su†t cao vµ t∏i tπo sinh l˘c c∏ nh©n , 
Æ” kh´ng ph∂i  li÷t gi≠Íng  v◊ cπn ki÷t n®ng l≠Óng nh≠ 
tr≠Íng hÓp th˘c t’ t´i vıa k”. CÚng nh≠ vÀy, t∏c gi∂ cuËn 
s∏ch Æ∑ kh´ng ph∂i chÿ Æ≠a ra l˝ thuy’t c¯ng nhæc, mµ 
bªng vi÷c ph©n t›ch nh˜ng v› dÙ cÙ th”, giÛp bπn c„ th” 
d‘ dµng nhÀn ra nh˜ng v†n Æ“ t≠¨ng ÆÂng mµ b∂n th©n 
g∆p ph∂i vµ t˘ t◊m Æ≠Óc cho m◊nh lÍi gi∂i Æ∏p cho nh˜ng 

v†n Æ“ Æau Æ«u nµy.

Trong ph«n Æ«u ti™n Æ“ cÀp Æ’n 
ÆÈng l˘c cÒa s˘ toµn t©m toµn ˝, 
bπn sœ hi”u Æ≠Óc mÈt sË  l˝ thuy’t  
mÌi v“ c∏c loπi nguÂn n®ng l≠Óng vµ 
t«m quan tr‰ng cÒa chÛng.  Qu∂n 
trfi n®ng l≠Óng kh´ng Æ¨n thu«n tÀp 
trung vµo n®ng l≠Óng th” ch†t, mµ 
quan tr‰ng kh´ng käm, thÀm ch› 
trong nhi“u tr≠Íng hÓp, c„ s¯c mπnh 
g†p tr®m l«n, ch›nh lµ n®ng l≠Óng tinh 
th«n, tr› tu÷ vµ t◊nh c∂m. 

Trong ph«n hai v“ c∏c ph≠¨ng 
ph∏p sˆ dÙng c∏c nguÂn n®ng l≠Óng 
n„i tr™n, bπn sœ Æ≠Óc h≠Ìng d…n theo 
nh˜ng c∏ch r†t d‘ hi”u vµ kh´ng h“ 
nhµm ch∏n. Chºng hπn bπn sœ tr∂ lÍi 

mÈt loπt c∏c c©u h·i thÛ vfi, t≠Îng nh≠ kh´ng li™n quan Æ’n 
vi÷c  t◊m ki’m gi∂i ph∏p cho v†n Æ“ kh„ kh®n , nh≠ng 
bπn lπi c„ th” nhÀn ra v†n Æ“ tı ch›nh nh˜ng c©u tr∂ lÍi 
cÒa m◊nh. Nghe h¨i trıu t≠Óng vµ g©y tfl mfl qu∏ bπn nhÿ? 
Nh≠ng c„ th” t„m g‰n lπi bªng vi÷c x∏c Æfinh Æi“u quan 
tr‰ng trong cuÈc sËng vµ x∏c Æfinh c∏ch tÀp trung nguÂn 
n®ng l≠Óng Æ” Æπt Æ≠Óc chÛng.

Sau 359 trang s∏ch vµ nh˜ng c©u chuy÷n ÆÍi th˘c c∂m 
ÆÈng, hy v‰ng bπn sœ t◊m ra Æ≠Óc lÍi gi∂i Æ∏p Æ” c„ Æ≠Óc 
mÈt c∏ch sËng c©n bªng trong bÈn b“ ÆÍi sËng.
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