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Hoc cach
quan tri nang luong

JIM LOEHR
TONY SCHWARTZ

(V& cubn sach Suc manh cua toan
tam toan y  cua tac gia Jim Loehr
va Tony Schwartz)

Chéc han ban da doc nhiéu sach
cungchtidé self-help hudng dan
céch quan ly thai gian hiéu qua dé
dat dugc thanh céng. Qua la quan
ly thGi gian hiéu qua  1a yéu té quan
trong dé thanh coéng, nhung ban cé
biét, chinh quan tri nang lugng chua
khong phai quan ly thoi gian mdi la
yéu 16 then chét cho thanh cong?
Ban c6 thé tim thdy cau tra 15i hoan
chinh cho van dé kha mdéi nay dugc
trinh bay mét cach hoan chinh trong
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van dé dau dau nay.

Trong phan dau tién dé cap dén
dong luc clia sy toan tam toan v,
ban sé hiéu dugc mét s6 ly thuyét
mdi vé céc loai ngudn nang lugng va
tam quan trong cla chung. Quan
tri nang lugng khong don thuan tap
trung vao nang lugng thé chat, ma
quan trong khéong kém, tham chi
trong nhiéu truosng hop, c6 stic manh
gdp tram Ian, chinh la néng lugng tinh
than, tri tué va tinh cam.
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Trong phan hai vé cac phuong
phap sl dung cac nguén nang lugng

cubn sach Suc manh cda toan tam

nai trén, ban sé dugc hudng dan theo

toany cla haitac gia Jim Loehr va
Tony Schwartz.

NGi vé [an dau tién gap g6  vdi cudn sach, t6i da dugc
gidi thiéu khi dén tham mot nguoi ban 6m. C6 &y via trai
qua dgt 6m kha nang va cuén sdch Suc manh cua toan
tam toan y  da thuc su nhu mét mén an tinh than b
dudng. C6 ban la nguoi thuong déc hét ca stic luc cho
moi sy kién quan trong, va tat nhién cling thuong 6m
liét giuong sau mdi [an chay viét da  nhu thé. Va hoéa
ra: Khéng phai thGi gian, ma la quan ly nang luong sé
gilp ban dat hiéu suét cao va tdi tao sinh lyc cd nhan
dé khong phai liét giudng Vi can kiét nang lugng nhu
trudng hop thuc té téi vira ké. Cling nhu vy, tac gia cuén
séch da khong phai chi dua ra ly thuyét cung nhic, ma
bang viéc phan tich nhiing vi du cu thé, gitp ban c6 thé
dé dang nhan ra nhiing van dé tuong dong ma ban than
gép phai va ty tim dugc cho minh 16 giai ddp cho nhiing

nhiing cach rét dé hiéu va khéng hé
nham chan. Chang han ban sé tra 16
mot loat cac cau hai thu vi, tudng nhu khong lién quan dén
viéc tim kiém giai phap cho van dé khd khan , nhung
ban lai ¢6 thé nhan ra van dé tur chinh nhiing cau tra 16i
clia minh. Nghe hai triiu tugng va gay to mo qua ban nhi?
Nhung c6 thé tém gon lai bang viéc xac dinh diéu quan
trong trong cudc song va xac dinh cach tap trung nguon
nang luong dé dat dugc chuing.

Sau 359 trang sach va nhiing cau chuyén doi thuc cam
dong, hy vong ban sé tim ra dugc 16i giai dap dé cé dugc
mot céch séng can bang trong bon bé dai séng.
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SG 224 - 2009

/5



