TAC DUNG CUA BOT LINH CHI TGl NONG DO
NHOM SH O MAU, GAN, LACH CHUQT NHAT
TRANG SWISS KHI BI CHIEU XA TIA GAMMA

Nguyén Kim Ngan, Trinh Xuin Hau, Poan Suy Nghi
Truong Dai hoc Khoa hoc Tu nhién
Dai hoc Quéc gia Ha Noéi

B.M. Graevski & cong su [6] qua nghién citu cho thay riang d
ciing mét loai dong vat khi bi chiéu xa thay cé su tuong quan
gitta @6 khang xa ctia chiing véi nong d6 nhém SH J trong cac
moé ma dac biét 1a 6 lach. Ngudc lai 6 nhay cam phéng xa lai
ty 1é nghich v6i nhém SH- phi protein & trong lach. Diéu dé6
¢6 nghia la khi néng d6 nhém SH- phi protein cang thap thi
do6 nhay cam phéng xa cua dong vat cang cao va ngudc lai.
Theo E.H. Goncharenko, Iu.B. Kudriasov [5] mudn danh gia
kha ning bao vé phéng xa ctia mot chit khong thé khong xét
dén anh hudng ctia chat dé t6i néng d6 nhém SH va cac chat
¢6 chita nhém SH & trong cd thé bi chiéu xa. Vi vay dé danh
gid kha ning bao vé phéng xa cua bdt Linh chi chung t6i da
tién hanh xac dinh néng d6 nhém SH ctia moét s6 mo chudt
nhit trang ¢ 16 d6i ching sinh hoc (DCSH): chuét khong dudc
uéng thude, khéong bi chiéu xa; Déi ching chiéu xa (DCCX):
chuét khong dude uéng thudc nhung bi chiéu xa. Lo thi
nghiém (TN) chuét bi chiéu xa va dudc uéng thude.

1. D6i tugng va phuong phap nghién ciiu
1.1. D6i tugng nghién citu

Chudt nhét tring dong Swiss ning trung binh 20-22 gam dugc
phén thanh 3 16: PCSH, BDCCX va TN.
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Bot Linh chi dugc bao ché td ndm Linh Chi Ganoderma
lucidum. Chuot & 16 TN méi con duge uéng Linh chi 0,3ml/ ngay,
tuong duong 5g/kg thé trong trong 7 ngay lién trudc khi chiéu xa.
Chubt & 16 DCSH va DCCX dugc uéng nudc dun so1 dé ngubi véi liéu
va thdi gian giong nhu khi cho uéng Linh chi. Cac 16 DCCX, TN chuét
déu bi chifu xa bdi tia gamma tu ngudn Co®® ciia may Chisobalt cua
bénh vién K; c6 suat liéu 109,33R/phut; liéu 550R. Diéu kién nudi va
thic an 6 cac 16 1a nhu nhau.

1.2. Phuong phap nghién cttu

Néng d6 nhom SH duge xac dinh theo Ellman.G.L [4]. Co sé cua
phuong phap: Cac chit ¢ chiia nhom SH phan tng véi thude thu
Ellman (5-Dithio-Bis-2-nitr0benzoicaxit) sé tao thanh phic chat

thiophenolatanion ¢6 mau vang, hap thu cuc dai 3 buébc sbéng
A =420nm.

Néng d6 nhom SH duge tinh theo cong thic:

C(M/g md) =(E;-E,) f k/e

C: Néng d6 nhém SH

E,: Mat d6 quang hoc cia mau nghién cu 6 A = 420nm
E,: Mat 6 quang hoc clia miu d6i chiing 3 A =420nm
f: He s6 pha loang

k: Hé s6 chuyén ddi (v6i mau bing 1/0,03; véi gan bang 10; véi
lach bang 100)

¢: Hé s6 hap thu & budc séng A = 420nm bang 11.400 mM".cm™
2. Két qua va thao luan

Néng d6 nhém SH ¢ mau, gan, lach chudt nhét trang & cac 16
DCSH; BCCX va TN.

Két qua xac dinh néng dé nhém SH trong mau, gan, lach chuot
dudc trinh bay trong bang 1,2,3.

Bang1. Nong do nhém SH & mau (don vi : 10 M/g mé)
DCSH = 48,5.10° M/g md

Ngay
i 3 7 10 15 20 30 X+SD P

DCCX |[31,6+2,439,2+3,1)| 58,7+ 4,3 | 40,0 +2,2 | 34,2+ 2,4 [chubtchét| 40,7+ 2,1
TN 550+20|756+25|139,0+3,4 | 86,6 +3,0 | 58,9+2,4|70,4+ 2,7 | 80,9 +51
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Bang 2. N6ng d nhém SH d gan
DCSH 54,3."%% M/g mé

Ngay
L6

HCCX |36,3 +2,7 |48,5+2,5|67,2 +3,0 |86,6 +3,0 |58,9+2,4 |chudtchét |52,0 +2,4 |<0,025
TN 65,1+ 2,5 |120,2+3,3(78,6 £ 2,4 [61,0+£2,3 [47,4+3,1 84,3+ 3,0 [86,1 +3,1

3 7 10 15 20 30 X=SD P

Bang 3. N6ng dd nhém SH trong lach
DCSH 25,3.1%¢ M/g md

Ngay
L6

PpCCX 14,2 +1,8 [25,5+2,1 |27,0+ 2,0 [35,0+2,5 |23,6 £2,3 |chudt chét [25,6+1,5|<0,005
TN 34,0+2,2 [61,1£ 2,152,519 |70,2+2,1 [445+2,0 |36,8+1,8 |49,8+2,0

3 7 10 15 20 30 X SD P

Qua bang 1, 2, 3 cho thdy néng d6 nhém SH & mau, gan, lach
chuét khoé manh (PCSH) 1a én dinh. Pac trung cho co thé & trang
thai sinh 1y binh thudng. Khi bi chiéu xa néng d6 nhém SH & mau,
gan, lach déu giam so véi 16 DCSH. O 16 thi nghiém chudt duge udng
Linh chi nong d6 nhém SH déu cao hon 6 16 DCSH va Lé DCCX. Két
qua so sanh néng d6 nhém SH tinh trung binh trong 30 ngay theo d&i
sau chiéu xa d mau, gan, lach caa chuét 16 TN va DCSH 14 c6 su khac
biét véi p<0,05 dén P< 0,005.

Diéu nay cé nghia l1a Linh chi cé tac dung ting phdéng ndi sinh
can phéng xa, theo thuyét cia E.H. Goncharenko va IU.B. Kudriasov
[5]. Lién quan téi néng d6 nhém SH trong cd thé bi chiéu xa va tac
dong cta cac chat bao vé phéng xa téi néng d6 nhém SH da c6 nhiéu
cong trinh nghién ctiu da dudc cong bd ¢ trong nude ciing nhu 6 nuée
ngoai.[1; 2; 3; 5; 6]. Su tang ndéng d6 nhém SH & mét s6 mo ca chudt 6
16 TN ching t6 rang Linh chi da c6 tac dung ngén chin su hinh thanh
cac goc tu do hodc khi goc tu do hinh thanh do qua trinh phan li
phéng xa nuédc trude khi né gay nguy hiém cho cac phén ti sinh hoc
¢6 chita nhém SH.

3. Kétluan

Linh chi ¢6 tac. dung han ché su giam thiol néi sinh (néng do
nhém SH) déng thai kich thich qua trinh sinh tdng hop cac hop chat
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¢6 chita nhém SH & cac mo cta déng vat bi chiéu xa. Vay Linh chi cé

tac dung ting phéng noi sinh can phéng xa cho dong vat.
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