AN PHAN - MOT NET TAM LY CAN TRO
SU TIEN BO CUA NU TRi THUC
Tran Thi Minh Dic

Khoa Tém ly hoc
Truong Pai hoc KH Xa héi & Nhén vin - DHQG Ha Noi

An phan la mot trang th4i, mot thudc tinh tam 1y cho phép con ngudi bing 1dng vdi than phan,
hoan canh clia minh. C4 nhan c6 tu tudng an phan sé dé dang chdp nhan hién thuc cugc s6ng va khong
c6 mong muén gi hon. P6i v6i ngudi tri thic, tinh an phan 12 c4i gay khé khan, gay can ngai (xét vé
mat tam 1y) cho phét trién chuyén mé6n clia m&i ngudi.

Xét ngudn gdc gido duc trong gia dinh cta tinh an phan, ta thdy céc bac cha me thudng day con
nhimg diéu tuy thudc vao gidi tinh cla ching. Viéc cha me¢ mua d6 choi gi cho con, néi chuyén gi véi
con, bao con lam viéc gi trong nha, va rén tinh cdch nao cho con... phin 16n tuy thudc difa tré la con
trai hay con géi (1). o) truong hoc, viéc rén tu cich hoc sinh, viéc gido vién ing xir v6i hoc sinh ciing
duge dap khuon tuy theo gidi tinh cia tré. Trong nhimg khuon miu gidi tinh ma gia dinh, nha trudng
va xa hoi gido duc, 4p dit 1én cdc em gai (trong su6t 18 nam ddu cia qua trinh xa hdi hod) nhu: tinh
nhe nhang, diu dang; biét chdp nhan, chiu dung; biét ling nghe, vang 13i...c6 nhimg dac diém biéu hién
cla tinh an phan. C4i goi 12 "nir tinh" nay duge tiép tuc cing c6 va trd thanh bén vimg hon khi céc co
gdi vao vai ngudi vg, ngudi me trong gia dinh.

Chinh nhilg khuon miu vé vai trd gidi tinh da 1am cho da s6 nir tri thitc mong mu6n c6 ngudi
chéng hiéu biét hon minh va chiu trach nhiém Iam "tru cOt gia dinh". Dac diém nay xuft phat tir tim
th€ cia mo6t ngudi phu thudc, phuc tung; xudt phat tir nhu cdu ¢6 mot ché dua, nhu cdu dugc che chd,
nang da... Vi vay, khi gia dinh gap khé khan, trong ¥ nghi, phu nit lu6n mudn trich chéng. Mat khac,
khi néi vé nhimg can trd trong su nghiép khoa hoc, nguyén nhan ddu ma phu nir thudng néi dén l1a do
nam gidi khong chia xé cong viéc gia dinh, xa hoi chua quan tim dén quyén lgi cha phu nir...

Xét tir khia canh ti€n bo xa hoi cia phu nir, ni tri thic da c gdng rdt nhiéu khi khing dinh vi tri
xi hoi ciia minh. Trong vai trd cha mot ngudi lam cong tic giang day va nghién ciu khoa hoc, nif tri
thic da ddu tu nhiéu thoi gian va tri luc cho hoat dong nghé nghiép mang tinh séng tao. Tuy nhién,
trong vai trd cia mot "ndi tudng" (v6i nhimg cong viéc gia dinh nghiéng vé ky xao, théi quen), khong
it nir tri thdc da 1ap trung qué nhiéu thdi gian va sic lyc cho gia dinh, cho chéng con. Vi vay, nhiéu nir
tri thiic da tu bang 1ong véi bing cdp, hoc vi da sdn c6 cia minh va trong céc cong viéc x hoi khong it
nit tri thic da to ra it cdu tién so véi céc dong nghiép nam.

Vay, tinh an phdn cia nit tri thicc thé hién & nhimmg diém nao?

Két qua diéu tra 120 cdn b nam ni tri thiic & c4c Vién nghién cu va Trudng dai hoc (& Ha Noi)
cho thdy, c6 96% ngudi dugc hdi cho ring: So véi cac nam tri thic, nir tri thic c6 nhiéu biéu hién cia
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tinh (tv tudng) an phan. Tinh an phan cla ho duge biéu hién trong cong viéc chuyén mon va trong cé
hoat dong xa hoi, nhu:

- Ngai thay d6i, ngai phdn d4u, ngai khé khan,

- Bing 10ng, thoa man véi nhimg gi dang c6,

- Khong chiu duge cang thing do cong viéc gay ra,

- Tréng chd vao su sép dit cha cdp tren,

- bit cong viéc gia dinh cao hon cong viéc co quan .v.v...

Nhur mot déng nghiép nam nhan xét:" Cdc nit tri thic an phdn thi thuong vi ho cho rdng c
bdng dai hoc, thac sy va céng viéc on dinh la 16t réi. So véi mdt bdng xd hoi, vé kinh 1¢'tam thod man
vé dia vi tam on. Vi v@y ho bdng long véi tri thitc va cong viéc minh ddm nhdn dé lo toan viéc gi
dinh...".

Xét vé kha nang lam chuyén mon clia nit tri thic, hdu hét cac chi (52/59 chi) déu cho réng : "N
tri thitc ngay nay hau nhu khong thua kém dan 6ng vé mdt tri tué, vé su kién nhdn, trach nhiém va lon,
nhiét tinh, vi phu nit ciing duoc hoc hanh, dugc binh dding nhw nam giéi, do dé phu nit cdn phdi tre
thanh cdc chuyén gia khoa hoc dau nganh...".

Tuy nhién, xét tir mat lgi ich, nhiéu ni tri thirc cho ring: néu phu nir chuyén tam lam khoa hoc
thi gia dinh (ch6ng, con) ho chéng duoc 1gi ich gi: "Nguoi vo nhu vdy sé khéng cé nhiéu thoi gia)
chdam lo cho gia dinh; con cdi ho sé bi thiét thoi vé mdt tinh cdm. Nguodi chéng ngodi cong viéc xd ho
con phdi phdi tdp trung sic luc va thoi gian cho gia dinh la khéng nén”. C6 thé néi, day 1a ¥ kién ci:
nhiéu nir tri thiic qué coi trong vai trd cham s6c con céi, ndi trg gia dinh cia minh. & cic chi, qua
niém truyén thong vé vai trd cia nam giGi va phu nif trong gia dinh vin chua thay d6i. C6 mot s6 ch
cho rang: "Khi phu nit hoc cao hon chong, ho sé sinh ra coi thuong y kién cua chong, cé khi con ld
nguoi khdc dé so sdanh véi chong. Néu khong phdi la coi thuong chong, c6 thé chinh tu bdn thdn ngue
phu nit lai cam thay xdu hé khi c¢6 nguoi chong hoc vdn thdp hon minh, ho sé thdy khé xit trong qua;
hé ngoai giao ciing nhu trong gia dinh".

Vi sao cdc nir tri thirc c6 tinh an phdn?

Dai da s6 cic tri thitc dugc hoi ly giai rang: Do ni tri thitc khéng mudn va cham hay déi déu
khong mucn cé thém rdc réi trong cudc song; do tinh tu ti; do gdanh ndng cong viéc gia dinh; do khén
muon tién than; muodn wu tién su thang tién cho nam gidi; do nguoi chong chua thuc long ung hé; d
xd hoi chuwa quan tam toi nit tri thic.v.v... '

Trong nhiéu trudng hop, sy phdn ddu vé mat chuyén mon ctia nir trf thifc chi la viec c6 géng dz
t6i cac bang cdp (thac sy hoac tién sy), va ... dimg lai & cic bang cdp d6. Mot cude diéu tra mdi da
(thdng 5/2000) ctia Ban Vi su ti€n by cla phu nit - DHQGHN, cho thdy trong 528 nir c4n bo giang da;
va nghién ctu thugc PHQGHN dugc nghién ciu, chi c6 180 chi (chiém 34%) hang ngay c6 lam vié
chuyén mén & nha (trong s6 180 d6, c6 28,8% chi 1am viéc & nha trung binh tir 1-2 gid, 22,2% lan
viéc khoang 2-3 gio, 23,8% khoang 3-4 gid, 16,4% khoang 4-5 gid, 4,4% lam dudi 1 10 hoac trén
gio méi ngay). V€ nghién citu khoa hoc, chi méi ¢6 147 chi (chiém 27,8%) tham gia vi€t bai trén c&
tap chi khoa hoc. Trong s6 d6, cdc chi da dang tir 1-3 bai bdo 1 58,8%, tir 4-6 bai chi€m 20,4%, tir 8
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10 bai chi€ém 10,9%, tir 11-15 bai chi€ém 5,4% va trén 15 bai c6 4,8%. Vé c4c nhu cdu hd trg phét trién
*huyén mon cho bén than, chi c¢6 36,6% nir tri thic néi 12 muén dugc tham gia lam dé tai nghién ciu
<hoa hoc va ¢6 43% nit tri thitc c6 nhu cdu c4p nhat thong tin trong va ngoai nudc. Cic con s6 diéu tra
rén day cho thdy nhin chung cdn nhiéu nit trf thic chwa thuc si dé tam tri 1am khoa hoc, chua danh
nhiéu thoi gian cho viéc trau déi chuyén mon, tham gia viét bai va 1am dé tai nghién citu khoa hoc(2).

Ngoai linh vuc chuyén mon nghé nghiép, tinh an phan cta nif tri thirc con duogc thé hién & céc
inh vuc hoat dong chinh tri, xa hoi. Trong s6 762 nit can b6 PHQGHN dugc diéu tra, c6 tGi 622 chi
81,6%) khong c6 nhu cdu dugc dé bat vé chitc vu hanh chinh. Va hon thé nita, c6 dén 48% (366 chi)
chong cin cdp trén tin tudng vio kha nang cia minh. Mat khéc, do tinh ngai va cham, ngai cang théng,
6 509 chi (66,7%) mong mu6n trong moi trudng hop ludn giit duge quan hé than &i, hd trg véi dong
nghiép.

Mot vai d6ng nghiép nam nhan xét ring: Con nhiéu ni tri thic c6 tinh an phan. C6 thé chia s6
ngudi an phan nay thanh 3 dang: 1) An phan vé chinh tri va quan 1y lanh dao d€ tap trung lam céng tic
chuyén mon; 2) An phan vé chuyén mon nhung lai cdu tién vé dia vi xa hoi; va da s6 nif tri thic roi vao
dang thi 3) An phén cé 2 linh vuc trén dé tap trung cham lo cho gia dinh va ban than.

Tinh an phan cla nir tr thic, mac di ngay nay, khong dugc nhiéu ngudi trong xi hgi hoan
nghénh, tuy nhién né vin dang va sé ton tai. Boi vi, xét tir mot khia canh nao dé, tinh an phan da dem
ai it nhiéu 1¢i ich cho ¢4 nhan va gia dinh. Theo ¥ kién clia nhimg ngudi dugc phong vén, tinh an phén
43 dem lai cho c4c nir tri thiic mot su yén 6n tinh thdan; mét cudc séng binh an, nhan ha; khéng phdi lo
dng, suy nght nhiéu... Xét vé mat cong viéc, tinh an phan cla nir tri thic gilp ho dung hoa dugc cdc
quan hé trong co quan, trdnh va cham, cdi va. Ca nhan s& khéng mét 6c vé cdi mai, cdi gi khong gidi
quyét duor thi phé mdc cho lanh dao. Tham chi, khéng lam gi vdn dn luong hanh chinh. Vé 1di ich gia
dinh, tinh an phan giiip cho cdc nit tri thitc cé6 mét cuéc soéng on dinh, cé diéu kién chdam lo cong viéc
gia dinh va con cdi. Ngodi ra cdn cé sitc luc va thoi gian lam viéc khdc dé tdang thu nhdp, ma an toan
cong tdc" .v.v...

Tuy nhién, mat d& cia tinh an phan ciing dugc céc can bo giang day, nghién ciu chi ra khong it.
D6 1a: sie thut lid, lac hdu trong cong viéc; cong viéc duoc giao gidi quyét khong hiéu qud, khong phat
rién duoc tiém ndng cia minh, vi v@y tam nhin han ché va chdt luong cudc séng thdp; la nguoi bdo
hii tri tré, khong cé tiéng ndi, gid tri trong tap thé.v.v...

Nhur vay, néu tinh an phan cta nir tri thitc (12 mot trong nhimg nguyén nhan 1am can trd su tién
0 ban than va xa hoi) van t6n tai trong tuong lai, thi s¢ khong c6 gi lam chiing ta ngac nhién khi thiy
hiéu nir tri thitc s&€ phai ndm trong dién "th4t nghiép". Diéu nay cang khoét sau thém nhimg b4t binh
fang, phan hod trong gidi tri thic - ngay trong gido gidi.

Khong phai 1a xa hoi va nam gidi, chinh nit trf thic cin thay d6i quan niém vé giGi minh. Ning
a0 tinh tu chil trong cong viéc s& giip cho cdc nir tri thitc thodt khoi su 1¢ thudc, vugt 1én duge mac
-am ban than. Tu chiu trdch nhiém trudc nam gidi, déng nghiép va gia dinh s& gitp nit tri thic vimg
/ang trén con dudng khoa hoc clia minh. D6i v6i cdc nha khoa hoc nit (sng trong x3 hoi coi trong van
104 gia dinh), gi4 tri dich thuc ca ho chi dugc x4 hoi nhin nhan khi chinh ho thay ddi dugc c4ch nhin
/& cdc vai trd ciia ho trong gia dinh va ngoai gia dinh. Diéu nay ddi héi nit tri thitc phai lao dong nhiéu
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hon, ¢6 ging nhiéu hon (trong kha nang cia minh) cho su nghi¢p phét tri¢n chuyén mon va biét cac
cham séc, vun vén cho t6 4m cua gia dinh minh.

Khoa hoc khong ¢6 su nuong nhe, chi¢u ¢6. Vi vay, nir tri thie phai tu truang thanh. Khong ph
nhimg bang c¢fp, hoc ham ma chiing ta da va s¢ dat duge! Khong phai bé ngoai vdi nhimg cuomg vi
xa hoi g1ao phé cho chiing ta! Tu bén trong mdi ngun, nir i thic trong giar doan hi¢n nay cdn hid
tudmg 1an hon vé vai tro thyue (¢ cua minh doi vdi gia dinh va xa hgi... Va sau dd, su truong thanh cu
ching ta s& duge cang ¢6, duge giip do tir phia gia dinh, xa hoi va cac chinh sach cua nha nuoc.(2)

Tuy nhicn, v¢ phia gia dinh va xa hoi, néu gido duc tr¢ cm van dap khuon theo cac vai trd gi
nhu xi hoi truyén thong da quy dinh; néu xa hoi va nam gidi chua xoa bd duge nhimg dinh kién vé v;
tr0 ndi trg va cham sdc con cdi cla phu nir va néu nha nudce chua ¢6 chinh séch hién hitu nham ph:
trién phu ni... xa hoi s¢ con mét nhicu thoi gian dé néi vé su Tién Bo cla phu nir - vdi tu cach 1a m¢

nha khoa hoc, mOt ngudi hoat dong xa hdi va la mot ngudi me, ngudi vy trong gia dinh.
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