NU SINH VIEN VOI VIEC LAM THEM

Tran Thu Huong
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Truong Pai hoc KH Xa hoi & Nhdn van - DHQG Ha Néu

Viéc lam thém hién nay 1a mot méi quan tam I6n cua sinh vién. Viéc lam thém duge hiéu 1a
nhimg hoat dong ngoai gid hoc cua sinh vién va duge phap luat cho phép.

Thue (& hién nay, s6 lugng ni sinh vién di lam thém khd nhiéu, tap trung chinh vao linh vuc day
hoc. Vin dé can nghién ciu d6i vé6i nit sinh vién di lam thém la: nhimg 1y do nao thic ddy sinh vién di
lam thém va chit lugng hoc tap cua nhimg sinh vién nay nhu thé nao? Vi vay, chiing t6i da phong vin
160 sinh viécn nam nitr dang ¢6 viéc lam thém, thugc ba khoa: Béo chi, Du lich va Tam ly hoc cua
trudng Dai hoc KHXH&NV. Trong khuon kho bai bdo nay, chiing t6i chi tap trung phan tich 98 nir
sinh vién trong s& 160 sinh vién dang lam thém. Pé lam 15 muc dich trén, trudc tién, chiing t6i xin

trinh biy thye trang cudc song cuia c4c nit sinh vién nay.
1. Thyc trang cudc song cia nit sinh vién ¢6 nhu cau lam thém

Qua diéu tra trénl160 sinh vién nam nir dang ¢6 viéc lam thém, so liéu cho thdy: ¢6 (6i 61,3%

(e 98/160 sinh vién) la sinh vién nir; trong s6 d6 ¢6 25.6% sinh vién nir day ngoai ngir, 28.5 % day

van hod, 10.9% ban thué c4c mat hang nhu: d6 luu niém, quén 4o, van phong pham, sich béo..., 10.2%

~tham gia cdc dé tai nghién citu khoa hoc (néu ¢6), 13.14% lam cdc cong viéc mang tinh tap vu va

11.6% lam nhitng cong viéc khac nhu: gia cong cdc mat hang thu cong, tin hoc, thi¢t k& quing cdo,
viél bdo. Nhu vay, cong viée chu y&u duge sinh vién nit ua thich la day hoc (54.19%).

Xét vé tinh chat cong viée, day hoc tuong doi phu hop vai sinh vién nir, bdi né dé duge xa hoi
chap nhan va ¢6 phan nao ton trong. Ngoai ra, cong viéc nay nhe nhang, it bi xdo tron vé mit tam ly va
t phdi di lai tren dudng. Dong thdi, ban than sinh vién ciing ¢ thé t sap x¢p duge gity day phit hop véi
210 hoc ctiia minh & tredng. PO 1a nhimg thuan 10i khién cho sinh vién nit thudng chon viée di day hon
la nhirg cong viée khac.

bong luc chinh thic diy sinh vién nit di lam thém thudng ¢6 lién quan dén khia canh kinh (€.
Thue t& cho thiy, d¢ ¢6 nhimg chi phi (6i thiéu cho hoc tap va sinh hoat hang thing, mot sinh vién ¢dn
phii tiéu trung binh khodng 400.000-500.000d/théng (chi€m 43.9%). Néu so sédnh vdi mic thu nhap
hang thdng clia mot ngudi cong nhén binh thudng hodac cia mot gia dinh ndong déan, miic chi ticu nay Ia
trong doi cao. Do do, lam thém la mot trong nhimg bi¢n phép hitu hi¢u gitip cdc sinh vién nir cai thién
ddi sOng cia minh va gidm bot ganh nang cho gia dinh.



Xem xét mic thu nhap cia nit sinh vién 1am thém, két qua diéu tra cho thdy ¢6 56.1% nir sinh
vién c6 mic thu nhap tir 200.000-300.000d (cha yéu doi véi cong viéc day hoc). VEi mic thu nhap nhu
(rén, s6 tién ndy cling gidp cho sinh vién it nhiéu trang trdi thém cho sinh hoat va hoc tap.

Xét vé két qua hoc tap, trong s6 nhimg sinh vién nit di lam thém dugc diéu tra, c6 16.3% sinh
vién thudng xuyén ¢6 hoc bong va dé la nhitng sinh vién ¢6 hoc luc kha gidi, 33.6% sinh vién ¢6 hoc
bong khong déu (nam c6, nam khong) va ¢6 dén 50% sinh vién chua timg dugc hoc bong.

Nhu vay, sinh vién nir c6 két qua hoc trung binh thudng c6 nhu cdu di 1am thém nhiéu hon so
vGi céc sinh vién khéc. Vi thé, khong thé khong ban dén chét lugng hoc tap cla nhimg nif sinh vién nay
(s€ phan tich k¥ hon & phén sau).

Khi tim hiéu mitc do phu hgp gitta cong viéc 1am thém véi nganh hoc, s6 liéu diéu tra cho thay:
¢6 35.7% nir sinh vién cam thdy viéc 1am thém phi hop v6i kha nang ciia minh, 25.5% cam thdy khong
phl hgp va c6 38.8% cam thdy nhimg cong viéc 1am thém doi khi phu hgp véi kha nang cia minh. S&
di nhu vay la do sinh vién nay khong tim duge nhimg cong viéc On dinh, nén ho phai lam nhiéu cong
viéc khac nhau trong mot thdi gian nhit dinh. Tinh chat khong 6n dinh trong viéc 1am thém cla nir
sinh vién it nhiéu gay nén tam ly khong 6n dinh & ho (that thuong trong sinh hoat hang ngay, trong hoc
tap va trong doi sdng tinh than cua sinh vién).

2. Ly do lam thém ciia nif sinh vién

Tim hiéu vé nhimg 1y do thic ddy sinh vién nir di lam thém, két qua che thdy: hiu hél nir sinh
vién di lam thém déu ¢6 mong mudn tang thém thu nhap hang thing cho ban than (39.74%). Bén canh
dé, qua cong viée, ho ciing muon tu khing dinh minh (41.72%) v&i moi ngudi xung quanh, md rong
céc moi quan hé x4 hoi (27.81%) va vi cong viéc tuong lai (20.53%). D6i véi nir sinh vién, nhiing 1y do
nay déu nhim ddm bao nhimg lgi ich thiét thuc cho qua trinh hoc tap va lao dong sau nay. Ngoai ra,
nhimg khoan tién thu nhap dugc tir viéc 1am thém con duge sinh vién nir sir dung chii yéu vao cic viéc
nhu: bd sung cho chi phi sinh hoat hang thang (40%), d€ di hoc thém (21.9%), dé tu nuoi sGng ban
than ma khong phai dua vao gia dinh (14.4%) va dé gilp dd gia dinh dang trong hoan canh khé khan
(11.8%).

“Dimg tir gé¢ do tam 1y, sinh vién 1a nhimg ngudi dang s6ng phu thudc vao ngudn thu nhap cia
cha me. Tuy nhién, & Itta tuGi ndy, sinh vién nir néi riéng va tang 16p sinh vién néi chung déu khong
mudn qué 1¢ thude vao kinh t€ gia dinh, khong muén minh tré thanh génh nang cho gia dinh. Vi vay,
nhiéu sinh vién mudn ty minh ki€ém song va tham chi mudn gitip d& thém cho gia dinh (néu diéu kién
cho phép). Ngoai ra, dGi v6i nhiéu nit sinh vién, lam thém 12 mot diéu kién gidp ho tu khing dinh nang
luc clia ban than véi nhimg ngudi than va nhimg ngudi xung quanh; dong thdi, cong viéc 1am thém
cling gidp c4c nit sinh vién hoc hdi thém nhiéu kién thic tir thuc tién cudc song.

Tuy nhién trén thyc t€, viéc di lam thém khong phai 1a mot diéu dé dang d6i véi cdc nir sinh
vién. Nhimg kh6 khan dé nhan thdy & nhing sinh vién nay la viéc lam dung mot lugng thoi gian khé
16n ctia viéc hoc tap, nghién ciru khoa hoc, trau di kién thic dé 1am thém. Viéc 1am thém con doi hoi
sur tap trung cao do vao su van dung tri 6¢. Diéu nay lam cho nhiéu nir sinh vién dén trudng hoc trong
tam trang mét moi. Nhiéu sinh vién khong thé dé tam tri cho viéc hoc. Vi thé, cht lugng hoc tap clia
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ho bi giam siit. Ching han, mot sinh vién nir nam thit tu, khoa Xa hoi hoc

thoi gian, dnh Inwng dén két qud hoc tip do khong c6 thoi gian doc sach, ng,

truong hop sinh vién cho rang: "Pi lam thém ciing ¢6 nhitng cdi duoe va cdi ma.

mai la do bdn than minh: do nhan thite, do sie t6 hop kién thic dé lam viéc. Phdi bi.
thoi gian, i thitc, moi lién hé. Di lam thém ma bat chdp cong viée gi chi can ¢6 tién thi .
mdt roi.” (Sinh vién Khoa Ngoai ngit, truomg DHNN) *.

Bén canh nhimg kho khan trén, d6i véi nit sinh vién, viée lam them khong thé khong dem ..
ho mdt s0 loi ich nhit dinh. Chiang han nhu: gitip cho cdc nit sinh vién kKhong bi thu déng truGe nhiw
bi¢n doi trong xa hoi. Ho s& khong con cam gidc bd ngd trude mudn mat phie tap cua cude song doi
thudmg. ma ¢6 thé thich tmg duge voi nhimg doi hoi doi lic hét sic khic nghiét ctia xa hi dat ra doi
vdi nhimg ngudi t¢ woi. Dicu d6 1am hinh thanh cho ho nhing kinh nghiém lam vi¢e, kinh nghiém
song quy biu ma ho khong thé ¢6 duge, néu khong lao vao cong viée, khong co xat, li¢p xic vdi thue
t¢. Nhu mot nit sinh vien khoa Dong Phuong tam su: “Vide di lam thém giiip cho sinh vién khong song
i. San nav, khi di xin viée, di lam con ngueoi sé tro nén linh hoat, ¢6 kinh nghiém xa hoi". Hodc theo
mot nit sinh vicn & Hoc vién hanh chinh quoc gia: "Lam thém gitip cho con ngieoi cam thay vui song
va hiéw biét hon do va cham nhiéu. Vi thé” chiing ta sé khén hon, twe tin hon, phan chan va manh dan
hon. Rén luvén tinh kién tri, déo dai.”; “T'ang thém kinh nghiém; moi quan hé, khd ndang giao tiép tang.
Khong bi b ngd khi di lam sau nay, khong mat thoi gian dé’thich img khi ra tricong di lam” (Sinh vién
nit khoa Anh, truong DPHSPNN).

C6 thé ndi: qua viée lam thém, nhimg tri thitc ma nit sinh vién hoc duge trong truding dai hoc
duge clng ¢4 va md rong rit nhicu; dong thdi, ho cing dat duge su thoa man ddng ké vé nhu ciu vat
chat thict ycu.

Nhin chung, nhimg sinh vién di 1am thém déu nhan thitc rat 1 nhimg vi¢c minh lam va két qua
s& ¢O duge tir nhimg cong viée do. Tuy nhién, viée ¢6 nhiéu nit sinh vién v6i hoce lue trung binh, ¢6 nhu
ciu di 1am thém da danh hudng khong nho (6i chit lugng hoe tap cua ho. Vi vay, phén trinh bay dudi

day s¢ tdp trung phan tich chat lugng hoc ap ciia nhimg nir sinh vién dang 1am thém.
3. Anh huéng ctia viée 1am thém dén chat luong hoc tap cta nir sinh vién

Su anh hudng ctia viée lam thém cua sinh vién nir (6i vdn dé hoce tap duge the hién qua vice sir
dung thdi gian cta ho. K&t qua dicu tra cho thdy: ¢6 43.9%sinh vién 1am thém thuong khong ¢3 dinh
vé gidy gide, 19.4% sinh vién lam viée vao nhimg dip nghi, 33.7% lam vi¢c ngodi gid hanh chinh va 3%
sinh vién lam viéc trong gid hanh chinh.

Gid hanh chinh la khoing thoi gian sinh vién phai 1¢n 16p hoc hoide e hoe & nha. Ngoai gidy hanh
chinh, sinh vicn ¢6 thé hoe thém, doc sdch va nghién ciiu khoa hoc theo chuyén mon hoic sé thich dé
md& mang Kién thic.

Vi con s6 33.7% sinh vién nit di lam thém ngoai gid hanh chinh cho thdy: sau khi hoc xong

. [=

trén 16p, s0 sinh vicn nay dé danh thoi gian cia minh cho cong vi¢e lam them. Va nhu thé, ho khong ¢6
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diéu kién dé doc sédch, dé 6n bai va danh thdi gian cho nghién ciru dé nang cao kién thic chuyén mon.
SG 3.0% sinh vién nir di lam thém trong gid hanh chinh budc phéi nghi hoc dé dap img yéu cdu cua
cong viéc lam thém. Va nhu vay, sinh vién lam thém sé bi anh hudng dén chét lugng hoc tap.

Maic déu, céch hoc & bac dai hoc 12 tu hoc, tu nghién citu nhung n6 phai dugc dua trén nén tang
nhimg kién thitc can ban dugc tiép thu & trén 16p va c6 duge trong qué trinh tu nghién ciu. Viéc sinh
vién sit dung thoi gian hoc trén 16p, hoac tranh thu thoi gian nghi ngoi dé di 1am thém, tét yéu s& c6
anh hudng khong tét dén chit lugng hoc tap cta ho.

Trén thuc t€, viéc sinh vién di 1am thém gitip cho ho ¢6 nhimg kinh nghiém vé cugc song, hiéu
biét nhiéu hon vé xa hoi nhung lai thi€u hut nhimg kién thic co ban 1a mot trong nhimg mat trédi cua
vin dé lam thém. Thoi gian di hoc trén 16p, thoi gian di 1am thém khién cho sinh vién khong con du
thoi gian dé xem lai nhimg kién thitc dd duogce hoc, d6 1a chua ké ho bi mét di mot s6 kién thitc khi ho
bd hoc dé di lam thém. Diéu nay tit yéu din dén su giam st két qua hoc tap sau mdi ky thi cudi hoc
ky hoic cudi nam. Thém vao d6, khéi luong kién thiic ma sinh vién phéi ti€p thu, phai linh héi trong
qua trinh hoc & dai hoc 1a rét nhiéu, tao nén mot sic ép tam 1y 16n cho sinh vién qua méi ky thi, dac
biét 1a v6i nhimg sinh vién di 1am thém. Vi vay, trong sinh vién hién nay, hién tuong stress do cang
thing vé hoc tap va lam thém 12 van dé dang t6n tai va cén duge nghién citu.

Néu so sanh theo tiéu chi hoc luc thi chiing toi thdy ring: déi véi nhitg sinh vién ¢6 hoc luc kha
gioi, két qua hoc tap tuy ¢6 giam st nhung khong nhiéu bing nhimg sinh vién nir ¢6 két qua hoc tap
trung binh. Diéu nay dugc 1y gidi nhu sau: d6i véi nhiéu sinh vién hoc kha gioi, di lam thém muc dich
ddu tién cha viéc di 1am thém 12 mu6n tr khang dinh minh (32.71%), va muc dich kiém (ién tang (hém
thu nhap dimg hang thit hai (23.36%). Nguoc lai, nhitng sinh vién ¢ hoc luc trung binh lai dat viéc di
lam thém dé kiém thém tién lén hang thi nhat (33.65%) con muc dich kia bi ddy xuéng hang thit hai
(26.92%). Nhu vay, d6i véi nhimg sinh vién ¢6 hoc luc khé gioi, viec di lam thém-sé gidp ho giai quyét
rat nhiéu vé kién thic. Ho s¢ khong bd viéc hoc trén 16p dé di 1am thém ma tim céch sép xép hop 1y
thoi gian giita cong viéc va hoc tap. Diéu nay gidp cho nhimg sinh vién nit nay vin c6 thé diam bao
dugc chat lugng hoc cia minh trong khi van di lam thém.

bi lam thém trong qué trinh hoc & dai hoc 1a mot di€éu nén lam, vi né sé gitp cho sinh vién nit
tiép xiic véi thuc t€ nhiéu hon, cling ¢6 duge nhimg tri thifc duge hoc trong trudng va m& mang thém
nhimg tri thitc ¢6 lién quan dén nganh hoc cla ban than, nhimg mdi quan hé xa hoi. Tuy nhién, do su
anh hudng khong nho ctia né t6i chat lugng hoc tap cha sinh vién, nén ciling doi héi cic td chic, co
quan, doan thé, céc cdp lanh dao Dang va Nha nudc, dac biét 1a cdc cdp lanh dao ctia cac trudng dai
hoc ¢6 nhimg cht truong, chinh sach cu thé d€ trg gitip cho nhing sinh vién di 1am thém trong viéc tim
kiém nhimg dja chi 1am viéc 6n dinh va phil hgp v6i nganh nghé ma ho dugc dio tao.
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