
QUY TR~NH NGHIEN cuu TRONG 
TAM L? HOC ANH H U ~ N G  TOI KA QUA 
NGHIEN cuu NHU T H ~  NAO? 

Trsn V i n  Cdng 
Nghitn cl'h sin11 tai Dai hoc Vande~+bilt, Naslrville, My". 

Nghien c h  tam 19 v i  cuoc song c6a con nguai 18 mot trong nhirng hoat 
dong c6a nh i  tam 19 hoc. Tuy nhien, nhilng tri that khoa hoc c6 dugc tir k6t 
quH nghien c h  lu6n chua d q g  c i c  sai so, do lech v i  khong bao gib. c6 the dat 
dugc "chiin 19 tuyct doi". Muc dich ciia bii  vie"t niy  lh nhAm x ic  djnh vicc 
ch6ng ta lua chon mot quy trinhsnghien c h  dZ &nh h u h g  dgn ke"t quB thu dugc 
nhu thg n8o. 

Trong khu8n khd c6a bhi vigt niy, chiing t6i sE phan tich c i c  budc trong 
mot quy trinh nghien c h  c6a c i c  n h i  t2m 19 hoc dB thuc hien vh chi ra inh  
h u h g  c6a n6 tdi ket quB nghien c h  c6a ho nhu the" n8o. 

1. Lqa chon chfi de nghien c h  

Ngu xem x6t c i c  xu h u h g  nghien c h  v& t2m 19 tren thg gidi, chung ta 
c6 thd thgy ring vio moi thai didm khic nhau, mot vii chu d& dugc ua chuong 
v i  nghien c h  nhiiu. Cich day vii thGp kf,  nghien c h  v& tri lieu hon nh2n 1i  
chfi dd r$t pho bign. Nguqc lai, trong mgy nam trb lai day, c i c  nhh t im 19 lai 
tgp trung nhidu v io  khoa hoc thdn kinh v i  nghien c h  h g  dung m i  kh6ng tap 
trung nhi&u vio c i c  nghien c h  19 thuygt dun thudn nhu truic kia. Tuy nhien, 
di&u niy kh8ng c6 nghia 18 trl lieu h6n nhan kh6ng cbn quan trong, hay viec 
h6n nh%n v i  c$u truc gia dinh hien nay dZ tot han ngiy trudc. Rd ring lh kidu 
nghikn c h  the0 "phong trio" niy  Bnh hubng dgn tri thuc khoa hoc vh dC'n quan 
niem v& xZ hoi cua ngudi d2n. 

Doi vdi Weiss v i  cgng su, ho tin rang hAu he"t c i c  nghien c h  tam 19 chi 
titp trung vio c i c  nudc v i  van h6a p h ~ n g  TAy, trong khi nhilng nudc nhy chi 
chie"m mot phan nhb dan so thE gidi. Nhung kgt quB nghien c h  m i  hg thu dugc 
rd ring ciing bl Anh huhng khi ho quygt ddjnh chon Thii Lan db so sinh doi 
chung vdi MY. Ly do ho chon Thii Lan 18 bui vi ThCi 1,an c6 phdn phit tridn 
han nhirng nudc chau A khic. v i  quan trong 18 ho c6 thd tim nhirng cQng sy v i  
so lieu nghien c h  trudc 66 thuan 1gi cho vicc nghien c h  cua ho. Nhmg n6u 
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ho chon mot nu6c chiiu A khic, vi du nhu Viet Nam, met nu6c c6 vHn h6a it b/ 
Qnh hubng bbi vHn h6a phuong Tiy  hon, thi c6 thd ho dP thu dugc kkt quA khic. 
Nh8ng 1y do khac cung anh h u h g  t6i viec chon chu de nghien ciru. Vi du, c i c  
nhh nghien c h  Viet Nam chon nghien c h  tai Viet Nam, vdi c i c  khich thd 
Viet Nam. B6i vi ho d6 tim khich the" nghien c h  han, ho hidu v$ con ngu'ai 
Viet Nam han vh dac biet 18 dZ c6 nhi6u nghien c t h  trudc d6 giup ho d ~ n h  
h&ng trong dC t8i cha minh. Kkt quH 1B tri thuc m i  ho thu duqc chi gi6i han 
trong diin so Viet Nam. NEu ho chon nghien c\iu b mot nu6c khic, ho c6 th6, 
hoac khong th6 thu duqc nhilng tri thuc m6i. Nhu vgy, c6 nhi&u 19 do d6 nhh 
nghien c h  chon chh d&, bao g6m xu hudng tai thbi die"m d6, c i c  nguon luc vh 
thiim chi 19 chua 9 thuc duqc t im quan trong cha mot linh w c  nho 66. Tuy 
nhien, k d  quH cha n6 1ai 6nh h d n g  tdi nhgn thilc cc6 ahh khoa h ~ c ,  cha xH hgi, 
khi nhin khich thd nghien c h ~  vdi tu cich 18 "ngubi dai dien". 

I 2. Lua chon cac chien Iuqc do 111img 

Trong nghien c h  cba Weiss v9 cong su, ho chon su dung CBCL vi no 
tgp trung vho dien rong c6c hhnh vi v8 trieu chCmg nhu trim c i m  v9 trieu ch3ng 
tam the". Day 1h mot lga chon phii hqp. Nhung nku ho diing c i c  thang do phd 
bie'n khic nhG ECBI ( I ) ,  kkt quQ c6 th6 d5 khic  bbi ECBI bao gom nh8ng muc 
do khic vdi CBCL. Trong c i c  thang do nhy, viec lpa chon phu huynh, gi io  vien 
hay chinh tre nhu 18 khach th6 cfing mang lai nhilng kEt quH khac nhau. Phu 
huynh hi6u vd con ho h m  bgt cil ai, nhung ho chi bigt duqc dua trg nhilng 16c 
ho 6 ben canh ch6ng. Han ntia, bo me cting c6 cich nhin nhgn vh mong dgi 
rieng v$ con ho. Di$u n9y cEng Anh h u h g  tdi cach ho hi6u v i  trQ lbi ciiu hbi. 
Didu tumg tu di6n ra khi gi io  vien dinh g i i  hoc sinh cba ho. Vi vgy, viec lua 
chon ngubi trH lbi c i c  bing hbi cfing Qnh h u h g  tdi ke"t qua. 

I - 3. Lqa chon cac thiet ke nghien cuu 

Viec lpa chon phuang phip djnh tinh hay djnh ludng 6nh hubng tdi kkt 
qu6 nghien c h  the0 nhiku cich khic  nhau. Kghien c h  dinh tinh rat tot trong 
viec kham phi  v8 m6 tA nhang hien tU'Qng chua r6 rhng. Nha nghien c h  t h u h g  
quan tiim t6i xiy  dung 19 thuykt co bin, n6 mang lai su m6 t i  chi ti&. Ng~rbi 
nghien c h  kh6ng biet chic chin thu mh ho dang tim kie'm, khong can mot d6 
cumg/thigt kk nghien c h  thgt chi ti& truhc khi bi t  tay vho thu thap s b  lieu: So 
lieu thu dude ton tai dudi dang ngon tu, tranh anh hay vat the" vh mang tinh chh 
quan nhi6u hdn.. . Nguqc lai, nghien cuu dinh llrqng c6 th6 d5nh g i i  mot gia 
thuygt la d6ng hay sai vdi so lieu vh bkng chung r6 rang vB n6 chi quan tAm tdi 
viec khich thd tra liri ciiu h6i (thuirng 12 c5c con so 0, 1, 2, 3.. . tren mot bang 
hbi), hoac v6 phan loai vh d6m so luqng c i c  d5c di6m, vii xay dung mot m6 
hinh thong ke. Trong nghien c h  djnh ludng, nhh nghien citu phai bie't kh i  r6 
, vd dieu ho dang tim kikm. Nghien c h  djnh lugng thubng d w c  si~' dung vho 

nhiing giai doan sau cua c8c dq 6n nghien c h ,  v6i viec thigt kk cdn th$n vii chi 
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tikt trudc khi so lieu duuc thu thap, v i  bui vi so  lieu chi 18 c i c  con so" nen nhi  
nghien cliu gi3 dugc s g  khich quan khi phiin tich so  lieu. 

Chung t6i nhan thay rang trong linh vuc cha nghien c h  dinh tinh, nh i  
-nghien c h  thubng mii h6a c i c  so" lieu quan 88t duuc, di6u cho phkp ho linh 
hoat h m  khi thu thap so" lieu, vfi  mot s o  do mii h6a dugc phit tri6n trudc, trong 
hay sau q u i  trinh thu thap s o  lieu. Giai doan mii h6a s 6  lieu gidng nhu mot 
didm giao cha nghien c i h  djnh tinh vh dinh l ~ g n g .  Nhu vay, nghien cliu djnh 
tinh mang lai cho chdng ta tri thuc da dang v i  nhiCu m i u  sac nhung ciing mang 
tinh chh quan nhi6u h m ;  nghien c h  djnh lumg mang lai tri thuc khich quan 
h m ,  do tin cay vh hieu luc cao $on. Tiim 19 con nguai nhu met con voi m i  moi 
phumg phip nghien c h  nhu mot "thdy b6i mil" (hy vong kh6ng hoin toin nhu 
vay!) giup nh i  khoa hoc hidu duuc mot phdn rat nh6 cha con voi d6. 

4. Lua chon p h m g  phap nghi6n ciru 

Bdng h6i va trac nghiem: viec s.ir dung bing h6i rgt phd bign vi ch6ng 
c6 th6 duuc chudn h6a, thu thap duuc so" lieu it bj sai s 6  hon v i  khich quan 
kun. Nhii nghien cliu c6 th& thu th$p duuc mot lugng ldn st5 lieu trong thai gian 
tumg doi ngan (vi du, ch6ng ta c6 th6 lily duuc so" lieu ti3 hing tram hay hang 
nghin hoc sinh, sinh vien chi trong v i i  gia), h$u nhukhbng cgn tap huidn cho 
nguhi thu thap so" lieu, viec nhap v i  ph8n tich sb lieu ciing dd ding han. Lua 
chon bing hbi v i  trac nghicm inh  h u h g  tdi ke"t quii mii ch6ng ta thu duuc the0 
n h k g  cich nhu vay. Nhung bang hbi ciing c6 th& Anh hubng tdi kkt q u i  v i  do 
tin cay theo nhimg cich it tich cuc han nhu (1) do lech do k 3  vong xii hoi, trong 
66 ngubi ta lu6n c o  gang d6 lhm cho minh trb nen tot bun con nguai thqc su 
ciia ho (n6i cich khic 18 ho n6i ddi, v6, tinh hogc c6  tinh). Ne"u chdng ta nghien 
cliu v6 phong trio van dong xii hei v6 viec sir dung bao cao su, v i  lua chon 
bing hbi dk khich th6 tu t r i  li5 V$ viec S~ dung bao cao su, hay rnw phuang 
ph6p khic 1i  thong ke so luung bao cao su duqc b8n ra, thi c6 the" ke"t q u i  s5 
khic; (2) tinh chgt phu thuoc, khi nguai ta t h u h g  n6i nhfing gi m i  ho nghi. 
ngubi khic muon nghe. Ngu bhng h6i m i  ch6ng ta sir dung 18 yeu cdu hoc sin% 
dinh g i i  v6 giio vien cha ho, rat c6 thd k6t q u i  thu duuc sE kh8c (c6 the" 18 t6t 
han) n h h g  gi m i  hoc sinh thuc su nghi; (3) nh3ng sai s o  v& tri nhd ciing c6 th6 
hnh h@ng tdi c i c  ciiu t r i  lbi. Thubng thi moi nguai d6u quen hogc nhd sai ldm 
v6 di&u gi 66. Cic  nghien c h  v6 ti 1e lo Bu v i  trdm c i m  the0 c i c  l ~ a  tudi d6u 
cho thay ti 1C trdm cam d nguhi cao tudi th6p hun, vh cing nhi6u tudi thi ti 1C 
tr6m c9m tang thgp. That kh6 c6 the" kgt luan 18 ti 1c tram cim ngiy xua (tdc 18 
c6a nguai g i i  hien nay) thap hun. Mot 19 do c6 th6 giii thich 1i1 nguai g i i  
t h ~ b n g  hay quen nh3ng su kien dii tirng xAy ra, nhgt khi nhSng su kien d6 
kh6ng dugc ghi lai hay kh6ng d6 lai an tuqng manh. 

ChGng ta nen su dung bao nhieu bing hbi cho mQt nghien c h ?  NEu s u  
dung qu i  nhiCu, khich th6 c6 th6 kh8ng tr9 lai he't bing hbi ho$c tr9 lhi thie'u 
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rat nhidu ciiu hoi, dgc bict 1 i  nh3ng ciu  hoi cu6i chng. Nhu v$y chiing ta SC thu 
duqc k6t qua khic so vdi sk dung it bing hoi hoin. Viec cluyC't ddjnh s ip  xt'p thd 
tu bang h6i nhu th6 n io  ciing anh h u h g  tdi kgt qui ,  vicc tra liri bang hoi niy 
c6 thd inh huirng t6i vicc tra ldi bang hoi kia. Ngay c i  tieu d6 bing h6i ciing sE 
anh huirng tdi cich t r i  lai ciiu hoi, vi du nhu mot tieu de chung chung nhu 
"Phie'u diku tra" sE c6 hi@ ung khic v6i tieu d& cu th8 nhu "Thang do trim 
cim cho hoc sinh pho thong". 

Mot trong nhilng v&n d& ldn nhat trong nghien c h  tiim 19 ir Vict Nam 
hien nay lh chhng ta chua c6 c i c  cong cu, thang do, tric nghiem dugc chudn 
h6a, n6i cich khic 1h chhng ta chwa tu xiiy dung duqc c i c  thang do cho rieng 
minh. Mdu h&t cc8 nghien c h  tiim 19, d ~ c  biet 1h tiim 19 lhm shng d6u sir dung 
c ic  thang nudc ngoii dugc d ~ c h  sang tigng Viet, do d6 k6t qua thu duqc luon c6 
nhilng dQ lech vh sai so  bbi ye"u to, ljch sir vi v2n h6a. 

Phzfmg phap quan sat rzt tot trong viec quan s i t  vh m6 t i  hhnh vi ben 
ngohi nhung thubng mat nhi$u thbi gian dd thu dude mot m%u d6 phAn tich. 
M$c dh phuang phip quan s i t  c6 th6 thu duqc th6ng tin khich quan, nhung vin 
bj inh hubng biri nhii'ng quan niem vh kp vong tir xii hQi. Ngu chling ta nghien 
c h  v& cich xu 19 cua bd me doi vdi hhnh vi thich thuc c6a con, vh ngubi quan 
si t  d&n nhi  khrich thd trong khoing hai gia d6 quan si t .  Trong kholng hai gid 
66, gdn nhu chac chin cich Qng xir, n6i chuyen, xir 19 cba da so" bo me sE khic 
so vdi khi ngubi quan s i t  v&. 

Phumg phap pho'ng v a n :  chling ta c6 th6 dhng bing h6i c&u trhc hogc 
bin c&u trhc, ddng thbi c6 th8 quan s i t  vh thu dude th8ng tin shu v6 khich thd. 
Phbng vgn c6 th6 mang lai kel q u i  chiin thqc han, vi nguiri ta sE kh6 n6i d6i 
han khi n6i chuyen mat d6i mgt, v i  chu th6 c6 thd thay thoii mi i  ~ U I I  khi n6i 
chuyen trqc tigp v$ van dd nho 66. Trong phuang phip phong v&n, muc do 
thinh thao, kinh nghiem vh kjj nang phong vgn c6a nhh nghien c h  ciing %nh 
huung tdi k6t qua thu duqc. 

5. Lua chon ngubi cung cap thong tin vB khach th6 

Lzfa chon ngubi czlng cap th6ng tin: Nhiing ngubi cung cgp thong tin 
khic nhau c6 cich nhin nhgn khic nhau, quan didm khic nhau vh ciiu tra liri 
khic nhau, ngay ca doi vui chng ch6 th6. K6u chhng ta chon phu huynh 1h 
ngubj cung cap thong tin v& con ho, chhng ta c6 thd thu 6uqc s6 lieu tuang d6i 
t6t v& hhnh vi cua tre u nhh nhung kh6 c6 th6 thu duqc s6' lieu tot v& hinh vi 
cua tre ir trubng, vi du nhu khi tre bdj treu troc hogc bit nat. Ngu chhng ta chon 
giio vien lh ngubi cung cgp thong tin, chhng ta c6 thd thu dugc so lieu t6t hu'n 
v6 hinh vi cha tre 6 truirng, nhung khong phai ir nhh, ciing khong phii cAm xhc 

I bi.n trong v i  suy nghi cua tre. N6u ch6ng ta chon tre de dinh g i i  vd chinh trd, 
d6 c6 thk 18 giai phip t6t nhtit, nhung trd c6 thd khong hi6u ttit c i  ciiu hbi hoac 1 kh8ng tr8 liri th$t. Ne,u trong bdng hbi c6 mot C ~ U  nhu "Em c6 bit nat c6c ban 
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trong l6p khong'?" CAu t r i  liri c6 vd 12 khong ngay c i  khi thqc sq trk d6 c6 bit 
nat. Nhu vgy viec lqa chon ngubi cung cap th6ng tin ciing anh hubng tdi ke't 
clui. Di6u nBy dugc chdng minh trong nghien c h  cua Mowbray v i  cong sq 
(2005), dii tim ra ring khi ngubi me bi trdm cAm thi c6 xu hudng nhin nhgn van 
d6 6 con ho ngng hcm nhilng nguiri me kh6ng b~ trdm cam. Viec dinh g i i  qu i  
mirc niy dudc tim thgy 18 c6 lien quan tdi mdc do trdm c8m cua nguiri me. 

L?a chon khach the: Khi lpa chon khich th6, ch6ng ta "tao ra" mot 
miu  nghien c h  vdi nhilng dac diim rieng v6 tuoi, gidi tinh, sac toc.. . v i  c6 the" 
Anh hubng tdi kgt qu8 nghien c h .  Trong nghien c h  v& trdm cam, vi$c 1qa 
chon gidi sE quan trong vi ni3 c6 ti I$ trdm c8m cao gap hai nam gidi. Trong 
linh vvc stic kh6e tarn t h h ,  moi loai r6i loan trim thdn c6 nhilng dinh di6m v6 
sv phan bo the0 lda tudi. Vi du, ti I$ tang dong gi8m ch6 9 6 trong dAn so khic 
nhau the0 gidi vh do tuoi. Tang dong gi8m ch6 y rgt pho bign 6 tre trai th 6 dgn 
I0 tuoi nhung higm han b nguhi 16n. 

Nhi&u nghien c h  sir dung c i c  tinh nguy$n vien 1 i  khich thk nhu'ng rat 
kh6 de" c6 duqc mot mAu dai dien th nhilng ngu'iri tinh nguyen, vi nhiing ngubi 
c6 nhi&u thiri gian han sE c6 xu hudng tham gia v io  nghien c h  nhi6u han 
nhi3ng nguiri ban ron, v i  nhilng ngubi m i  n h i  nghien c h  mu6n tirn hi& lai 
thuhng kh8ng hirng thu vdi nghien c h  (vi du nhilng ngubi nghien ma t6y). 
Trong mot nghien ciru v& b$nh tim mach thpc hien bhi Remington v i  ceng su 
(1978), ho thgy r h g  nhilng nguiri h6t thu6c 16 tinh nguycn it han nhilng ngubi 
kh8ng h6t, v i  nhilng nguiri dang nghi viec hoac that nghiep tham gia nhi6u hdn 
nhi3ng ngubi dang di l im  binh thubng. 

Cach thdc giao t i ip  vbi ngm5-i cung cap thong tin hoac khach thi7: Nhi  
nghikn c h  c6 th6 lay thong tin tir chu thk mot cich trpc ti6p hoac ciing c6 th6 
sh dung c i c  cich giao tiep thay th6 nhu internet (chat, email, trang web) hay 
dien thoai. Khich thk c6 the" n6i su thgt it han hay nhi6u han tuy thuoc vao 
phuang phip ma ch6ng ta sh dung hoac ciiu hbi m i  ch6ng ta hbi, nhung ciing 
c6 thd b~ inh hubng bbi nhilng di&u kien kh6c nhu mirc do tien nghi, thoii m6i 
cua phuang ti$n giao tigp nhu internet hay dien thoai. S6 luqng khich thd c6 9 
nghia rat 1-6 ring doi vdi thong ke v i  66 tin cgy cua nghien c h .  Mot nghien 
ciru dii chi ra ring hdu he't c i c  nghien c h  trong tAm 19 hoc d$u c6 sai s6  loai I1 
1611 hoin SO. V6i sai so cao nhu vijy, kgt qua thu dugc sE khic  khi sai so  thap 
han, tdc I i  do tin c$y cao han. 

Thin' gian nghien cku: DBi vdi mot nghien c h  can thicp, thiri gian rat 
quan trong de" dinh g i i  mtic dQ hieu qu8, b&n vilng cua can thiep 66. Ne'u ngubi 
nghien c h  thpc hien chlrang trinh can thi$p hinh vi tai nh i  cho trk tang dong 
giAm chu 9 ,  v i  thay nhi6u tre c6 sq tie'n bg vio thing thir ba, vli b io  c i o  12 can 
thiep mang lgi hieu quA. Di6u d6 c6 the" kh8ng d6ng bbi hinh vi cua con ngubi, 



muon thay doi, cgn toi thi6u 6 thing. Sau 6 thing, ke't q u i  c6 the" khlic, c6 th6 
nhieu tre ti6n bo hon hoac c6 th6 khong c6 gi thay doi. 

6. Thu thap so lieu 

Ng&i thu thap s o  lieu v a  cach thdc nhap so' lieu 

Hidu bi6t. kinh nghiem v i  kv nang cfia nguai thu thap so lieu ciing c6 
th6 inh h u h g  tbi dau ra cha nghien cliu. Tham chi phong cich lien he, giao 
tigp, n6i chuyen hay "thuy6t phuc" kh5ch thd ciing inh hudng tbi do hop t ic  vh 
dong cd cha ho, v i  do d6 Anh huirng tbi k6t qqui. 

Trong nghikn cliu cua Weiss vri cong sq (2009), nh i  nghien c h  dii sir 
dung so lieu c6 tir trubc 66. Trong truirng hgp niy,  nguiri nghien c i h  c6 rilt it 
lua chon, ho phii phu thuoc v io  nhilng gi dii c6 trong so lieu trudc. Nguqc lai, 
nEu ho lqa chon cich thu thap so lieu m6i, ho sE dugc 1qa chon khich the", bing 
hbi, va"n d6 tgp trung nghien c h ,  nhung sE ton thhi gian, tii  chinh, sE han chg 
so luqng khich thd, do 66 ciing inh  hu6ng tdi k6t qui.  

Thbi gian thu thap so'lieu v a  nhap so'lieu 

T h u h g  thi nguiri nghien c h  sE quygt djnh thu thap so lieu v io  thai 
di6m nrio c6a nam v i  di&u nriy ciing inh  huirng tiri kEt qua nghien c h .  Ne'u 
khich th6 nghien ciiu 1h hoc sinh th8ng v i  nh i  nghi@ c h  thu th$p so lieu 
vio thai di6m gan nghy thi, ti 1c stress c6 th6 sE cao han n h h g  thdi gian kh6c. 
N6i chung con nguiri t h u h g  nang dong vh c6 cam xiic tot han v io  nhilng ngiy 
nang hay vio buoi sing. N6u nghien c h  ve trhm cAm, s o  lieu thu dudc vio 
budi sing c6 th6 khic bu6i chi& toi, sau mot ngiy 1im viec tang thing. CAu 
chuycn tuang tq ciing diEn ra n6u chiing ta thu th$p so lieu vho dau tuan hay 
cuoi tuan, nghy lhm viec hay nghy nghi. Trong nghien c h  djnh tinh, ngay c i  
trong djnh lugng, so lieu nen dugc nh$p hay mii h6a it nhfit hai ldn dd d im bio 
tinh chinh x i c  cGa thong tin. Ne'u s o  lieu chi dugc nhap mot lBn, sai so  ki6u I 
hoac ki6u I1 c6 th6 tang En,  lhm giim do khic  nhau giila c i c  nh6m so slinh. 

7. Thho luan ve ket qu5 

Ngay cA trong qu i  trinh viEt b i o  c io ,  nhh nghien CL?U ciing c6 nhilng lqa 
chon. Ho muon nhgn m+nh di&u gi, tap trung v io  dieu gi v i  (co ging) la di di$u 
gi? HBu h6t tri thdc khoa hoc m i  chiing ta c6 dugc 1 i  tir c i c  bi i  b io  dugc xugt 
ban, vi vAy dieu chiing ta biet l?i phu thuec v io  nhilng gi m i  ngudi nghien cinr 
1qa chon d d  xugt ban. Vi du ho sE khAng xugt b in  hoac cong bb c i c  nghi6n cliu 
can thicp kh8ng c6 hieu CILIA hoec phiin tlic dung, vi v$y ngubi khjc sZt khong 
bi6t. Tgt c i  n h h g  dieu niy ciing anh huirng d6n tri thdc m i  chiing ta bi6t. 

Tham chi, tap chi m i  chung ta  IF^ chon dk dang bhi cGng 1Bm Bnh huirng 
t6i k6t qua nghikn cuu. Neu nhu mot tap chi uy tin, trong mot khoang thiri gian 
n io  66, chi d2ng nhilng brii nghien c i h  19 thuye't ccd ban thi c i c  nhli nghien c h  
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sE tim nhilng thi lieu cii vh c a  bin dk vi6t v i  bBn lu$n vb c i c  khAi niem, pham 
trit co biin v$ tiim 19 nhu 9 thuc, nhan cich, dong ca, tri giic, c im  giic, c im 
x6c, tri tue ... VB vui uy tin cua minh, tap chi d6 SO g iy  inh huhng t6i quan 
niem cua nguai nghien c h  v i  cua d5n chling n6i chung, vi du nhu t im 19 1ii 
linh vuc chi nghien cltu vh bin luan v$ nhting khii niem c a  bin nhu vay. Nhu 
vay, tri thuc m i  c i c  nh i  khoa hoc vh ngudi d in  n6i chung sE khic n6u nhu tap 
chi d6 bat dau dang c i c  bii nghien ciiu mang tinh chat thuc tien v i  ling dung 
han. 

T6m lai, moi quy6t d b h  vh lua chon tir 16c b6t d&u den lbc ke"t t h i ~  met 
nghien c h  d&u inh  huung tdi ket q u i  v i  tri th3c mB chung ta thu duuc. KhBng 
c6 phuang phip hay so lieu n io  18 hoBn h i o  c i .  Chbng lu8n chiia dung nhting 
di6m manh ciing nhu sai sb, do lech v i  han chE. Tir n h b g  budc nghien cltu d8u 
tien den cuoi cchng, tir nhtmg quye't ddjh 1dn nhgt (chon chu d8, xin t i i  trq, chon 
nguhi ceng t ic . .  .) de'n nhilng quyEt djnh nhb nhat (nh$p so  lieu nhu the nio, d6 
bing nho trong b io  cio) SO Anh h u h g  tdi "tri thuc" m i  chling ta thu duqc. 

Chu thich 

1. The Eyberg Child Behavior Inventory. 
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