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Nhicu cong trinh nghic¢n ctu cho thay rang cdc chat chic¢t tr nim Linh chi ¢o tac dung nhu :
chong ung thu. bao ve va phuc hoi chie nang gan, phuc hoi va duy tri sie khoc, kéo dai tuoi tho, lam
giam cac goc wrdo trong cothe,...[1,2,.7.8]. C6 ¢ong trinh nghicn cttu ¢on cho thay ndm Linh chi ¢6
Kha nang e che sutang sinh caa HIV do Ge che enzym reverse transcriptaza [9]. khoi phuc su rdi loan
he mién dich cua cor thé va khong ¢6 tac dung phu . Thanh phan hod hoc cua Linh chi nhu: protein,
saponin, chat héo, nhicu chat da duong, axit amin , germanium va nhiéu nguycn (6 vi lugng khéac. Tuy
nhi¢n van con it tai licu dé cap dén khi ning bao v¢ phdng xa cua ndm Linh chi boi vay ching 161 tién

hanh nghi¢n cttu khi nang bdo vé phéng xa cua nd@m Linh chi trén chudt nhat tring Swiss.
L. Doi tugng va phuong phap nghién ciu

Chudt nhat trang dong Swiss 5-8 dn woi ¢6 trong luong 20-22¢ mua & Vién Vé sinh dich té
hoc Trung wong. 480 chudt duge phan thanh 3 16: Daoi chitng sinh hoc (BCSH: Khong udng linh chi,
khong chi¢u xa); doi chitng chi¢u xa (DCCX: Khong udng linh chi ¢6 chiéu xa); thi nghiém (TN: ¢6
uong linh chi ¢6 chicu xa). Chudt dugc uong vién nang Linh chi (Ganoderma lucidum) liéu
250mg/con/ngay tuong duong 12,5g/kg thé trong 7 ngay lién trude khi dem chiéu xa liéu tir 550-700R
trén may CHISOBALT ¢6 sudt licu 109,33R/ phit & bénh vién K (Ha Noi).

Ching 101 da xdc dinh su bién thién trong lugng tinh hoan chudt, xéc dinh su thay déi s6 lugng
hong cdu, bach cdu clia mau ngoai vi, su thay doi trong lugng chudt mot tuin sau khi chiéu xa, so
lugng chudt song sét sau 30 ngay chiéu xa va ngay song trung binh, y&u (6 giam liéu cta Linh chi.

IL. Két qua va ban luan

1.Su bién thién trong luong tinh hoan chudt nhat trang Swiss o lo PCSH,PCCX va l6 TN

Qua ket qua nghién ciru ching 16i nhan thay trong lugng tinh hoan & 16 thi nghiém ciing nhu &
10 DCCX giam cang nhiéu khi licu chicu cang cao.

Tuy nhi¢n, ching 101 nhan thdy trong lugng tinh hoan chuot ¢ 16 thi nghiém bt dau tang trd lai
vao ngay thit 15 khi bi chicu liéu S50R;vao ngay thd 20 doi véi chudt bi chidu lidu 600R: ngay thi 25
doi v6i chudt bi chicu licu 650R; ngay thit 30 d6i v6i chudt bi chiéu lidu 700R. Khi chudt duge chiéu
liéu 750R vén song qua 30 ngay va trong lugng tinh hoan cta né lic nay chi bang 92,5% trong lugng
ban dau.

252



2. Xdc dinh so luong hong cau mdu ngoai vi chuot nhat trang

Tur két qua nghién ctiu cho thdy, s6 lugng hong cau ctia chudt bi chiéu xa so véi BCSH gidam sau
3 ngay con 69,5%. Sau 7 ngay con 60,8%, sang ngay 10 hong cau ¢6 tang Ién dat 67,2% nhung lai
giam vao ngay 15 va giam thadp nhét vao ngay 20 chi con 58,5%. Ching t6 khi bi chiéu xa liéu cao
hong cdu khé hai phuc va chuot chiéu xa da bi tr vong sau 20 ngay ké tir khi chiéu xa. Chudt ¢ 1o TN
duge udng Linh chi trude khi chiéu xa nén ¢6 tac dung, han ché su giam s6 lugng hong cau hon so vai
chuot khong duge uong linh chi. Piéu nay thé hién vao ngay 3 sau chi€u xa hong céu giam thap nhat
vin con 80,6% so v&i DCSH. Ngay 7 héng cdu bat ddu tang lén 83.1%. Ngay 10, 15, 20 héng' céu tiép
tuc tang dan dén ngay 30 sau chiéu xa dat dugc 97.6% so véi DCSH. Ching to Linh chi da kich thich
qua trinh tao mau nén su khoi phuc s6 lugng hong cau dién ra sém hon so v6i chudt khong duge udng
Linh chi. Chinh su khoi phuc s6 lugng hong cau do tac dung cia linh chi da gép phan kéo dai thoi gian
song cho chuot ¢ 10 TN hon so véi chuot & 16 DPCCX khong duge uong linh chi trude khi chiéu xa.

'3.Xdc dinh s6 lwong bach cdu ¢ mdu ngoai vi chuot nhdt trang

S& luong bach cdu ciing nhu héng cau cta chudt khoé manh 6n dinh theo thoi gian. Nhung khi
chuot bi chiéu xa thi sau 3 ngay bach céu giam nhiéu hon so véi hong cau chi ¢on 47% so véi DCSH.
Sau d6 bach cdu tang 1én nhanh dat 89,2% vao ngay 7 sau chi€u xa va tit ngay 10 trd di bach cau tang
vuot so voi DCSH dén ngay 20 sau chiéu xa dat 61 116,4%. biéu nay ching to tia phong xa da gay ra
phan tmg oxi hod peroxit hod lipit tao ra nhiéu san pham doc (8 nén kich thich sinh bach cdu do vy
lam cho bach cau tang cao.

O 16 TN chudt duge udng Linh chi trude khi chidu xa nén vao ngiy 3 sau chiu xa bach céu
cing bi giam con 68,6% so véi DCSH. Sau do so6 lugng bach cau tang dan theo xu hudng héi phuc trd
v¢ g4 tri gan véi muc binh thudng chtt khong tang nhanh va vugt cao hon nhu ¢ chugt khong uéng linh
chi trude khi chicu xa. Picu nay thé hién vao ngay 7 bach cdu tang 1én dat 72,5% va tiép tuc hoi phuc
dén ngay 30 sau chicu xa da dugc 97,6% so voi DCSH. Ching t6 linh chi ¢6 tac dung lam s0 luong
bach cdu gidm 1t va sém trd vé gia tri dac trung cho co the khoé manh.

4.8 thay doi trong luong chudt I tuan sau chiéu xa

Trong lugng chudt | tudn sau chi€u xa duge trinh bay & biéu do |
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Biéu do 1: Su thay doi trong lugng chudt mot tudn sau chiéu xa
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Tu bicu do I ching 161 nhan thay trong lugng trung binh cua chudt & cdc 16 chiéu xa déu giam di
mot cach 1o 1ét so v rong lugng trude khi chiéu xa va so vai cac 10 PCSH va TN. Khi li¢u chiéu cang
tang thi trong luong chudt cang giam. Hicu nay chiing t6 Linh chi ¢6 tac dung tang luc, duy tri sie déo
dai . chiu dung duge trude tac dong cua tia phong xa nén trong luong chuodt bi giam it hon. So sdanh va
ché pham Gacavit tich chiét tir qua géc (5], ché pham U-2 hay CM-5 tir lich rua Trung A [10], che
pham PG-2 (ir ctii tam thét [6] theo chi $0 trong luong chudt mot tuan sau chiéu xa thi hicu luc bio v¢
cua ndm Linh chi chi sau PG-2

5.50 chuot song sot sau 30 ngay chiéu xa va ngay song trung binh

Qua theo dor s6 chudt song va chét trong 30 ngay sau khi chiéu xa , tinh ngay song trung binh
cua chudt ching 161 thu duge két qué trinh bay & bicu d6 2 va bieu do 3.

K&t qua tir bicu do 2 va 3 cho thay 10 chudt duge uong Linh chi trude khi chiéu xa ty I¢ song
sOU va thoi gian song trung binh cao hon so véi chudt & 16 BPCCX khong dugce uong Linh chi khi chicu
xa cung licu. Nhu vay Linh chi ¢ tac dung nang cao ty 1¢ song sot va kéo dai thoi gian song trung

binh cho chuot néu dugic uong Linh chi trude khi chicu xa.

100

80
60 S0 -
40
40 ]
2
20 f
0 '

550 600 650 700 750

{ sau 30 ngay

(%)

3

2 850

ty le son

licu chieu (R Opccx
BCXUT

Biéu do 2: Ty 1¢ chudt song s6t (%) sau 30 ngay.
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Bieu do 3. Neay song trung binh ctia chudt trong vong 30 ngay sau chiéu xa.
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6. Yéu to giam liéu cua Linh chi

Theo ddi s6 chudt song chét trong 30 ngay sau chiéu xa, theo phuong phép Behrens chiing t6i

tinh dugc:

LD50/30(bCCX)=580,25 14.07R

LD50/30(TN)=685,52 18,17 R
685.52

YTGL = =118
580,25

Theo Vladimirov B.G. et al[10] , y&u & giam liéu 12 mot chi s6 quan trong dé danh gi4 hiéu luc

bio vé phong xa cua mot chdt. Linh chi ¢6 yé€u t6 giam liéu 1a 1,18 chimg t6 nd c6 tdc dung bao vé

phoéng xa

Két luan

Tir két qua nghién ctu chiing t6i thdy ndm Linh chi ¢6 cac tac dung sau:

Trong lugng tinh hoan chu6t 16 thi nghiém giam it hon so véi 16 d6i ching chiéu xa cing liéu

chiéu. bén ngay thit 30 sau chi€u xa ,trong lugng tinh hoan chudt 16 thi nghiém da vugt qua trong

lugng tinh hoan lic ban dau, trir 16 chiéu liéu 750R.
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Linh chi ¢6 tdc dung han ché su gidm s6 lugng hong cdu, bach cdu cua chudt bi chiéu xa
Han ché su giam trong luong clia chudt sau chiéu xa mot tuan.
Nang cao ty 1& song sét va kéo dai ngay song trung binh ctia chudt sau chiéu xa

Yéu t6 giam liéu cua ndm Linh chi 1a 1,18
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