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Trong cong cudc déi mdi toan dién dat nudc, toan Pang va nhan
dan ta thuc hién xay dung va cung c6 nén doc lap dan toc, dua dat nudc
phat trién theo con dudng xa héi cha nghia véi muc tiéu: "Dan giau,
nudc manh, xa hoi cong bang, dan chu, van minh", trong dé "nhan dan
lam chu, séng nhan ai, cé van hoa, co ky cuong, xoa bo ap buc, bat cong,
tao diéu kién cho moi ngudi cé cudc séng am no, tu do, hanh phuc'(1, 8].

Muc tiéu va dong luc chinh cua su phat trién la vi con ngudi, do
con ngudi, dat con ngudi vao vi tri trung tam cua su phat trién. Con
ngudi la mot thanh vién cua gia dinh va xa hoi, trong d6 "gia dinh 1a t&
bao cua xa hoi, 1a cai noéi than yéu nuéi dudng ca doi ngudi, la moi
trudng quan trong gido duc nép séng va hinh thanh nhan cach" [2, 14].
Moi thanh vién déu co vi tri, vai tro, y thic va nghia vu trong gia dinh,
trong do ngudi phu nu c6 vai tro ddc biét trong viéc xay>dung moét gia
dinh hanh phuc.

1. Su yéu thuong tén trong va binh ding 1in nhau gida vo va
chong la hat nhan co ban cua hanh phuc gia dinh
Hanh phuc gia dinh dugc danh gia trudc hét bdi chuan muc hanh
phuc vo chéng, boi d6 1a méi quan hé hat nhan cda mot gia dinh. Tuy
nhién, hanh phuc cua ngudi 16n khé tao hon hanh phic cia con tré,
nhung no lai c6 tinh quan trong va quyét dinh.
Hanh phiic cua ngudi 16n 1a nguén san sinh ra hanh phic cta tré
nho. Néu quan sat nhitng em nho trong cac gia dinh hoa thuan, thuong

280



yéu nhau va nhitng em nhd trong cac gia dinh c6 xung dot trién mién
hodc gia dinh phai ly hon thi sé thay rd su khac biét 16 ro trén guong mat
cac em nhd nay qua phong théi, qua anh nhin, hanh vi, ing xu, qua
nhimg biéu hién tinh cam cua cac em. Vi vay, viéc xdy dung hanh phuc
vg chéng mot trong nhing yéu té quan trong bac nhat. Nhung dé xay
dung dugc méi quan hé d6 khong chi doi hoi nhing co gang don
phuong cia nguoi phu nir ma con can su yéu thuong, ton trong va binh
ding lan nhau gitta vg va chéng. Do la yéu t6 quyét dinh hanh phuc, la
yéu cau thiét tha cua mot cap vo chong. Nhung ban than méi quan hé
nay phai lay tinh yéu thuong lam sgi day xuyén suét - do chinh la
nhing gia tri nén tang cua hanh phuc.

Trén day la nhung nhan té khach quan tac dong dén hanh phuc
gia dinh. Tuy vay, nhitng nhan t6 chu quan mdi dong vai tro quyét dinh.
Vi vay, muén xay dung dugc méi quan hé tot dep cua gia dinh, ban than
vg va ch6ng phﬁi thuc su yéu thuong, ton trong 1an nhau, thong cam va
chia sé vdi nhau nhing niém vui va néi buén, biét diéu chinh va chap
nhan ca tinh cda nhau, bdi 1& trong cudc séng khong thé co mot su déng
nhat hoan toan vé tinh cach cua méi ngudi nhu: wvdc mo, hoai bao, sd
thich... Tinh thuong yéu phai bién thanh hanh dong cu thé: Cham soc
lan nhau, quan tam vé sitc khoé va nghé nghiép, biét ghi nhan nhung
mat manh, tha tha cho nhau nhing khiém khuyét, cung giup nhau tién
bé. Bung bao gio dé su nham chan xam nhédp vao cudc séng gia dinh,
méi ngay nén co su kham ph4, tim ra nhing gia tri dich thuc cia cudc
song gia dinh dé ngay cang gin bo véi nhau.

Vo chéng phai thuc su binh ding. Nhung thé nao la binh ding?
Bac H6 noi: "Nhiéu ngudi ldm tuong do la mot viec dé&: hom nay anh
nau comi, rua bat quét nha, hém sau em nau com, rua bat, lam to". Vay,
theo quan diém méi hién nay binh dgmg c6 nghia la: Vg chéng cﬁng ban
bac v6i nhau mét cach dan chu trong viéc viéc sinh de, nuéi con, déi xu
vOi cha me, ho hang, vé chi tiéu va t6 chic cudc song gia dinh. Diéu
quan trong la vg chéng cung nhau chia sé viéc gia dinh dé ngudi vo co
thoi gian thém nghi ngoi, giai tri, hoc hanh nang cao trinh d6.

Trong thuc tién, mac da phu nit da ganh vac mot nia cong viéc
xa hoi, nhung trong nhiéu trudng hgp, nam gidi da khong chiu san sé
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v6i phu nit mot phan cong viéc gia dinh. Nhung s6 liéu diéu tra xa hoi
hoc gan day da chung minh nghich ly do.

O Ha Noi, trong nhing gia dinh ¢6 hai vo chéng déu di lam thi
ganh nang gia dinh van cha yéu do 1én vai ngudi phu n&, hang ngay c¢6
t6i 70% s nir can b cong nhan vién thuong xuyén lam cac cong tac gia
dinh nhu: mua sdm vat phé’m tiéu dung, cham soc con cai. Trong do 60%
phu n&t lam noi trg duong nhu khong duoc su gitup dé cua chong,.

O khu vuc nong thon, sd phu nir thudng xuyén lam noi trg 1én tdi
80%. Ngoai thoi gian lao dong san xudt nhu nam gidi, hang ngay méi
phu nir thanh phd phai bo ra 5 gid 15 phut cho cong viéc gia dinh, trong
khi d6 nam gidi chi mat 1 gio 15 phut. Trong nhitng ngay 1é va ngay chu
nhat phu n danh thoi gian cho lao dong gia dinh con cao hon. O nong
thon, chi em phu nit hau nhu khong c6 khai niém théi gian réi, binh
thuong ho phai lao dong trung binh tir 10 - 11gio trong mot ngay, ngay
mua ban rén co khi lén t6i 13 « 15 gio.

Su qua tai trong lao dong san xudt va cong viéc gia dinh da lam
cho ngudi phu nu it c6 thoi gian nghf ngoi, giéi tri, nang cao trinh d9,
hudng thu cac thanh tuu van hoa nghé thuat, cham lo sic dep va hoan
thién ban than.

D¢ giai quyét nhing ton tai nay, diéu quan trong la ngusi chong
phai xuat phat tir tinh thuong yéu ma san sé cong viéc gia dinh va ngudoi
phu n@ ciing can hiéu vé minh va c6 nhing nghé thuat riéng.

2. Tinh yéu thuong chan thuc cia nguoéi vo - mét sitc manh cia
hanh phuc gia dinh

"Yéu" va "thuong", hai ti ndy dugc ngudi phu ni biéu hién véi
day du y nghia cia né. C6 thé néi day la ban chat cia ngudi phu ni dé
bao vé va gitt gin hanh phiic gia dinh. Ngudi con géi 1on dén tudi biét
yéu va nhat la khi tinh yéu &y dudc dap lai thi coi ngudi minh yéu nhu
la mot than tuong thiéng liéng. "Nguoi yéu ta dé trén coi. Ndp vang day
lai dé noi giuong ndm". Yéu dén nhu vay va khi da thanh gia that thi
tinh yéu duong nhién cang ddm thdm hon vi trong tinh yéu con c6 ca
tinh thuong na. Cho nén, du trong hoan canh nao nguoi phu ni cting
khong thay long d6i da. "Mot thuyén, mot bén, mot day. Ngot bui ta
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huong, ddng cay chiu cing" hodc "Khong thiéng cing thé but nha. Diu
khon ddu dai cing la chong em'" va khi da 1a chéng em thi: "Chéng em
do rach em thuong. Chong nguoi do gdm xong huong mdc nguor'. Trong
gia dinh, phu nu Viét Nam clng thé hién long chung thuy "Xdu xa cang
thé chong ta. Ddu rdng tot dep cing ra chéng nguor'. Trong cudc song
gia dinh, ngudi phu nit luén luén thé hién tinh diu dang dén hau:
"Chong gidn thi vo Iam linh. Miéng cuoi hon ho rang anh gian gi'. Vdi
nhing tinh cach diu dang nhu thé, vui tuoi nhu thé thi ngudi chong nao
c6 thé gian dugc, bdi nhitng tinh cach dep dé ay, su hy sinh chiu dung
dy cia ngudi phu nir con thé hién trong hoan canh that la khé khan, vat
va nhung van khéng mat di cai t6t dep cua tinh yéu, tinh thuong trong
gia dinh. Ho mudn rang: "Doi no mét v, mot chéng. Mot niéu com tam,
gidu long an chor". Trong tinh yéu, ngudi phu nit khong hé tinh toan
"V chéng la nghia 0 doi. Ai of chd nghf nhiang 107 thiét hon", réi at phai
tu hao vi hanh phuc caa minh. Tat ca nhing tinh cam va phz‘;m hanh cao
quy d6 cia ngudi phu nt da tao nén mat sitc manh dong vién, cé vii ngudi
chéng vugt qua tat ca nhimg khé khan va trd luc dé vé véi gia dinh.

D¢ ngudi phu nit phat huy t6t hon nita vai tro lam vo cta minh,
ngudi chéng can hiéu dwgc tam ly cda ngudi vo: niang dong vieén,
khuyén khich vg lam t6t cong viéc. Ngudi chéng ciing nén chia sé
nhitng cong viéc gia dinh d€ bét di nhiing ganh ndng cla ngudi vo. Phai
x0a bo nhiing quan niém sai ldm cho rdng thién chic cda ngudi phu ni
la nudi con va noi trg dé tir do pho maic tat ca viéc lao dong cia phu n@
tai gia dinh, trong khi ngudi vo va ngudi chéng cung tham gia lao dong
xa héi nhu nhau.

Nguoi chéng khéng nén 1oi dung su hy sinh cua ngudi vg va
ngudi vo cling phai y thic day du vé minh, khong nén tu dit cho minh
nghia vu phai phuc vu ngudi khac mot cach vo diéu kién.

Vi vay, vo chéng can phai vi nhau, cing nhau, cing vi tuong lai va
hanh phiic cua con cai. Nhan thic dugc nhimg didu do, nguoi chéng sé
thay hanh phuc khi minh lam dugc viéc gi dem lai niém vui cho vo minh.

Cac nha xa hoi hoc da keét luan: Ngudi chéng 1y tudng la ngudi
biét tim hiéu tam ly vo la mot trong nhimg yéu t6 quan trong dé phat
trién nhan cach caa vg. Thue hién duge diéu do, cude song vg chong mai
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thuc su ¢6 hanh phic. Xay dung méi quan hé binh déng gita vg voi chong
la muc dich cua hanh phuc, 1a trach nhiém cua nguoi lam cach mang.

Bac H6 noi: "Chiing ta lam cach mang la dé tranh 14y binh quyén,
binh dang cho phu n@, trai gai déu ngang quyén nhu nhau. Phu nit phai
tu minh giw quyén binh da;ing voi dan 6ng, dan 6ng phai kinh trong phu
nit. Nhung Béc nghe néi van c6 ngudi danh vg 1a mot diéu dang xau he,
nhu thé thi con gi la tinh nghia vo chéng, nhu vay la pham phap la cuc
ky da man".

* *

Gia dinh c6 vai tro dic biét quan trong trong ddi séng cua méi ca
nhan va d6i véi xa hoi. Vi vay, viéc xdy dung gia dinh hanh phuc la
trach nhiém cua méi ngudi va toan xa hoi.

Trong gia dinh, ngudi vg dugc xem nhu mot biéu tugng cua tinh
yéu, la nguoi tao dung hanh phiic gia dinh cia chuan muc con ngudi.
Chinh vi vay, xa héi cham lo dén viéc xay dung gia dinh no am, binh
déng, tién bo va hanh phuc déng thoi ciing 1a cham lo cho chinh timg
con ngudi cua xa hoi, trong d6 c6 phu nt.

Néu xa hoi quan tam dung muc va tung thanh vién trong gia
dinh déu déng gop vao viéc xay dung gia dinh thi‘gia dinh sé khong con
1a vat can, 1a sgi day tréi buéce tu do va phat trién cia méi con nguoi nhu
nhiéu ngudi da quan niém. Gia dinh sé 1a cttu canh, la nguén nuoi
dudng cho su phat trién con ngudi dugc hai hoa trong tinh yéu va long
nhan ai.
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