VAISUY NGHI VE VAI TRO CUA NGUOI PHU NU
TRONG GIA PINH

Tran Thu Huong
Van phong Dai hoc Quoc gia Ha Noi

Dudng nhu ngay tu khi sinh ra ngudi phu nu, tao hoa da trao cho
ho nhiém vu v6 cung 16n lao va cang v6 cung kho khan d6 la thién chuc
ctia mot ngudi cham lo t8 4m gia dinh. Mdi gia dinh la mot t& bao cua xa
hoi, xa hoi muén phat trién khéng thé khéng phu thudc vao su phat
trién bén vitng va lanh manh cta méi gia dinh. Trong gia dinh, phu ni
doéng mot vai tro vé6 cung quan trong, ngudi phu nu la ngudi khoi day
va gin git ngon 1da m cung trong gia dinh, dung hoa cidc méi quan hé
cua ting thanh vién, 1a ngudi con dau hiéu thao, la ngudi vo biét sé
chia, 1a ngudi me diu hién mau muc cta con cai.

Trong cudc séng hién dai, nhip séng cuén cuén chay véi hang
ngan diéu phai quan tdm, ngudi phu n& véi tim hén nhay cam thién
phi, mot mét thich ung rat nhanh voi méi trudng xa hoi, mat khac van
phéi c6 nhimng c6 géng 16n lao dé hoan thién minh trén nén cda nhing
gid tri dao dic dugc duc két tu ngan xua la: cong, dung, ngon, hanh,
chén, thién, my.

0 co quan, viéc sdp xép cong viéc cho khoa hoc dé vira khong
nging nang cao trinh d6 chuyén mén vira lam t6t phan viéc cia minh
mot cach khong thu dong dé thuc hién muc tiéu cudi cung la hoan thanh
tot cong viéc dugc giao la moét viéc khong don gian. Pé lam duoc diéu
nay doi hoi ngudi phu nit phai vugt qua dugc tu tudng "an phan" - mot
thit "blia ngai" ma can b cong chiic rat d& mac phai trong quaé trinh lam
viéc va phai c6 mét long nhiét thanh tim toi nhimg hinh thic va phuong
phap méi trong cong viéc. Mot s6 phu nit ciing chiu mét ap luc tam ly
kha nang né la tam 1y s¢ bi coi thwdng, s¢ minh tri tré, khéng theo kip
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budc tién cta thoi dai, tam 1y quan tam dén thai d6 yéu ghét cua lanh
dao, cua cac déng nghiép... gép thém mot phan vao bon bé nhing lo
toan cua nguoi phu na.

Trong gia dinh, mot cach truc ti€p hay gian tiép, ngudi phu nr
dong vai tro "nodi tudng". Su hai hoa, &m cung, moi lien ket gitra cac
thanh vién trong gia dinh, né nép gia phong, déi trén, xu dudi... déu mot
tay ngudi phu nit dam nhiém. Quan hé déi vi me chong la moét van dé
quan tam cua khong it can bo nt. R4t nhiéu ngudi bé tac, chan nan va
mét moi vi van dé nay. Toéi nghi, "me chéng, nang dau" tu xa xua da co6
nhung thanh kién, nhing thanh kién 4y han sau vao tiém thic moi
ngudi mot cach vé thitc, ngay tit khi mdi chuan bi lam me chéng, chuan
bi lam dau. Do d6, dé giai quyét dugc van dé nay ngudi phu nit phai
vugt qua nhung thanh kién, c6 gang rat ngan nhat khoang cach me
chéng - nang dau va luén dat minh vao dia vi cia me chéng dé cam
thong véi nhitng suy nghi, viéc lam cia me chéng. Me chéng c6 d6i xu
nhan hau hay ha khic thi con dau ciing doi xu lai voi mot tam long chan
tinh nhat, su tan tam, long vi tha va mét niém biét on sau sic nguoi da
sinh "anh cho em". Diéu d6 sé cam hoa bat cit mét ngudi phu nit nao, bdi
xét cho cung, me chéng cung tirng lam vg, lam me, cung ting vui nhung
niém vui do gia dinh dem lai, buén nhitng néi buén minh trai qua va
dong luc dé lam dugc viéc d6 khong gi khac hon 1a vi tinh yéu thuong
d6i voi ngudi chéng cta minh, néi khat khao xay dung mot t6 &m gia
dinh yén binh, tran ngap niém vui.

D6i vdi chéng, lam sao d€ méi quan hé vg chéng ludn 1a su ton
trong, khong nham chan té nhat, vg chéng sé chia tam tu tinh cam ciing
nhu cong viéc gia dinh la ca mét qua trinh doi héi ngusi phu nt phai c6
gang rat nhiéu. Trong cudc séng gia dinh, tu ban than nhing ngudi phu
n bang su nhay cam dac biét cua gidi minh, bang su tu trang bi kién
thic vé moi mat dé co thé thich ung véi moi hoan canh va hoan thién
minh... Nh& d6 ngudi phu nit sé c6 dugc nhitng xtt su "xudt than" dé
ngudi chong khi rdi cong sd sé co tam trang hao hic muén trd vé nha dé
dugc thay vg, con va t6 Am yéu thuong cia minh.

Trudc day, ché d6 bao cdp da chi phéi rat nhiéu tdm luc cua
ngudi phu nit. Canh lam viéc d co quan ma ctt thap thom lo lam sao dé
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xép hang mua thit, c4, dau... bing 6 tem phiéu, lo kinh t& gia dinh bang
déng luong it 4i va trdm ngan méi lo muu sinh nho nhat khac da lam tri
tré ca sut nghiép ldn con ngudi ctia ngudi phu nt. Ngay nay, thoi budi
kinh t& thi trudng khong phai khéng c6 nhimg mit trai caa nd, mot
trong nhitmg mat trdi d6 1a mot s6 ngudi phu nit phai d6i mat véi su
thiéu chung thuy cda ngudi chéng. Viéc cdc quan ca phé 6m, mat xa, va
trudng, nha nghi moc 1én nhu ndm sau con mua da dan dén tinh trang
"co cung &t phai c6 cau", va khi gia dinh khong con du strc hap dan ho -
moét s6 dan ong - thi ho sé dé dang roi vao vong cam dé hon bao gid hét.
Thém nita 1a viéc cdc méi quan hé trong gia dinh dé bi "lanh" bdi b6 me,
con cai méi ngudi mdi viéc, mbéi phong cach hay noi cach khac la quan
niém rat "hién dai" trong 16i s6ng, mdi ngudi c6 khoang trdi riéng cda
minbh, it ¢é thdi gian danh cho nhau va danh cho gia dinh. Ngudi phu nu
s6ng trong xa hoi hién dai da dugc gidi phong khdi nhing cong viéc tay
chan nang nhoc, c6 cong viéc va thu nhap 6n dinh, c6 nhiéu thoi gian dé
danh cho viéc cham lo gia dinh hon, do vay, nhiing 16i néi diu dang, c6
van hod, bita com néng canh ngot hgp khau vi cac thanh vién trong gia
dinh, khéng khi &m cung sé 1a cau néi dé moi nguodi trong gia dinh yéu
thuong va cé trach nhiém véi nhau.. D6 1a tdt ca nhimg gi mot tay
ngudi phu nit ¢6 thé tao ra va sip dat va do chinh 1a bi quyét dé co duoc
moét gia dinh mdu muc, hanh phuc.

Xa héi cang phat trién cang doi héi viéc gin gii né nép gia phong
trong gia dinh. Tir chiéc néi gia dinh, méi ngudi ching ta da 16n lén va
phat trién nhan cach cia minh. M6t gia dinh bén vimg, 6n dinh sé cho ta
bé phong vitng chic d€ vimg budc vao doi, nguadc lai, gia dinh luc duc,
bét hoa, cac m6i quan hé 10ng 1éo: thudng xuyén cai co, b6 me ly than, ly
hon (hién tuong nay c6 chiéu huéng ting vot trong nhitng nam gan
déy)... sé anh hudng rat x4u tdi qua trinh phat trién va hoan thién nhan
cach cia con cai. Nha tho Vuong Trong da c6 moét bai tho rat cam dong
viét vé viéc chia tay cia b6 me va tinh canh nhimng dia tré:

"- Nin di em b6 me ban ra toa
Chi Ién bay dé em trai ba tudi
Théng bé khoc, bung chua quen chju déi

Har ban tay xé do chi doi com
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B6 me di tr som, khdac moi hém
Khoéng nau nuéng va khéng hé tro chuyén
Hai béng nhd hai diu ngé hém
Cung mét duong sao chdng thé cho nhau?

Biét Iy gi d6 em nin day
Ngoadi hai tiéng "ra tod" viza nghe noi
Chdc no nghinhu ra déng, ra bai

S6m muo¢n chi réi b6’ me cing vé.

Me bé em du yém, vuét ve
B6 xdch nudc khi me viza nhom bép
N6 sung suong vao ra tiu tit
RO6i qudy quén, néi com mo vung ra
NG biét ddu b6"me né ra toa
D61 mat nhau, déi mat cung phap ly
Chdng phdi 16i ndm xua di dang ky
Chdng phdi 16 diu ngot thing ngay xa
NG biét ddu b6"me né ra toa
La cam cua xé ngang tinh doan tu
Duta c6 me thi théi, khong con bo

Hai chi em réi sé mat nhau...

- Nin di em! - Em khan giong khoc gao
Chi méu mdo, dim dia nudc mat
Nhitng b6’ me bén bo chia cit
Phuit gidy thoi, hay nghe tiéng con minh!.



Trong gia dinh, phu nit 1a ngudi thudng xuyén gan gai va truc
tiép day bao con cai. Do d6 ho 1a tdim guong truc dién nhat cho con cai
hoc tap va noi theo.

Nuéi day con t6t 1a cong viéc vo cung kho nhoc cua ngudi phu nir.
Viéc mang ning, dé dau, nudi con khoé manh chi 14 mét phan rat nho
trong khdi c6ng viéc ning nhoc ma ngudi phu nit phai dam nhiém. Day
con nhu thé nao d€ né trudng thanh va phét trién theo hudng tot nhat
lu6n la ndi tran trd cia bat cit ba me nao. Theo t6i, trudc hét con em
ching ta phai dugc phat trién trong mét méi trudng gia dinh lanh
manh, trong d6 cac thanh vién trong gia dinh yéu thuong, ton trong
nhau. Vé phan minh, ngudi phu nit phai tao dugc su kinh trong cua con
cai d6i véi minh va phai khéng ngitng hoc hdi, tim toi ra nhitng hinh
thitc, phuong phap mdi trong nuéi day con cai (chd khong chi dua vao
ban nang). Mot yéu t6 rat quan trong giip ching ta nuéi day con tét, d6
la: ngudi me phai tam ly: hi€u con, cdm théng vdi con, sdn sang chia sé
timg niém vui, néi budn cua con, cé nhitng viéc lam, 16i no6i khién con
tin cdy va trén hét cha me phai 1a tim guong vé nhan cach, 16i séng cho
con hoc tap.

Dugc séng trong mot xa hoi hién dai, ngudi phu nir dugc huéng
quyén binh ding, dugc trang bi moi mat ké ca vé vat chat l4n tinh than,
dugc trang bi ca kién thitc 1an phuong tién dé c6 thé lam t6t nhat vai tro
cda minh, do vay, "Gidi viéc nudc, ddm viéc nha" khong con 1a nhiing
muc tiéu xa voi d6i véi mbi ngudi phu nit chung ta.

Gia dinh la mét dé tai rong 16n, trong bai viét nay toi cang chi
xin néu mét vai suy nghi cua minh trong qud trinh lam vg, lam me véi
mét mong mudn la xa héi ching ta sé ngdy cang phat trién tot dep hon
khi mang trong minh nhitng t& bao gia dinh thuan hoa, yén am.
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