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Abstract

Based on various theories relating to the cultural sustainable
development, the authors develop five indicators for the cultural
sustainability: (1) Admission of cultural diversity; (2) Maintenance of ethnic
groups languages,; (3) Maintenance of ethnic groups cultural identity; (4)
Ethnic self-identity; and (5) Culture contributing to the socio-economic
development. The above theories and indicators were used for the fieldwork
conducted in two different targeted villages, including a Yao community (in
Nhot Nam Village, Cong Son Commune, Cao Loc District, Lang Son
Province), and a San Diu community (in Tam Thai Hamlet, Hoa Thuong
Commune, Dong Hy District, Thai Nguyen Province).

Our study shows that the level of cultural sustainability of the Yao is
guite different from that of the San Diu. Reasons for this are based in part by
the San Diu high level of communication with other ethnic groups including
Nung, Tai, and Kinh and also by the impacts of rapid industrialization near
their village. For the Yao, although they also interact with neighboring ethnic
groups, and have adopted new home styles, clothing, and foods, they have
maintained much of traditional cultural language and rituals. The Yao
cultural maintenance has endured in part because they live in a remote area
but mainly their traditional knowiedge is widely prized allowing them to earn
a living from their knowledge of alcohol brewery and herbal medicine. In
contrast, San Diu people have been forced to assimilate into larger social and
economic cultural patterns. Many of the San Diu traditional culture factors,
including their language has seriously eroded. Other than funeral ceremonies
and worship, the San Diu have lost much of their cultural traditions. The
authors put forward key recommendations for maintaining and developing the
cultural values of ethnic groups in the context of exchanges and integration.
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1. GIOI THIEU



Trong bdi canh thé gigi co nhiéu bién dong, véi su ting truong kinh té
thuong kém theo suy thod mdi truong, tai nguyén va bat cong vé xa hoi; véi su
phan hod giau nghéo ngdy cang sau sic giira cac qubc gia va khu vuc da khién phat
trién bén virng tré thanh muc tiéu cua tat ca céc cong dong va qudc gia trén thé gisi
hién nay. Song, phét trién bén virng méi cha yéu duoc tap trung vao Iinh vuc moi
truong va kinh té, con khia canh x& hoi va van hoa thuong duogc dat trong mdi quan
hé¢ véi cac linh vyc nay.

Méi quan tam cua thé gisi ddi véi van dé phét trién bén viing duoc bat dau tir
nira cudi thé ky XX. Phét trién bén viing, véi sy nhin manh vao ca hai van dé dang
dugc quan tAm nhat - phét trién vaméi truong - 1atiéu biéu cho nhitng nd lec dé lién
két khét vong ctiia nhan loai [Kates va cong sir, 2005; Trzyna (cha bién), 1995, trich
trong Vién Nghién cau Chién luoc va Chinh sach Khoa hoc & Coéng nghé, 2001].
Gan lién v6i mbi quan tam trén, truéc hét 1a nhan dién phét trién bén ving. Khai
dau, s bén vitng duoc xuat phét tir quan diém bén vitng mdi truong, nhung cang vé
sau con ngudi cang nhan thire rang phét trién bén virng khdng chi don thuan 1a bao
vé mdi trudng, ma con bao ham nodi dung sau rong hon, ca vé kinh té va xa hoi
(Béch khoa toan thu mo Wikipedia, 2007, Anup Shah, Sustai nable Devel opment,

http://www.globalissues.org/i ssue/367/susta nabl e-devel opment).

Pén nam 1987, khéi niém phét trién bén viing méi dugc phd bién rong réi
trén thé gii. Tai Hoi nghi Thé gidi vé Phét trién Bén viing tai Johannesburg (Cong
hoa Nam Phi), véi sir tham gia cuadai dién gan 200 qudc gia, cam két phét trién bén
virng duoc téi khang dinh, trong ¢6 nhin manh tam quan trong caa s 16ng ghép
gitta batru cot cua phét trién bén virng: phét trién kinh té, phét trién xa hoi vabao vé

moi truong (Kates va cong su, 2005).

Hién nay, dinh nghia duoc chip nhan rong rai nhat cia phét trién bén viing,
“La sy phét trién nham d&p (ng nhitng nhu cau caa hién tai, nhung khong lam hai
t6i kha nang d&p tng nhu ciu caa céc thé hé tuong lai”. Phét trién bén viing gio day
nhu Mot khd niém, mot muc tiéu, mot phong trao lan rong nhanh chong valatrong
tam hoat dong caa nhiéu té chirc qubc té, cac vién nghién ciru qubc gia, cac tap doan
kinh té, cac thanh phd va céc dia phuong (Sustainable Development: Definitions,

http://www.gdrc.ora/sustdev/definitions.html).




Phét trién bén viing vé vin hod (Cultural sustainable devel opment) ciing dugc
céc t6 chic qubc té va hoc gia nude ngodi dé cap. O cap do vi md, vian hod duogc
thira nhan 1a nhan té quan trong caa phét trién bén virng. Bén canh d6, c6 to chic
phét trién d& xay dung khé niém vé phét trién bén viing van hod, véi noi ham cua
nd. Theo d6, phét trién bén vitng van hod dugc hiéu 1a sy chia sé c&c y tuong, niém
tin, céc gia tri; nhirng chuan muc x& hoi, tri thic, dao dtc, thim my... vatat ca diéu
ndy duoc thuc hanh trong cong ddng. Nguyén tic cho phét trién bén vitng vin hoa
ciing duoc xé&c dinh, d6 1a chip nhan sy da dang, thay doi, chi quyén va tuong déi
van hoa (Cultural Sustainable Development, 1996).

Khé niém va sy tiép can “phét trién bén vitng” xuat hién kha muon ¢ Viét
Nam, tir cudi nhitng nam 1980 va dau nhirng nam 1990. T&c gia L& Trong CUc Véi
“Tiép can sinh thd nhan van va phét trién bén virng mién ndi Viét Nam” (2005)
khang dinh sy phét trién bén vitng caa hé sinh théi nhan van bi chi phéi boi céac gia

trj tang truang kinh té, cdng bang xa hoi va bao vé mai truong.

Chua dé vé phét trién bén virng ciing thu hdt ngdy cang nhiéu sy quan tam caa
giéi khoa hoc x& hoi. CA thé ké dén cudn “Vai trd cia van hoé - gido duc trong viéc
tao 1ap mot “tam quyén” cho sy phét trién bén viing cua dat nudc trén co so kinh té
tri thic” cia Pham Xuan Nam, xuat ban nam 2007. Trong nghién ciu ndy, téc gia
cho rang can phai mé rong 3 tru cot caa phét trién bén virng ma Hoi nghi thuong
dinh vé phét trién bén viing tai Johannesburg nam 2002 thanh 5 try cot, gom kinh té
phdn vinh, x& hoi hai hoa, van hod lanh manh, chinh tri 6n dinh va mdi truong trong
sach.

Déi voi van dé phét trién bén vitng & khu vgc mién ndi, 1an dau tién cac nha
khoa hoc tir nhiéu nganh khéac nhau d& cling dong gop v kién trong cudn “Phét trién
bén virng mién ndi Viét Nam - mudi nam nhin lai va cac van dé dit ra’ (2002).
Piém khac biét so vai nhitng cong trinh khéc 1a vin dé van hoa trong phét trién da
dugc dé cap ban luan bén canh nhitng cha dé quen thudc 1a kinh té - xa hoi, tai
nguyén - moi truong. Ngoai ra, con phai ké dén mot so cac cong trinh nghién cau vé
dan sb, con nguoi, kinh té, x& hoi khéc dugc dang tai trén nhiéu phuong tién théng
tin dai ching, céc tap chi khoa hoc chuyén sau... ¢ lién quan dén phét trién bén

virng.



Tai Viét Nam, van dé phét trién bén virng da dugc dé cap tir cudi nhirng nam
80 cuathé ky trugc vangdy cang tré nén phd bién. Nha nugce Viét Nam da thuc hién
cam két vai cong ddng québc té trong Chuong trinh hanh dong vi sy phét trién bén
virng (Agenda 21). Bén nay, phét trién bén viing hau nhu da tro thanh y niém pho
bién trong quy hoach hay xay dung céc chuong trinh, du an phét trién. Tuy nhién, nd
lai it duoc trién khai dé thao tac hod khéi niém va xay dung chi béo cho ting Iinh
vuc cu thé.

Dé xay dung mot x& hoi bén viing, yéu té van hoa can duoc quan tam ding
muc. Van hod toc ngudi 1a thanh té quan trong trong van hoa cuia mét quéc gia da
dan toc, gop phan tao nén ban sic caa chinh quéc gia d6. Trong béi canh hién nay,
hau nhu khdng mot cong ddng toc ngudi ndo co thé ding ngoai 1é cia qué trinh toan
cau hod Cung vai s tham du ngdy cang nhiéu cac hoat dong kinh té, x& hoi hay
vin hod véi céc td chirc vaxa hoi ngodi cong dong, cac gidtri van hoa truyén thong
cua nhirng toc nguoi nay ciing dang bi x6i mon.

Tuy vay, nghién ciu vé van hod toc nguodi nhu 1& mot déi tuong can phét
trién bén virng vatrong mbi quan hé vai cac tru cot khéc cua phét trién bén virng lai
con han ché, nhat |a chua co nhitng nghién ciu thuc nghiém. Vi thé, nghién ciu vé
van dé phét trién bén viing van héa toc ngudi s& gop phan bd khuyét cho nhitng han
ché d6. Bai viét nay dugc dua trén két qua nghién ciu thuc nghiém & thén Nhot
Nam ciaa nguoi Dao thudc xa Cong Son, huyén Cao Lc, tinh Lang Son va thén
Tam Thé caangudi San Diu & xa Hoa Thuong, huyén Bong Hy, tinh Tha Nguyén.
Hai lang cua hai toc nguoi duoc lua chon ¢ su khéc biét vé diéu kién tu nhién va

kinh té - xa hoi lién quan dén su phét trién bén vitng vé van hoa.
2. LY THUYET VA CHI BAO VE PHAT TRIEN BEN VUNG VAN
HOA TQC NGUOI

2.1. Ly thuyét va co s6' ly luan

Pé nghién ciru vé phét trién bén viing van héa toc nguoi, ching téi 4p dung
nhitng ly thuyét va co so ly luan sau day:

- Thuyét tirong doi van hoa (Cultural relativism)

Thuyét twong d6i van héa do nha nhan hoc My Frank Boas khoi xudng.
Thuyét nay cho rang khdng c6 nén van héa nao cao hon so véi nén vian hda khéc khi



so sanh vé hé thng dao dirc, phép luat, chinh tri... Thuyét tuong déi van héa quan
niém tat ca cac nén van hda déu binh dang. Tuy nhién, néu chiing ta dp diéu ndy theo
mét thudc do 16 gic, thi s3 nhan thiy rang thuyét twong déi lai 1a phi 16 gic (Cultural
relativism - Illogical Standard, http://www.cultural-relativism.conv).

- Thuyét bién déi van hoa

Nghién ctu vé bién doi vian hda (Cultural change), ¢ thé néu 1én mot sb |y
thuyét nhu sau:

Dennis O’ Neil trong cdng trinh nghién ctu vé qua trinh bién doi cia van héa
(Culture change: Process of change,
http://anthro.pal omar.edu/change/change 2.htm) d& cho ring, tit ca cac nén van hoa
déu phai doi thay, ddng thoi ciing xuat hién xu huéng chéng lai su thay doi. Theo
téc gia, o 3 ngudn goc dan t6i thay d6i hodc chdng lai sy thay doi, d6 |a:

- Ap luc vé cong viéc.
- Su lién hé gitra cac xa hoi.
- Sy thay doi ciaméi truong tu nhién.

Trong mot x& hoi, quéa trinh thay doi bao gdm sy can thiép va mat vin hoa.
Su can thiép gom ca ky thuat va tu tuong; con mat van héa la két qua caa thay thé
nén van hda cii bang nén van héa mgi. Céc thiét ché van hoa hoi nhap véi nhau va
sir anh huang 1an nhau 1& nguyén nhan chinh dian dén sy thay d6i. Quéatrinh dan dén
s thay dbi nhu 1a két qua lién hé gitra cac x& hoi, d6 1& Su truyén béa (Suffusion),
tiép bién (Acculturation), valién vin hoa (Transculturation).

- Thuyét phét trién bén vieng vin héa (Cultural Sustainable Devel opment)

Trong nghién ciru ndy, chiing toi cha yéu tham khao |y thuyét phét trién bén
virng van hoa cua Harry Spaling (http://www.asa3.org/ASA/PSCF/1996/PSCF12-
96Spalling.html). Theo Harry S., su bén viing vé van héa cé nghia moi ngudi co s
lya chon tap thé dé duy tri nén van héa caa ho, va diéu quan trong nira la co sy lua
chon tap thé dé xéc dinh ban chit va y nghia cia viéc thay déi van héa. Van héa co
anh huong véi céc khia canh khéc cua co ciu to chac. Viéc thay doi mot khia canh
hay toan bo cac khia canh c6 thé dan téi phét trién bén viing vé vian hda. Bé huéng
t6i phét trién van héa bén viing, can xéc dinh rd 5 nguyén tic then chét, do 1& da
dang vin hda, bién d6i vin hoa, tinh tong thé cua van hda, chu quyén vin hda va
trong déi vin hoa

- Co so' ly lugn vé phét trién bén viing véin hda téc nguo

Co s ly luan cua phét trién bén viing vin héa toc ngudi trong nghién ciru nay
dugc duatrén Nghi quyét Trung wong 5 khéa V111 va Chién lugc phét trién van hoa



cua Viét Nam dén nam 2020. Nghi quyét Trung wong 5 khéa V111 ¢ 5 quan diém co
ban vé van hoa nhu sau (Pang Cong san Viét Nam, 1998):

Mgt 1&, Van héalanén tang tinh thin cua x& hoi, virala muc tiéu, viraladong
lyc thiic day sy phét trién kinh té - x& hoi.

Hai 1&, Nén van hda ma Viét Nam x@y dung lanén vin héatién tién, dam da
ban sic dan toc.

Ba la, Nén vin hoa Viét Nam [anén van hda théng nhat ma da dang cua cong
ddng céc dan toc Viét Nam.

Bon 1a, Xay dung va phét trién van hoa la sy nghiép cua toan dan, do Pang
lanh dao, trong do, doi ngi tri thirc gitr vai tro quan trong.

Nam 13, Van héala mot mat tran, xay dung va phét trién van hda la sy nghiép
céch mang 1au dai can cd 'y chi cach mang va su kién tri, than trong.

Chién lugc phét trién van héa dén nam 2020 d& dugc Tha tuéng Chinh phu
Viét Nam ban hanh, theo Quyét dinh s6 581/QD-TTg vao ngdy 6 thang 5 nam 2009.
Muyc tiéu trong tAm caa chién lugc 1a huéng moi hoat dong van hda vao viéc xay
dng con ngudi Viét Nam phét trién toan dién vé chinh tri, tu tuong, tri tué, dao diec,
thé chat, nang lrc sang tao; tuan thu phép luat; co y thic cong dong, 1ong nhan &,
khoan dung, trong nghia tinh, 16i song van hoéa... Tiép tuc day manh cong téc bao
ton, ké thira va phét huy céc gia tri tot dep cua van hoda dan toc, di d6i vai viéc tiép
nhan c6 chon loc tinh hoa vin héa thé gisi, |am phong phd thém nén van héa dan
toc, bat kip su phét trién caa thoi dai. Bong thoi diy manh x& hoi hda céc hoat dong
vian hoa, huy dong moi ngudn luc cho phét trién van hda, coi dau tu cho van héa la
dau tu cho con ngudi, dau tu cho phét trién bén viing.

2.2. CAc chi bao vé phat trién bén virng van héa tdc nguoi

Trén co so tiép can céc ly thuyét valy luan néu trén, ching téi xdy dung 5 chi
b&o phét trién bén viing vé vin hoa toc nguoi & cap cong dong (lang, ban, budn,
sdc...). Viéc danh gid mic do bén virng vé van hod toc nguoi trudc hét can xem xét
& CAp cong dong, boi day 1a mdi trudong co ban dé thuc hanh nén van hoa d6. Thém
nita, sy tac dong nham dam bao phét trién bén virng vin hoa toc ngudi ciing trudc
hét phai tién hanh tir cip nay.

1. Chdp nhdn da dang véin héa. Trong bdi canh séng & quéc gia da toc ngudi
vaxen cu gitta cac dan toc ngdy cang phd bién, chap nhian da dang van héalarit can
thiét. Viéc chip nhan nay duoc biéu hién & s tén trong van hda cua toc ngudi khéac
va khéng ky thi vian hoa khéc toc. Pong thoi, can hoc hoi, tiép thu yéu té tich caa
nén van hda khéc dé lam giau van hoa caa toc ngudi minh.



2. Gii gin ngdn ngir téc nguoi. Ngbn ngir 1a céng cu luu giir vathé hién ban
sic van hoa toc nguoi, boi vay, giit gin ngdn ngit caa dan toc minh 1a chi béo quan
trong cua phét trién bén virng vé vin héa. Diéu d6 duoc xéc dinh qua viéc s dung
ngbn ngir toc nguoi trong méi trudng gia dinh, trong sinh hoat cong dong, thuc hanh
nghi 18 truyén thong va trong biéu dat c&c gia tri cua van hoc, nghé thuat dan gian.
Ngbn ngir toc ngudi ciing can gop phan chuyén tai nhitng van dé phét trién kinh té -
x&hoi hién nay cia cong dong.

3. Gi# gin ban sic van hda téc nguoi. Ban sic vin hoa toc ngudi thé hién
trong nhiéu khia canh caa vian héa vat ché va phi vat thé. Trong bdi canh cong
nghiép hda vahién dai hdéa ¢ Viét Nam hién nay, van hoatoc nguoi dang bi tac dong
manh mé&. Bién d6i van hda tuy 1a quy luat tat yéu, song trong qua trinh bién doi, dé
thich (g véi mdi tredng mai, van can giir gin nhitng giatri tinh hoa caa van héa toc
nguoi. Nhitng gia tri ¢6 khdng chi 1a biéu trung cia cha thé van hda, ma con gop
phan v&o phét trién caa chinh toc nguoi d6. Bé giir gin ban sic vin hda toc ngudi,
can chi y bao vé céc thanh té van hda nhu sau:

- Trang phuc truyén thdng. Mdi ca nhan trong cong ddng can co bo trang phuc
truyén théng dé sir dung trong céc dip 18 tét, nhat 1a khi cin khang dinh ban
sic dan toc minh véi céc toc nguoi khéc. Trong diéu kién doi thay vé méi
truong va kinh té - x& hoi hién nay, bd trang phuc ndy cé thé duoc lam tur
nguyén liéu cong nghiép hoic san xuat bang cong nghiép, nhung phai dap
rng nhirng dic diém truyén thong (kich thugc, mau sic, hoavan...).

- Ngbi nha cd truyén. Mdi cong dong can luu gitt mot hodc mot s ngdi nha co
truyén cua toc nguoi minh dé bao luu céc giatri van hda caangdi nha. CO thé
ding céc vat liéu méi nhu xi mang, sit thép thay thé vat liéu truyén thong,
nhung phai ¢am bao nhiing dac diém co ban cia ngdi nha truyén théng (kién
trdc, mat bang sinh hoat...).

- Am thuc truyén théng. Mdi cong ddng can luu gitt nhitng moén in cd gia tri
b dudng vatri bénh.

- Dén ca, dan vii va trd choi dan gian. Dan ca, dan vi, tro choi dan gian thé
hién dam nét ban sic van hoa toc nguoi. Viéc luu gitr céc 1an diéu dan ca
hoic céc diéu mia dan gian trong cong dong la rat can thiét.

- Thuc hanh tin nqudng truyén théng. Tin ngudng truyén thng cua cac toc
nguoi & Viét Nam chu yéu la thd cing to tién, va trong tin ngudng dé, co
nhiéu ban sic van hda truyén théng can luu git.

4. Y thirc tu gi&c téc nguoi. Viéc y thirc cia mdi c& nhan va cong dong thudc
toc nguoi ndo 1arat quan trong. Py ciing |a chi béo chi yéu dé phan biét toc ngudi
nay voi toc nguoi khac.



5. Véan héa gop phan phét trién kinh té - xa hgi. Viéc giit gin cac giatri néu
trén khong chi vi ban than van hda ma can cd téc dung phét trién kinh té - xa hoi cua
chinh cong dong caa nén vian hoa ay. Theo do, van héa can gop phan ting thu nhap,
nhu théng qua du lich van hdéa hoac sir dung cac tri thirc dia phuong. Ngoai ra, van
hoa can gép phan 6n dinh xa hoi, bang viéc phét huy truyén théng tu quan, tuong
than twong & va doan két trong cong dong...

Nam chi béo trén day c6 tac dung nhu b cong cu dé danh gia muc do bén
virng cua van hda & mdi cong ddng duoc nghién ciu, dong thoi ciing 1a tiéu chuan
dé huéng toi sy bén virng vé van héa ciia cac cong dong toc ngudi.

3. POl NET VE PIEM NGHIEN CUU

Nghién ciru lya chon mét lang nguoi Dao ¢ tinh Lang Son va mét lang nguoi
San Diu tai tinh Thé Nguyén. Nguoi Dao latoc ngudi thuong sinh sdng ¢ viing gira
hoac vung cao, chiu anh hudng cia quéa trinh cong nghiép hoa, hi¢n dai hoa it hon so
v6i nhidu dan toc thiéu sb khéc. Con ngudi San Diu thuong sdng & viing bén son dia,
tham chi c6 noi sbng gan dé thi hodc truc dudng giao thdng nén chiu su téc dong caa
cong nghiép hod, hién dai hoa manh hon nguoi Dao. Hai cong dong duoc lya chon &
Lang Son va Théa Nguyén vi noi day dang dién ra qua trinh hoi nhap kinh té va van
ho& manh hon so véi nhiing tinh khac caa mién ndi phia Bac. Do vi tri thuan loi trong
giao thuong véi Nam Trung Quéc, Lang Son latinh phét trién vé du lich va kinh té
ctra khau. Con Thé Nguyén lai 1a mot trung tam cong nghiép khai khodng va ché tao
& ving mién ndi phia Bic; dong thoi ciing la trung tam gido duc, ddo tao caa ving
ndy. Sau day, ching toi s& trinh bay mot sd théng tin co ban vé hai diém nghién ciu
néu trén.

3.1. Thén Nhet Nam

Nhot Nam la thon lon thir ba cua x& Cong Son - mét xa thugc huyén Cao Loc
tinh Lang Son, gom 9 thén, véi dan cu hau hét 1a dan toc Dao. Ngudi Dao & Nhot
Nam vbn c6 nguon gbc tir tinh Quang Bang, Trung Qudc, téi ddy dinh cu khoang
100 nam trudc. Theo ty nhan, ho thugc nhdom Lu Gang (L6 Gang), nghia la nhém
nguoi dén sau. Bén nam 2009, thdn cd 32 ho gia dinh nguoi Dao, gom 154 nguoi.
Vi tri caa thoén gan trung tam xa va ¢ do cao khoang 800m so véi muc nudc bién.
Nha & cia c&c ho nam trén sudon ndi, tap trung & 3 cum dan cu chinh. Con duong
truc tir huyén téi x& chay qua khu vuc ciathén vatir ddy lai co nhitng duong nho vé
cum dan cu va ho giadinh, cd thé di bang xe may.

Do thudc céc xa dac biét kho khan nén nguoi Dao & Nhot Nam va x& Cong
Son duoc husong loi nhiéu tir cac chuong trinh trg gitp phét trién caa Chinh phu,
nhu Chuong trinh 135, Chuong trinh 134, Chuong trinh 661... Theo d0, co so ha
tang nhu giao théng, ludi dién, truong hoc, bénh xa dugc cai thién; nguoi dan dugc



trg gitp vé lwong thuc khi déi kém, tro gilp vé gido duc, chita bénh, lam nha néu
nha ctra bi dot nét, va dugc vay von dé phét trién san xuat vai |8 suat thap.

Ciing gidng nhu cé&c thén khéc cua xa Cong Son, ndng, 1am nghiép ¢ Nhot
Nam van chiém vj tri trong yéu. Vé trong trot, nguoi Dao ¢ ddy chi yéu trong 10a va
ngd. Tir nhiéu nam nay, cdy 0a |a cdy lwong thuc chinh caa dong bao, con cay ngd
dé phuc vu chin nudi. Lta duoc tréng chii yéu trén c&c rudng bac thang, con 1Ga
nuong dén nay hau nhu khdng con. Bé gilip nguoi dan phét trién trong trot trén vang
dat doc, vao mia vy, Nha nuéc tro gia cho nguoi dan vé gidng va phan bon. Ngoai
ra, nguoi Dao ciing trong nhiéu loai rau xanh tly theo tirng mua. Cay an qua thudng
duoc trong trong vudn nha nhung giatri kinh té khdng cao.

Vé chan nuéi, nguoi Dao nudi ca gia siic (trau, bo) va gia cam (ga, vit, ngan),
nhung pho bién van 1a lgn va gia cam. Sy phét trién dan lon ty |é thuan véi phét
trién kinh doanh ruou. Céach day khoang 10 nam, trung binh mdi ho chi nudi tir 2
dén 3 con lon cuing Idc. Tir nam 2000 dén nay, dan lon caa ho ting manh do nghé
san xuat va kinh doanh rugu phét trién. Thoi diém dan lon nhiéu nhat trong thon 1a
tir ngm 2005 dén nam 2007, c6 nha nudi dugc 30 con lon cling | dc.

Ruou duoc san xuat tai cong ddng theo céch thic truyén thong va rat dugc va
chudng trong ving. Nguoi dan san xuét ruou cat, ban cho nha méy rugu dé tinh ché
thanh mot loai ruou c6 tén goi 1a “Ruou Mau Son”. Tuy nhién, trong hai nim gan
day, do dau vao tang cao (thué, chi phi mua nguyén liéu...) trong khi dau ra han ché
nén nghé san xuat va kinh doanh rugu c6 phan giam sit. S5 lugng hd san xuét va
kinh doanh rugu giam tir 24 ho (chiém 75% sb ho trong toan thén) trong nam 2007
xudng con 20 ho (62,5%) vao nam 2009. Mot sb ho gip phai tinh trang kho khan,
tham chi no nan do vay tién ngan hang phét trién kinh doanh rugu.

Ngoai ra, mot sb ngudi con lam thué (cha yéu la lam co, gat héi, thu hoach
ndng san...) ¢ trong vangoai thon, tham chi & ca Trung Qudc.

Nhitng nam truéc ddy, mac du duoc Nha nuéc dau tu, tro gilp, song ty 1& ho
d6i nghéo & Nhot Niam con cao. Theo s liéu cua thén, ngay trong nam 2008, co
9/32 ho nghéo, chiém 28,1% tong s6 ho. Bén nam 2009, toan thdn chi con 3/32 ho
nghéo (khoang 9,4%). Ty 1€ hd nghéo nam 2008 cia thon Nhot Nam cao hon ty 1€
ho nghéo chung cua ca nude, song lai khéng cao hon mot sb cong dong thiéu sb &
nhitng viing khé khian khac (Vuong Xuan Tinh, Tran Hong Hanh, 2009). Tuy nhién,
do phét trién nghé nau rugu nén chi trong mot nam, sd ho nghéo d& giam gan 20%.

Vé gido duc, khoang 10 nam truéc day, ty 1é hoc sinh di hoc ¢ cong ddng
Dao rat thap. Nay hau nhu c&c em trong d6 tudi phd cap gido duc tiéu hoc déu dén
truong. Tuy nhién, van con it hoc sinh hoc & bac phé théng trung hoc, vi truong ¢
tan thi tran huyén, cach thén khoang 30 km. Hién nay trong thon chi c6 2 em hoc 16p
11 va 2 em dang theo hoc |6p 12, vacd 1 em dang hoc ¢ Pai hoc Thai Nguyén.



Véy té, trugc ddy, von san kinh nghiém sir dung thuéc nam chita bénh, nguoi
Dao hiém khi di kham va chira bénh tai tram xaxa hoic y té o tuyén trén. Ngdy nay
cé&c chuong trinh tiém chung mé rong, ké hoach hda gia dinh duoc trién khai dén
tirng thén ban. Nguoi dan cang ngdy cang tiép can véi hé thong y té hién dai ¢ cip
x4, cap huyén vatinh. Diéu ndy da téc dong tich cuc dén sirc khoe va cham soc sic
khoe ciia ho. Tuy nhién, it nhidu ciing 1am giam théi quen sir dung thuéc nam truyén
thong.

Nhin chung, mac di van con nhiéu kho khian nhung so véi nhitng nam truge
thoi ky D6i méi (1986), doi sdng cua nhiéu nguodi Dao hién nay da duoc cai thién
dang ké. Co ciu kinh té ciing cd nhitng thay d6i theo huéng phét trién ndng, 1am
nghiép di doi véi tim kiém viéc 1am phi ndéng nghiép mang tinh thuong mai. Trinh
d6 van hoa ciing duoc nang |én. Nguoi dan ngay cang tiép can véi dich vu y té hién
dai.

3.2. Xom Tam Tha

X6m Tam Thé thudc xa Hoa Thuong, huyén Bong Hy. Xom duoc thanh 1ap
tir bao gio khéng con ai nha rd, chi biét ring mot trong ba dong ho ¢b nhat laho Lé
(cua dan toc San Diu) co mat dau tién ¢ day trén 300 nam (khoang 15 doi). Vi vay
ca tén Tam Tha duoc dat cting mang y nghia nhé téi ba dong ho da cé cong khai
lap ra lang (Tam am Han - Viét la ba, Thai nghia la thai binh thinh vaong). Thuo
ban dau, x6m chi c6 dan toc San Diu, vé sau mot sb ho nguoi Hoa téi khai khan dat
dai va o d6; nhung sd ho ndy ¢ sau phiatrong gan véi rirng va ni. Nam 1960, x6m
cO thém vai ho gia dinh la dan toc Kinh Ién khai hoang hoac 1a bd doi thuoc don vi
382 mua dit roi sinh hoat theo x6m.

Hién nay, xom c6 158 ho véi 603 khau, dugc chia thanh cac cum dan cu sdng
cach biét nhau, trong dé co 75 ho dan toc San Diu thudc Boi 5, con lai 1a nguoi Hoa
(51 ho) va ngudi Kinh (32 ho). S6 ho thusc dan toc San Diu sbng thanh cum Véi
nhau gan duong quéc 16, con ngudi Hoa sdng ¢ ven chan nii. Cac ho nguoi Kinh
chu yéu la can b cdng chirc, song ven qudc 16 va co ho khau thuoc xom Tam Théi.
Nghién ctru cuadé tai duoc thuc hién o Doi 5.

Doi 5 ciaxdm Tam Théi dugc chiathanh 2 khu, cach nhau mot canh déng va
& trung tAm khu vic cia mi khu chi cach quéc 16 1B khoang 300m. Tur d6 dén tru
s x& Hoa Thugng khoang 2 km va dén thi tran Chiia Hang ciing véi khoang céch
tuong tu; con dén thanh phd Tha Nguyén khoang 5 km. Véi vi tri djaly nhu vy, co
thé ndi, xm Tam Théi rat gan do thi va thuan loi vé giao thuong. Dy la diéu kién
quan trong anh hudng dén su bén viing van hoé cua ngudi San Diu.

Thu nhap cianguoi San Diu trong x6m cha yéu tir ndng nghiép (trong trot va
chan nudi). Toan xém c6 31,7 ha dat néng nghiép; trong do, b 24,6 ha rudng 2 vu,
sb con lai, nguoi dan két hop mot vu 1Ga va hai vu mau. Viéc canh tac [Ua caa céc



ho hau hét déu &p dung khoa hoc ki thuat nhu 1am dat bang méy (90% sb ho ding
méy cay nho), st dung gidng mai, phan hod hoc, thubc trir sau... Ngod néng 1am
nghiép, mot sé ho con 1am thué (bdc véc) va lam nghé phu (Iam béanh, tho xay) dé
tang thém thu nhap cho gia dinh. S6 ho phi ndng nghiép trong x6m chiém 14,6%.
Doi 5 chi ¢6 3 ho nghéo, sd con lai [atrung binh va kha gia. Ho nghéo duoc xéc dinh
theo chuan nghéo qubc gia; con ho kha gia dugc nguoi dan dénh gia la ho cd nha
méi bang, xe mdy va nhitng vat dung gia tri nhu tivi, ti lanh, quat dién, ndi com
dién... Poi 5 ¢6 20 nguoi ¢b trinh do dai hoc vatrén dai hoc. Ty & hon nhan hon hop
dan toc caa Poi rat it, trong sé 75 ho chi ¢6 3 ho 1a vo dan toc San Diu chong dan
toc Kinh, 5 ho chong dan toc San Diu, vo dan toc Kinh.

4. PHAT TRIEN BEN VUNG VAN HOA CUA NGUOI DAO VA
NGUOl SANDIU

Trong phan ndy, ching toi 3 dya vao 5 tiéu chi dugc néu & myc 3 dé danh
gid mirc d6 bén virng vé van hod toc nguoi cia ngudi Dao va nguoi Sén Diu tai hai
cong dong duoc nghién cau.

4.1. Chap nhan da dang van hoéa

Chap nhan da dang van hoa trong bbi canh nghién ciru ndy duoc hiéu la chap
nhan su ton tai van hod cua cac toc nguoi khéac. B6 1a viéc khong bai xich céc nén
vian hoa khéc, dong thoi giao luu, tiép thu véi cac nén van hoa dé dé lam giau van
hoa cia toc ngudai minh.

Séng trong méi truong da toc ngudi va chinh sach dan toc caa Pang va Nha
nudc, doan két dan toc 1a mot thuc té duoc ghi nhan trong nhiéu nam qua & Viét
Nam. Trén co sd d6, viéc chap nhan da dang van hoé ciing tro thanh hién tugng phd
bién va ngdy cang sau sic hon. Vi ngudi San Diu, do song ¢ viing ven dé thi, xen
cu V6i nguoi Kinh, can cu véi cac dan toc Hoa, Tay, Ning nén cang c6 diéu kién
giao luuy, tiép xuc véi nhitng nén van hoa khéc, nhat 1a van hoa Kinh. Diéu d6 s
duoc phan anh rd rét hon & phan viét dudi ddy. Song can nhan thay, chip nhan da
dang vin hoa cia nguoi San Diu ciing 1a mot quéa trinh. Theo nhitng nguoi gia ké lai,
khoang vai chuc nam trude, ngudi San Diu van bi cac dan toc khéc goi 1a“ Trai dat”,
ham y miét thi. V& phia nguoi San Diu, ho ciing khé hoa nhap véi céac toc ngudi do,
ké tir giao tiép ban bé dén hdn nhan hdn hop dan toc. Bén nay, tinh trang ay da thay
d6i theo xu hudng tich cuc. Néu gip mot nguoi San Diu & do tudi trung nién tro
xuéng, khé phan biét dugc ho véi nguoi Kinh, ké ca ngdn ngit va trang phuc. Vao
x6m Tam Théi ciing kho phan biét duoc véi lang ngudi Kinh, do s twong doi gidng
nhau vé quy hoach dudng lang ngd xom va kién trdc nha cira, khudn vién.

Véi nguoi Dao, trong bdi canh sbng & ving cao cia Mau Son, tir ving thap
t6i d6 chi mot dudng doc dao co thé di bang 6 td hay xe may, song ho van c6 méi



lién hé nhét dinh voi céc toc nguoi 1an can. Con dudng tir huyén Cao Lc vao xa
Cong Son xuyén qua nhiéu lang ban ngudi Tay va nguodi Nung. Song nguoi Dao tai
Nhot Nam c6 mdi quan hé truc tiép hon ca voi ngudi Nung va nguoi Kinh, vi céc
lang khéc toc can cu gan Nhot Nam |a caa ngudi Nung thudc x& Hai Yén (chi cach
d6 khoang 4-5 km) va trong giao tiép ¢ cong so hay trén thuong truong, ho gan gii
hon véi nguoi Kinh. Tuy nhién, sy lién hé dy chi méi xay ra manh mé khoang vai
chuc nam gan day.

Theo mot théng tin vién, éng Hoang Phic S., 38 tudi ké lai, khi 6ng con nho,
bd me 6ng van doa néu di choi 8 bj “Tau kén” bat. “Tau kén” 1a nguoi khéc toc
Dao, cd thé 1a Tay, Nung, Kinh hay nguoi Trung Québc. Do so “Tau kén” nén tré con
trong ban 1én 9, 10 tudi méi dam di hoc & 16p hoc trong x& Ong Triéu San K., 67
tudi ciing cho biét, phu nir Dao truéc day déu khdng dam di cho mét minh, vi néu di
mot minh s3 bj “Tau kén” tréu gheo. Thuc té, nhiéu thanh nién Dao di qua lang
NUng con b giir lai va bj danh vé cé. Diéu d6 co nghia, viéc it lién hé véi nguoi
khéc toc da dién ra kha lau dai trong lich sir cia nguoi Dao ¢ ddy va tré thanh noi
am anh caanhiéu nguoi dan trong ban khi phai quan hé vaoi nguoi khéc toc.

Mai lién hé véi nhitng nguoi khéc toc caa ngudi Dao ¢ ban Nhot Nam dugc
giating ké tir khi thuc hién cong cudc Doi méi (1986). Vao nam 2000, tuyén dudng
lién x& tir huyén Cao Loc da duoc mo dén x& Cong Son va con duong ndy Xuyén
gua 7 thén cua x&, trong d6 c6 Nhot Nam. Nam 2002, duong tir Cong Son sang bén
khu du lich Mau Son thuoc huyén Loc Binh ciing duoc mé. Ciing vao nam 2002,
duong dién quéc gia duoc kéo vé x& va Nhot Nam [a mot trong 2 thén dang sir dung
dién. Do c6 dudong vadién nén nhidu ho gia dinh d& mua xe may, sim ti vi.

Cung véi duong giao thdng, truong tiéu hoc va trudng phd thdng co s& cia
x& Codng Son ciing dugc X8y dung vao nam 2003. Gido vién giang day ¢ truong hau
hét 1a nguoi NUng, nguoi Tay va ngudi Kinh. Mot sd cén bo |am cong tac chuyén
moén cia x& nhu dia chinh, van phong, théng ké, van hoa xa hoi ciing l1a nguoi Tay
vanguoi Nung, duoc huyén diéu dong vé. Do ¢ duong giao théng, nén sb gido vién
va cén bo langudi khéc toc, tuy ¢d nha ¢ noi khéc van co thé dén xa lam viéc, 1am
tang thém diéu kién giao luu cianguoi Dao ¢ ddy véi ho.

Trén co s6 md rong giao luu voi nhitng nguoi khac toc, nguoi Dao ¢ Nhot
Nam ciing hoc hoi van héa cia cac toc nguoi néu trén. CO thé ndi, ngudi Nung va
nguoi Kinh cé anh huéng vian héa nhiéu nhit téi ngudi Dao & ddy, nhat 1a qua trang
phuc va nha cira. Trong an udng, ho rat ua chuong maén thit quay va mén khau nhyc
cua nguoi NUNng, va cac mon ndy da tro thanh thuc don trong ¢d dam cudi & Nhot
Nam.

4.2. Gitr gin ngbn ngir toc Nguoi



Ngbn ngit toc ngudi €d vai tro rat quan trong trong doi sdng toc ngudi, nhat
latrong gitr gin va chuyén tai cac giatri van hod Bai vay, ngdn ngir |a mot trong 3
tiéu chi dé xéc dinh thanh phan dan toc ¢ Viét Nam. Tuy nhién, & méi truong datoc
nguoi, Ngdn Nngit toc ngudi ciing chiu nhidu théach thirc khi dat trong twong quan Vo
ngbn ngir pho théng va ngdn ngir cha thé caa khu vyc. Duéi tac dong cua cong
nghiép hod, hién dai hoa va quan hé dan toc, viéc giao luu, tiép xic ngdn ngit va sir
dung nhitng ngbn ngir ¢ wu thé trong doi song chinh tri, kinh té, x& hoi ngay cang
tré nén phd bién. Trong bdi canh d6, ngdn ngir toc ngudi, nhat 1a caa nhiing toc
nguoi 6 dan sb it dé roi vao tinh trang yéu thé va co nguy co bi tiéu vong. Viéc mat
di cua ngdn ngir thiéu sb |a hién tuong kha phé bién trong qué trinh toc nguoi cua
thé gidi, tir ¢6 dai dén hién dai, va o Viét Nam ciing khdng ngoa thdng |é.

Dé phét trién bén virng vin hod toc ngudi, viéc gin gitt ngdn ngit toc ngudi 1a
rat quan trong. Trong nghién ciru ndy, ching téi s& danh giatinh trang sir dung ngon
ngir toc nguoi & mMoi trudng gia dinh va méi truong cong dong toc nguoi tai céc
diém nghién ciru trong méi twong quan véi ngdn ngir phé théng. Két qua danh gia ss
la chi bdo quan trong vé mirc do bén vitng caa ngdn ngir toc ngudi. Nghién cau
dugc thuc hién bang phiéu diéu tra, phong van sau vathao luan nhém.

St dung ngdn ngit toc Ngudi trong méi truong gia dinh thé hién qua chuyén
tro, trao doi gitra cac thanh vién, ma ¢ day, chlng tdi tap trung vao viéc st dung
ngdn ngir cia ngudi dugc phong vain trong mdi quan hé caa nguoi dy & gia dinh,
nhu véi vo/chong, bd me, 6ng ba, con céi, anh chi em... Ngoai ra, chiing téi con xem
xét ca viéc sir dung ngdn ngit trong cling to tién, trong tang ma, dam cudi - vi day 1a
nhitng canh hudng dang luu y dé nghién ciru tinh trang sir dung ngdn Nngir toc Nguoi.

Tai hai diém nghién ctu, tinh trang sir dung ngbn ngir toc nguoi khdng giong
nhau, do diéu kién cu tril va mic d6 giao luu véi cac dan toc khéac caangudi Dao va
nguoi San Diu rat khéc nhau.

O nguoi Dao, do sdng tai khu vic viing cao, s giao luu véi céc toc can cu
tuy phét trién trong nhitng nim gan ddy nhung nhin chung van con han ché, nén
ngdn ngit toc Ngudi cia nguoi Dao & Nhot Nam vé co ban van dugc gitr gin. Khéc
vé6i nhiéu lang ban cua cac dan toc Tay, Nung hay San Diu sdng ¢ viing thap, xen cu
hay can cu voi ngudi Kinh dang dung trudc théach thiee bai nhiéu thanh nién khong
con ndi duoc tiéng dan toc cua minh, nguoi Dao & Nhot Nam chua ¢ van dé vé
ngdn ngir toc nguoi. Co ti 100% y kién cua nhitng nguoi dugc phong van cho rang,
& gia dinh hay khi hop cong déng, ngdn ngit st dung cia ngudi dan van la tiéng
Dao. Trong céc truong hop khéc nhu biéu dién vian nghé dan gian, thuc hanh tin
ngudng, ngdbn ngit Dao cang duoc coi trong. Ngoai ra, ngudi Dao ¢ déy van con hoc



chit ndm Dao dé cing béi. C6 40% Yy kién ngudi dugc phong van cho rang nhiéu
thanh nién trong thén biét chix viét caa dan toc minh.

Ngbn ngir caa nguoi Dao cang phong pht khi ho sir dung da ngit. Nhiéu
nguoi trong thdn cé thé néi duoc tiéng Nung, tiéng Tay vatiéng Kinh. Vao khoang
truéc nam 1986, ho chu yéu st dung song ngit Dao - Nuing, bai 10c nay, viéc tiép
xUc v6i nguoi Kinh chua phd bién. Tir sau nam 1986, do sy gia ting vé budn ban va
phét trién gido duc nén ngay cang nhiéu ngudi Dao trong thén biét tiéng Kinh. Qua
phong van dugc biét, cd 90% sb nguoi dugc hoi cho rang, khi ho gap khéach nguoi
Kinh thi n6i chuyén bang tiéng Kinh. Nam giéi va tré em trong do tudi di hoc
thuong la nhitng nguoi ndi tiéng Kinh tét. Phu nix néi tiéng Kinh kém hon nam giéi
va chu yéu chi sir dung & muc giao tiép thdng thuong. Trong thén, ¢6 5 nam gidi ¢
d6 tudi 40 c6 kha niang néi tiéng Kinh rat tot: ngodi giao tiép, ho co thé trinh bay
nhitng van dé thuoc cac [inh vuc kinh té - xahoi lién quan dén cong ddng. Ho cd thé
dich kha tréi chay noi dung phong van tir tiéng Dao sang tiéng Kinh va nguoc lai
cho nhitng nguoi khdng biét tiéng Kinh. Ho cho biét, chi yéu hoc tiéng Kinh khi di
cho vatiép xuc véi ban bé nguoi Kinh.

Tiéng Nung gio day & vi tri thir yéu sau tiéng Kinh. Theo mét sb théng tin
vién, cd khoang 60% dan sb trong ban biét tiéng Nung. Tuy nhién, do tiéng Nung
chi con lathir yéu nén mét sb nguoi Dao trong thén khi giao tiép véi ngudi Nung lai
duing tiéng Kinh. C6 nguoi cho rang, khi ndi tiéng Kinh, nguoi Dao phét am tét hon
nguoi Nung, vi nguoi Nung ¢ d&y hay noi ngong.

Vén tir trong tiéng Dao hién nay duoc bd sung thém kha nhiéu tir tiéng Viét,
nhat 1a nhitng tir ma tiéng Dao khdng cb. Pay ciing |a quy luat chung trong phét
trién cia ngdn ngir. Nhitng tir ma nguoi Dao phai muon caa tiéng Viét cha yéu la
cac tu thuoc Iinh vuc chinh tri, xa hdi va khoa hoc ki thuat.

CO6 thé ndi, tuy nguoi Dao & Nhot Nam hién nay st dung rat tét da ngir Dao -
Viét - Nung, song diéu d¢6 chua anh huong dén sy mai mot cia ngdn ngir toc nguoi,
tra lai, chi lam phong phu thém ngdn ngir cua ho. Tém lai, ho chua ding truéc nguy
co bi mat ngén ngir. O ho, chua nay sinh xung dot ngén ngir gitra cac thé hé. Pay 1a
diéu kién rat co ban dé ho c6 thé giir gin ban sic van héa caa toc ngudi minh.

Véi ngudi San Diu, ngdn ngir toc nguoi lai dang c6 van dé can dat ra. Két
qua thao luan nhdm va phong vain sau cho biét, rat nhiéu nguoi dan ¢ lra tudi dudi
40 khéng con ndi duoc tiéng San Diu, hodc chi néi duoc rat it. Két qua diéu tra
phiéu cho thdy, viéc sir dung tiéng San Diu trong trd chuyén giira v va chong chi
chiém 38%; va & céc canh hudng khéc ¢ ty 1é nhu sau: véi 6ng ba - 61,5%; véi bd
me - 50%; VGi con - 7,1%; voi anh chi em - 14,3%; véi ngudi dong toc - 21,4%;
trong d&m cudi - 7,7%; trong thd cling t6 tién - 85,7%: trong cliing ddm ma - 91,7%.
S6 con lai 1a sir dung tiéng pho théng hodc song ngir San Diu - phd théng. Néu tinh



trung binh cho cé&c canh hudng ké trén, viéc sir dung tiéng San Diu |a 26,4%; tiéng
phd théng - 29,6%: va song ngit - 42,6%.

Nhu vay, rd rang ngon ngir toc nguoi cua nguoi San Diu 6 Tam Tha dang
mai mot, tham chi dung trudc nguy co bi mat khi hau hét thanh thiéu nién hién nay
khéng ndi dugc tiéng dan toc minh. Nhitng nguoi tré tudi thudng cho rang can noi
t6t tiéng pho théng dé dé kiém viéc 1am, budn ban trao doi. Viéc ndi tiéng San Diu
trén thyuc té chi con ¢ 16p nguoi gia trén 50 tudi, va phd bién & cac canh hudng lién
quan dén tin ngudng.

4.3. Giir gin ban sic vin héa tdc nguoi

Ban sic van hoa toc ngudi dugc thé hién qua nhiéu thanh té vin hod, song
trong phan ndy, ching tdi chi tap trung dénh gia su bén vitng caa trang phuc, nha
ctra, am thuc, dan ca, dan vii, trd choi dan gian vatin ngudng truyén thong. Bé tranh
bi trung lp, van dé tri thirc dia phuong s& duoc trinh bay xen ghép trong muc 4.5
cua bai viét nay.

4.3.1. Trang phuc truyén théng

Véi nguoi San Diu, trude nhitng nam 1980, trang phuc truyén théng van con
khé phd bién. Lic ndy, nam giéi dé toc dai bii to sau gdy, doi khian xép. Vao nhiing
ngdy |8 tét hay ngdy hoi, ho mic 4o 5 than dai quéa gdi mot chit, co cao, 6ng tay hep.
Ao trong mau trang, 40 ngodi mau den. Quan dugc cat theo kiéu chan qué mau nau
hodc trang. Thuong phuc cia nam gigi 1a 40 5 than nhung ngan, mau cham hoic
nau, bén trong & ¢ tli nho dé dung nhirng vat dung can thiét.

Ni phuc truyén thong cua ngudi San Diu gom: khan doi dau, o, vay, day
lung, xa cap; gam mau chu yéu duoc ding |a cham, den va trang. Nguoi ta chi sir
dung chi mau dé théu trang chi hoa vin trén thit lung hoic tdi dung trau. Ciing
gidng nam gidi, & caanit gidi dugc mac thanh cap may theo kiéu 4 than, co cao nep
tron. Khi mic, nguoi tré tudi vat vat 4o phai sang bén tréi; nguoi gia thi nguoc lai,
Vit vat 8o tréi sang bén phai. Vay duoc ciu tao boi 2 hoic 4 manh roi duoc gan trén
cling mot cap dai quéa gdi 5 cm, manh nay chom Ién manh kia tir 10 dén 15 cm. Do
trang tri gdom co vong ¢b, vong tay, hoa tai, day xa tich bang bac va tdi dung trau
hinh mdi buéi duoc théu trang tri bang chi nhiéu mau rit céng phu (Ma Khanh
Bang, 1983). Hién nay trang phuc truyén théng caa ngudi San Diu gan nhu mat han.
Néu chi nhin v&o trang phuc dé nhan dién dan toc s3 rat khd phan biét nguoi San
Diu véi nguoi Kinh vi ho thuong mac quan 40 may sin cia nguoi Kinh dugc bay
bén rat nhiéu ¢ céc cho trong vang.

Véi nguoi Dao, trang phuc truyén théng caa nit giéi gom tay lui (40), tay hau
(quan), cdm (yém), gan pha (khin), cong (dai vai budc quanh lung), dia piéu (mi
doi phan trén), né mua (mi doi phan dudi). Trang sic di kém 1a khuyén tai to bang
bac (hay cd thé thay bang nhdm), tiu chau (chudi hat cuom trén mii phan dia piéu).



Trang phuc nam gdm mén chd lui (&0), mén trang hdu (quan). Ngoai ra, thay cling
co trang phuc riéng, gom may goong pha (khan doi dau), choc kéu hang va sén tau
tai (nhitng phu kién duoc st dung trong phuc trang cua thay ciing). Quan caa nam
va nir déu dugc may theo kiéu ng qué. Tuy nhién, khac véi quan nam, giu quan
phu nit duoc théu hoa van. Khi nam giéi 1am 1& cip sic, trang phuc hanh 18 1a nix
phuc.

Gidng nhu nhiéu toc ngudi khéc, trang phuc truyén thdng caa ngudi Dao
dang ngdy cang bi téc dong boi cac san pham cong nghiép. Khoang 15 nam tro lai
day, &0 quan theo kiéu truyén théng caa ho thudng dugc mua sin ngoai chg do viéc
may khé tén thoi gian va khéng hiéu qua kinh té. Chét lidu vai va céach thirc nhuom
vai ciing c6 nhiéu thay d6i. Thay vi ding cham dé nhudém vai nhu truéc, ho ding
thudc nhudom cua Trung Qudc dé tiét kiem thoi gian va cong sirc. Khoang 8 nam gan
day nhiéu nguoi da s dung nhitng manh vai ¢ hoa vin sic s5 dugc mua ¢ cho dé
dap 1én nhitng chiéc o kiéu truyén théng caa minh thay vi théu hoa tiét 1én d6. Hién
nay, cac cO ga tré nguoi Dao it théu hon trudc va cling khéng théu dugc nhitng hoa
tiét phuc tap. Dac biét, chi nhitng phu nit trung nién méi 1am duoc mii va théu hoa
van trén mii vi d6 1a nhitng hoa tiét rat khé. Nhiéu em géi khong con hang tha véi
viéc théu thuia va mic trang phuc truyén thong. Thoi gian cua cac em duoc uu tién
cho hoc tap nén khdng co diéu kién hoc théu. Nhiéu em chi hoc théu vao nhirng dip
18 tét.

Dén nay, trang phuc hang ngdy cia nguoi Dao chi yéu theo kiéu caa nguoi
Kinh, du it nhiéu ciing xen k& vai trang phuc truyén thong. Két qua diéu tra phiéu
cho thdy c6 90% ngudi Dao dugc hoi khdng sir dung trang phuc truyén thong cua
minh. Theo két qua céc cudc thao luan nhdm tai cong dong, xu huéng trang phuc cd
s khéc biét gitra thanh nién va nguoi gia, dic biét thé hién rd ¢ gidi nir. Trong sinh
hoat hang ngdy, phu nit Dao khoang trén 25 tuéi mac &o theo kiéu nguoi Kinh,
nhung lai mac quan truyén théng, duy tri viéc nho téc vadoi mit kiéu truyén théng.
Céc em géi, dac biét 1a nhitng em da hoic dang di hoc, it mic quan o theo kiéu
truyén thong, ké ca trong 18 hoi. Theo ca&c em, mic quan &o truyén théng thiy
vudng; viéc may vathéu mot bo quan &o truyén thong dep rat khd va mat nhiéu thoi
gian, trong khi cac em thich “hoc theo ngudi Kinh vi thdy dep hon, thich hon”. Déi
V6i nam gidi, trong lao dong ndng nghiép, da sb sir dung quan truyén théng vi phi
hop vathoai mé khi 1am viéc. Con trong sinh hoat khéc, trir mot sb nguoi gid, nam
giéi Dao thuong mac quan &o theo kiéu nguoi Kinh. Si thay d6i trong trang phuc
hién nay cua gidi tré khién nguoi gialo ngai & dan mat ban sic caa dan toc minh,

Céc cubc thao luan nhém cho thay viéc thuc hanh nghi I1€ dic biét cua dan toc
(d&m cuéi, dam tang, cap sic...) khién nhiéu nguoi Dao van duy tri va sir dung trang
phuc truyén théng. Theo nguoi Dao, trong mét sb nghi & dac biét, nhu tang ma hoic
cip sic, trang phuc truyén théng 1& mot trong nhitng dau hiéu dé té tién hoic than



linh nhan dién duoc minh. Ciing vi y nghia ndy nén nhitng nguoi cao tudi déu cat
gitt cho minh tir 1 dén 2 bo quan o truyén thong dé khi chét, vé thé gisi bén kia thi
td tién d& nhan ravadon di.

4.3.2. Ngbi nha cé truyén

Nha ¢ truyén thong cia hai dan toc dugc khao sat déu thay doi, véi xu hudng
theo kiéu Kinh hod, ké ca nguyén vat liéu va kién tric. Cuing véi trang phuc, day 1a
mét trong nhirng linh vyc van hod vat chat dé bién d6i nhat.

Theo md ta cia céac thong tin vién cao tudi, co thé hinh dung ngdi nha truyén
théng caa ngudi San Diu nhu sau:

- Nhatranh véch dat: Trong dan gian San Diu van truyén nhau cau thanh ngir
“dan cay mao leo la hay 6¢” (Bagidp gianh lop 1én ciing |a nhd), nha lop bing rom
ra hoac co gianh, 1& héo, véch dat, cot ngodm. Két cau caa ngdi nha gdm 3 bo phan
chinh: suon, néc va véch. Loai nhandy phd bién trugc nam 1960, tuy mét nhung dé
chéy va hay phai lop lai.

- Nha tuong trinh (chdy soong 6c): Tuong trinh bang dat c6 do day tir 20 d&én
30 cm, méi duoc lop bing 14 héo hodc gianh, rom; 4 mit hodc 3 mit co dé bung mit
trugc; vanha 4 méi (nguoi dan van goi 1a nha banh gio) chiém wu thé. DBay lakiéu
nha thap, cira s it va bé, it anhh sang. Loai nha nay phd bién trong cong dong San
Diu tir nam 1960 dén nam 1986. Theo cu dan dia phuong, mic du loai nhandy c6 uu
diém la mét nhung do thap lai it cira s nén khdng thoang, nhét 1a nhirng hém tiét
troi ndm, nha 4m thap khién cho tré con va nguoi gia dé mac cac bénh vé hd hap.
Mit khéc, do lop bang nhitng vat liéu dé& hong, nhanh bi muc nét nén chi sau 4- 5
nam ngudi ta phai lop lai mot lan.

- Nha gach lop ngoi cap 4 va nha tang theo kiéu nguoi Viét, xuat hién nhiéu
tir nim 1986 dén nay. Do nhuoc diém caangdi nha truyén thong néu trén, nén khi co
diéu kién vé kinh té, nguoi San Diu pha bo né dé xay nha mai bang gach nung, lop
ngdi do, prd - xi mang hoic d6 mé bang. Trudc nhitng nam 90, trong lang con mot
vai ngdi nhatruyén théng do chi nha gap khé khin vé kinh té. Vi vay, nhitng ho nay
da cd ging 1am lung, tiét kiém va vay muon caa ba con, ho hang va tham chi vay
muon ca ngan hang dé xay nha boi tam ly khéng mubn thua kém lang xom. Két qua
la tr nam 2000 tro lai ddy, nha cira cua nguoi San Diu ¢ xom Tam Thai d& dugc
ngdi hoa hoan toan, tham chi c6 nhitng ho c6 con di xuit khau lao dong & nudc
ngoad hoic 1a cdng chic nha nude, kinh té kha gia hon d& xay nha cao tang, cong
trinh phu khép kin, hang rao bang sit hoic x8y gach rat hién dai. Tuy nhién, mot sb
ho van duy tri khudn vién vamat bang sinh hoat theo cach thirc truyén théng.

Vé ngbi nha co truyén cia nguoi Dao, rat khd xéac dinh mot cach chinh xéc,
boi n6 da qua nhiéu bién ddi. Cudc thao luan nhdm ngudi cao tudi cho thiy viéc



xuat hién céc loai hinh nha ctra caa nguodi Dao & Nhot Nam duoc dién ra theo trinh
tu thoi gian nhu sau:

- Nhagd nho (khoang 20-40m?): Giai doan |ap ban (khoang nam 1910).

- Nhatrét vach (dién tich lon hon nha gd): Nhitng nam 40.

- Nhatrinh tudng, méi lop tranh (dién tich khoang 40-80m?): Nhirng nam 60.
- Nha gach moc, lop mai ngoi (ngdi @m duwong hoac ngai ta): Nhitng nam 90.
- Nhaxay, lop ngdi hoiac méi bang: Hién nay.

Céc loai nha trinh tudng va nha xay bang gach moc duoc xem 1a anh huong
tir cach 1am nha caa ngudi Nung; con loai nha xay 1a hoc tap theo kiéu ngudi Kinh.
Hién nay trong thdn Nhot Nam van dong thoi ton tai 3 loai nha khéac nhau: nha trinh
trong (13 hd), nha gach moc (8 ho) va nha xay (10 ho). Mdi loai déu ¢ nhitng uu
diém va nhuoc diém riéng; tuy nhién cang vé sau, ngdi nha cang dugc cai tién, it han
ché vanhiéu vu diém khién moi ngudoi déu wa chudng.

Céc cudc thao luan nhém, phong van sau va diéu tra bang hoi déu cho chung
mot cau tra 1oi rang, viéc xuat hién ngdy cang nhiéu kiéu nha x&y nhu hién nay
khéng chi 1a két qua tiép thu van hoa cia dan toc Dao véi dan toc Kinh, ma con |a
biéu hién caa kinh té ho gia dinh duoc cai thién dang ké. Nhitng ho & gan duong va
ho kha gia thuong lam nhaxay. Ho cho rang ¢ nhaxay sach s, khéng bi mdi mot va
am vao mua dong.

DU [am bit ky loai nha ndo, nguodi Dao van duy tri va thuc hién nhiéu tin
ngudng va I& nghi lién quan dén lam nha Theo két qua diéu tra, 100% y kién duogc
hoi cho rang, khi 1am nha can chon dat va hudng ngdi nha phl hop véi ménh caa
chu nh&; can chon ngay/gid dep dé dung nha va tuan theo nhitng kiéng ky lién quan
dén 1am nha, 1am san tre trudc cira nha va c&c sinh hoat khéc trong ngdi nha... Cho
dén nay, nhitng ngudi Dao duoc hoi déu cho rang ho van b tri mat biang sinh hoat
(b6 tri ban thd, bép, givdng nga, noi cat hat gidng va luong thuc...) trong ngdi nha
d6 theo céch truyén thong caa dan toc minh. Bay 1a mot trong nhitng ban sic van
hoa cua dan toc Dao van con giit duoc cho dén tan ngdy nay va cé xu huéng tiép tuc
luu truyén.

4.3.3. Am thuc truyén théng

Am thyc truyén théng cia ngudi San Diu va nguoi Dao 1a am thyc cia nhom
cu dan trong khu vec Bong Nam A luc dia. Mic du cd thé sdng trong céc tiéu viing
sinh thé khéc nhau, nhung dic diém chung trong an ubng cua céc cu dan ndy la déu
ldy gao Iam ngudn luong thuc chinh. V& co ban, co ciu bira an truyén thong cia ho
|& com - rau - c&; con c&c loai thit duoc st dung rat han ché, trir khi vao dip tét I8
hodc sin ban dugc. Tuy nhién, dudi téc dong caa cong nghiép hod, hién dai hod, am
thue cia ho dang c6 nhirng bién doi.



Véi nguoi San Diu, dén nay, ché do an ubng hang ngdy da thay déi ca vé
lwong va chat. Cac mén in caa ngudi dan kha da dang va phong ph. Vé co cu bira
an, do diéu kién kinh té phét trién hon trudc nén tat ca cac ho ddnang so biraan tir 2
bita/ ngdy |én 3 bital ngdy; trong do, bira sang va bira tdi 1a chinh, bita trua [a phy.
Bira an caa céc gia dinh ciing ngdy cang duoc cai thién. Néu nhu truéc day, céc loai
thit lon va gia cam chi danh cho dip 18 tét, ciing ba va cho nguoi bénh thi nay dugc
nhiéu giadinh ding hang ngdy. Do c6 thu nhap tién mat nén céc gia dinh da s dung
mot phan tién mua thém lwong thyc, thiue pham dé cai thién bira an.

Vao dip tét I&, mon an thuong phong phl va dugc ché bién cau ky hon. Mot
sd mén an dac trung ciatoc nguoi van duoc luu truyén trong ngdy ndy dé dang clng
t tién va than linh. An tét Nguyén dén, ngoad thit ga luoc va banh chung |a mén
truyén théng thuong thay, con cd6 mén banh nghé, cheo leo, x6i den. Mén an truyén
théng con dugc duy tri trong ché do an kiéng. Mic du khéng phé bién nhu trudc day
nhung trong cong dong nguoi San Diu hién nay van con mot sd nguoi duy tri viéc
kiéng an mot sd mén an ma theo ho khong ¢ loi cho sic khoé khi sinh dé. Chang
han, thai phu va san phu kiéng an thuc vat c6 than rong béi so rong xuong; kiéng an
mang Vi so dau dia tré 10c lac; kiéng an dau céc con vat vi so bang huyét; kiéng an
thit tréu vi so con bi cam...

Pé c6 cé nhin téng quét hon vé vai trd cua am thyc truyén théng trong doi
séng céc cong dong duoc nghién ciru, ching tdi da tim hiéu viéc sir dung cac moén
an truyén théng cua nguoi dan hién nay. Két qua diéu tra phiéu cho thay, trong khi
nguoi San Diu thay doi rat nhiéu trong trang phuc va nha ¢ thi ho lai van rat thich
nhitng mén an truyén théng cia dan toc minh: 92,9% chia h (thuong la dan éng)
dugc hoi thira nhan diéu ndy. O nguoi Dao, két qua diéu tra phiéu cho thiy 100% sb
nguoi dugc hoi cho rang moén an truyén thong caa ho van con rat pho bién, dic biét
trong bira an hang ngay. Nguoi Dao ua thich ca&c mon luoc nhu ga ludc, thit lon
luoc... do dé an, d& niu. Tuy nhién dén nay, ca&c mén an cia ho da khé da dang. Day
lakét qua cua giao luu vaanh huong vin hoéa véi cac dan toc Nung, Tay vaKinh, do
ho tham du nhiing bira tiéc caa nguoi khéc toc hoic nhd ban beé khéc toc dén gitp
nau an trong nhitng dip dac biét. Do d6 tir nhitng nam 60, ngudi Dao d& ¢ thém
nhitng mén an méi nhu khau nhuc, cac mon duoc ché bién bang cach quay, xao,
ham, kho...

Vé co cau bira an, && dam bao dinh dudng, nguoi Dao in ba biral ngay; trong
d6, bira sang va bita téi 1a chinh, bira truala phu - thuong an tai noi lam viéc. Biradn
cia ngudi Dao ngdy cang duoc cai thién. Néu nhu truéc day, céc loai thit lon va gia
cam chi danh cho dip I& tét, cling ba va cho nguoi bénh thi nay con duoc ding cho
nhu ciu an udng hang ngdy.



Két hop an ubng véi dudng sinh vatri bénh vén lakinh nghiém kha phé bién
trong cong dong Dao. Bén canh viéc cai thién bira an hang ngdy dé dam bao sic
khoe, ngudi Dao con duy tri nhiéu bai thuc bé dudng va diéu tri bénh tat théng qua
nhitng mén an, dic biét 1adéi véi phu nir mang thai va san phu, nhu cac mon thit ga
hiam cao ngua (an vao budi sang s& bdi bo sic khoe), thit lon him ruou, chan gio
ham d6 twong... Theo quan niém, ngudi Dao ciing kiéng mot sb thirc an khéng co loi
cho sirc khoe. Viéc an kiéng phd bién [a véi san phu, vi du: trong thoi gian ¢ cit, san
phu khéng duoc an thit trau, thit bo, tiét lon varau bi...

4.3.4. Dan ca, dan vii vatro chei dan gian

Dén ca, dan v vatro choi dan gian cia nguoi San Diu va nguoi Dao thuong
thé hién ¢am nét trong céc dip 1& hoi nhu dam cuéi, cip sic... Tuy nhién, xu hudng
chung |a cling véi sy phét trién caa céc loai hinh nghé thuat hién dai nhu phim anh,
ca nhac (duoc trinh chiéu trén truyén hinh hoic video), dan ca, dan vii c6 xu hudng
mai mot nhanh chong. Két qua phong van cho thay, c6 30,8% y kién ngudi dugc hoi
& dan toc San Diu cho rang dan ca, dan vii cua dan toc ho khéng con; va co 69,2% y
kién cho riang céc loai hinh nghé thuat ndy it phd bién. Khi thao luan nhom, mot
théng tin vién cao tudi cho biét, co 1an trong dam cudi, 6ng cho mé mot bang nhac
dan ca San Diu thi thanh nién cuoi am 1én va bao rang bai hét co ha! Con ¢ nguoi
Dao, chi ¢6 10% nguoi duoc hoi thira nhan minh biét nhiéu bai héat dan gian, con
90% thi biét it hoac khdng biét. Tinh trang trd choi dan gian ciing tuong tu: 50% y
kién ciianguoi San Diu cho rang céc tro choi d6 khong con; 42,9% cho biét trd choi
d6 it phd bién. Vi ngudi Dao, ¢6 40% Y kién cho rang thanh thiéu nién biét céc tro
choi dan gian.

Dé phét huy von van héa truyén thng, trong d6 ¢ dan ca, dan vii vatrd choi
dan gian, tir nam 2001 dén nay, cir dén ngay 10 thang Giéng am lich hang nam,
nguoi Dao & Nhot Nam lai tham gia I8 hoi két hop véi ngdy hoi van hoa - thé thao
do UBND x& Cong Son t6 chirc. Trong ngay & ndy, ho tham gia biéu dién van nghé
quan chdng, thi tiéng hét dan ca; ngoai ra, ho ciing tham giathi diu céc tro choi: kéo
co (peng hang), day gay (pong déng), ban nd (pudn hg), da cau (di cau), oan tu ti
(Igi c6). Quatd chuc 18 hoi, nhiéu bai hét, diéu mla cia dan toc Dao vdn dang dan
vang bong, nhan dip ndy duoc khéi phuc, thé hién va thi tai. Phan thuang cho nhirng
nguoi tham gia biéu dién va duoc giai tuy nho nhung cé tac dung co vii, khuyén
khich rat 16n. Tuy nhién, nhitng hoat dong nhu trén lai chura dugc phét huy ¢ nguoi
San Diu.

4.3.5. Thuc hanh tin nguwéng truyén théng

Hién nay ca nguodi Dao va nguoi Dan Diu van duy tri cac nghi 18 the cing
cua cong dong, dong ho va gia dinh. Theo két qua diéu tra, 100% ngudi Dao dugc



hoi déu thira nhan tuc clng ban van phd bién, con ty I ndy & nguoi San Diu |a
57,1%. Céc cudc thao luan nhdm cho thay nguodi Dao clng ma ban 4 1an/ nam, vao
céc ngay 3/3, 6/6, 2/8 va mdt ngay tét trong thang 12 am lich hang nam. L& cling
dong ho duoc thuc hién vao ngdy Tét cua dan toc Dao va ram thang 7. Céc ho gia
dinh chon mot sb ngdy dep trong khoang thoi gian tir ngdy 5 dén ngdy 29 thang 12
dé an Tét - Tét 16n nhat cia nguoi Dao. Ngoai ra, cac ho con an Tét Nguyén dan nhu
nguoi Kinh, ram thang 7, tét com mai (vao khi Ia chin ro hoic ngay sau thu hoach,
thudng vao thang 10) va cling sdu bénh cho la. Riéng tét com mai, méi dong ho lai
c6 lra chon ngay tét riéng, thuan loi véi dong ho va gia dinh minh dé cau cho lta
day kho, khéng lo thiéu gao an. Nhin chung, céac 1& cling trén déu nham muc dich
cau an, cau mia va cau phét dat cho céc giadinh. Bén nay, mac du cac quy trinh cua
1& clng van duoc thuc hién day da nhung thoi gian cling duoc rat ngan hon trudc. O
nguoi San Diu, thd cling caa cong dong 1a cing thanh hoang tai dinh. Ngoai ra, cong
ddéng San Diu con chiu anh hudng mot sd tén gido nhu Phat gido, Pao gido quatin
nguong tho Phat vatho Tam Thanh.

Bén canh c&c 1& nghi trén, nguoi Dao vangudi San Diu con duy tri nhiéu tin
ngudng lién quan dén ndng nghiép, cham soc sic khoe; 18 nghi trong cudi xin, tang
ma, dit tén, cap sic, ming tho... Vi du, két qua diéu tra phiéu cho thay: ¢ 42,9% y
kién cia ngudi San Diu cho ring trong cong déng ho van ton tai 1& cing khi gieo
trong, vaty 1é ndy & ngudi Dao & 100%.

Trong céc nghi 1 va tin ngudng truyén thong, |18 cap sic co vai tro dac biét
quan trong véi ca ngudi Dao vanguoi San Diu. Tuy nhién, 1€ cip sic cuanguoi San
Diu & Tam Thé khéng con. Véi ngudi Dao & Nhot Nam, dén nay, 1& nay van layéu
cau bt budc vai tat ca nam gigi. Chi phi cho 18 cap sic kha tbn kém. Theo gia ca
nam 2008, néu |am 1& 3 dén phai hét 1 con lon va 1 triéu ddng; tuong ty, 1& 7 dén - 2
con lgn va 2 triéu dong, 1& 12 dén - 4 con lon va 4 triéu dong. Mot sb ngudi nghéo
khéng thé 1am duoc I8 cap sic. Theo phong tuc Dao, néu ngudi ¢ vai trén (bd, dng,
hay cu) chualam duoc I& ndy thi nguoi vai duéi (con, chéu, chit) chuathé 1am duoc
1& cap sic.

4.4.Y thirc tw giac tdc Nguroi

Y thic tu gide toc nguoi xuat hién khi nhirng nguoi & trong cling cong dong sir
dung mét toc danh thdng nhat, mot tén goi nhat dinh. Tén goi d6 duoc bat cir nguoi
nao thudc cong dong toc ngudi Ay biét rat rd. NO ciing la két qua cua sy téc dong 1an
nhau cua cac yéu td co ban hinh thanh nén cong dong toc nguoi. Y thirc ndy ¢6 tinh
doc 1ap cao, dau cho khi bi 1&nh thé ngan céch, van hod bi dat gy, tham chi ca dén
ngdn ngir me dé bi mat mét, y thic tu gidc toc ngudi van duoc duy tri (Khong Dién,
2002). Theo GS. TS. Phan Hitu Dat, y thuic tu giac toc nguoi dugc coi latiéu chi co
tinh cot 181 trong x&c dinh thanh phan toc nguoi ¢ Viét Nam. VE mit xa hoi hoc, tén tu



goi viramang y thirc cb két cong dong gdm nhitng ngudi cling chung tén tu goi, vira
mang y nghia phan ly ddi véi nhitng nguoi khéng cling chung tén ty goi. Vé tam ly
hoc, tén tu goi dan toc mang dam datam |y toc ngudi. Tam quan trong caand 1a s chd
khi n6 mat di va ngudi ta chuyén sang |y tén tu goi hay tu goi caa dan toc khéc, thi
dan toc d6 khéng con ton tai véi tu cach dan toc nira, mac du nd con bao luu vian hod
hay ngdn ngtr dan toc. Tuy nhién, thong thuong mét dan toc khi ngdn ngit va van hoa
dang con bao luu thi y thire te gide dan toc dang con sic sdng. Qua trinh toc ngudi
trén thé gidi cho thay trong céc yéu té ciu thanh dan toc, y thirc tu giée dan toc layéu
t con ton tai vamat di sau ciing (GS. TS. Phan Hiru Dat, 2004, tr. 378-379).

Nhu vay, y thic tu giac toc nguoi duoc luu gitr theo dang thirc cua “ma van
ho&’ (Cultural code): thé hé sau tiép nhan tir thé hé truéc ring minh thuoc vé mot
dan toc ndo do, dau co nhitng d6i thay trong doi sdng toc ngudi.

Véi nguoi San Diu ¢ thén Tam Théi, mic du c6 sy bién doi vian hod, song y
thac tu giac toc ngudi caa ho van duoc bao luu. Ching toi ¢ néu mdt cau hoi trong
qua trinh phong van: “Néu éng/ba/anh/chi gap mot ngudi khdng quen biét tu nhan
ho languoi San Diu, 1am thé ndo dé biét dugc diéu d6 ding hay khéng?”. Cau tra 1o
cia moi ngudi déu kha thong nhat: néu nhu xua kia, chi can dya vao trang phuc,
tiéng ndi, thi ngdy nay chi yéu phai dra vao viéc ty nhan ciing nhu théi do, tinh cam
cua ho. Theo céc thdng tin vién cao tudi, khoang 40 - 50 nam trudc, trang phuc
truyén thong cua nguoi San Diu con duoc st dung rat phd bién, va trang phuc do
nhu “chting minh thu” cho nguoi San Diu véi dong toc. Chi can mang bo trang phuc
ay, néu 15 dudng va vao bat cir nha ngudi San Diu ndo ciing ¢6 hudc udng, com an.
Ngoai ra, con c6 nhitng cach nhan biét khéc. Vi du nhu cau chuyén caa ba Bang Thi
S. (70 tudi): ngdy ba con tré, c6 mot anh bo doi nguoi Kinh dong quan ¢ ving dan
toc San Diu va ndi tiéng San Diu rat gioi, do yéu thuong ba nén ty nhan 1a ngudi
San Diu. DAu vay, bd cua ba van phét hién ra su that khi hoi tén tudi cua bd va anh
em trai caaanh ay, bai méi dong ho nguoi San Diu déu cd cach dit tén dém caa con
trai trong ho theo quy dinh. Bén nay, viéc bién ddi trong trang phuc, ngbn ngir va ca
céch dat tén dém cua con trai trong dong ho khién nguoi San Diu ngay cang kho
nhan biét nhau hon khi méi gap. Vi thé, theo nhitng nguoi duoc phong van, diéu
quan trong nhat van la tin vao viéc nguoi d6 tu nhan minh 1 nguoi San Diu hay
khong.

Ca ngudi cao tudi va thanh nién duoc phong van (trong d6 céc thanh nién
dudi 30 tudi khong néi dugc tiéng San Diu va ¢ ngudi ¢d bé San Diu, me Kinh)
déu khang dinh, & thén Tam Thé khdng co ai chdi bo ngudn gc dan toc minh. Khi
chiing t6i néu cau hoi: “Gia sir ai d6 khong biét tiéng San Diu, khéng biét van hoa
San Diu va muén tu nhan la dan toc khéc thi éng/ba/anh/chi nghi sao?’, nhiing
nguoi gia van khing dinh diéu d6 khéng xay ra; con thanh nién khéng chap nhan



viéc ndy, tham chi c6 nguoi cho rang “Tét nhat 1atay chay no, dudi né ra khoi cong
dong!”.

Véi nguoi Dao, trong nhitng nam qua, mac di c¢d sy giao luu, tiép xuc, hoc
hoi va chiu nhitng anh huang nhat dinh tir cac nén van hda khéc, song ho van ty y
thirc ho 1a nguoi Dao, thudc nhém LU Gang (L6 Gang). Theo nguoi Dao ¢ day, diéu
quan trong khién ho khéc véi ngudoi thudc dan toc khac truéc hét 1atiéng noi, va sau
niralatin ngudng vatap quéan. Mot nguoi Dao co thé & ngdi nha, mac quan 4o gidng
nguoi Kinh, song néu nhu ho van néi tiéng néi va thue hanh tin ngudng cua dan toc
minh thi van la nguoi Dao.

Y thirc thuoc vé mot dan toc khién ho dé cam théng va gan nhau hon. Phong
van cac em hoc sinh dang hoc & Truong Phd théng Dan toc noi tri caa huyén Cao
Loc, cac em cho biét, trong [6p ¢6 nhiéu thanh phan dan toc. Tuy nhién, cac em
thuong choi than hon vai cac ban nguoi Dao, va khi ndi chuyén vai nhau ciing hay
néi bang tiéng Dao. Y thirc manh vé mot toc ngudi ciing 1& mot trong nhitng nguyén
nhan khién nguoi Dao thich két hén véi nguoi dong toc. Bén nay, ca thén Nhot Nam
6 9 cap hoén nhan hdn hop dan toc, song déu la chong Dao, v Nung hoic Tay. Diéu
d6 ¢ nghia con céi ho van langudi Dao va céc ho ndy van laho Dao.

Tuy nhién, y thtc tu giac toc nguoi cia nguoi Dao & Nhot Nam ciing co su
thay d6i, nhat 1a trong viéc phan biét “ta’ véi “ho”, tic gitra dan toc Dao véi toc
nguoi khac. Nhu da trinh bay ¢ muc 3.1, trudc déy, ngudi Dao c6 tir “Tau kén” dé
chi nguoi khéng phai nguoi Dao, trong d6 ¢6 nhitng ham y khong tich cuc. Bén nay,
tuy van cd sy phan biét gitta “ta’ va “ho”, nhung véi xu hudng thién chi hon. Bang
chang 1a c6 nhitng nguoi Dao két ban véi nguoi khéc toc vamdi quan hé véi nguoi
NOng, nguoi Tay, nguoi Kinh ngdy mot gan bo. Nhu vay, y thie tu gide toc nguoi
khéng mau thuan véi doan két  dan toc.

4.5.Vian héa gop phan phat trién kinh té - x& hoi

Truyén thong canh tac cia nguoi dan, nhat |a cac dan toc thiéu sb van co vai
trd nhat dinh trong nang cao thu nhap cua ho khi tng dung khoa hoc ky thuat dé
tham canh. Cong ddng San Diu vén ¢ truyén thong canh tac [Ga nudc. Qua phong
van va thao luan nhém duoc biét, trugc nam 1986, hau nhu nguoi dan déu d6i kém,
thiéu gao trién mién va phai an don ngd, sin rat nhiéu. Bén nay, khi d6i méi co ché
quan |y va ky thuat canh téc phét trién, nang suat |Ga cua ho tang tir 2 dén 3 lan: néu
nhu truéc day, binh quan mot sao Bic Bo (360 m?) chi duoc dudi 100 kg thi nay hau
hét déu dat muc 150 - 200 kg (4,1 - 5,5 tan/halvy). S& di nang suat lGa ting cao nhu
vay Vi thuy loi d& dam bao nuéc ciy 2 vu; nguoi dan déu sir dung gidng maéi va st
dung tgi 90% co gidi trong san xuat. Tuy nhién, su tién bo d& néu van phai dya trén
truyén thong trong lGa nudc tir 1au doi cua ho.



Ngoai trdng lUa, nhitng kinh nghiém canh tac céc loai céy trong khéc ciing
tiép tuc duoc phét huy dé tang thu nhap. Trong x& hdi truyén théng caa nguoi Sén
Diu va nguoi Dao, bén canh lUa, ngd ciing la cdy luong thuc quan trong. Trudc day,
nguoi dan thuong trong nhitng loai ngd truyén théng dé don com hoic thay com.
Tuy nhién dén nay, do ning suat lGa cao nén ngd chi duoc ding cho chan nudi hoic
bén Iy tién chi ding vao viéc khéc. Tai hai diém nghién ctu, cly ngd lai trong
nhiéu nam qua kha phét trién. Ngoa trdng trén nuong bang, dat déc, ngd con duoc
trdng & rudng (& ngudi San Diu) va rudng bac thang (nguoi Dao) vao vu déng. Viéc
canh tac ngd lai hau nhu khoéng may phic tap, va ngudi ta van cé thé dua vao kinh
nghiém trong giéng ngd cii, tir lam dat, gieo hat, bon phan, 1am co... Tuy nhién, do
gidng mai, cong vai canh tac ¢ bon phan hoa hoc nén nang suit ngd ciing ting gap
2-314n so Vi nang suat ngd truyén thong.

Bén canh trong trot, nhitng kinh nghiém trong chan nudi, nhat |a chan nudi lon
ciing duoc phét huy trong béi canh mai. Trong xa hoi truyén thong caa hai toc ngudi
dugc nghién ciru, chian nudi chi 1a san xuat phu, nham tu cung tu cAp varat it khi tro
thanh hang hod Dén nay, sy phét trién cua chan nudi da cd xu huéng doi khéc. Tai
hai diém nghién ctu, déu c6 nhitng ho chan nudi theo hudng kinh doanh. O nguoi
Dao thén Nhot Nam, do san xuat ruou d& ban nén ho str dung bdng rugu nudi lon va
nhiéu ho nuéi tir 20 d&én 30 con. Gia dinh 6ng Triéu San Kim - trusng ban, cd nam
ban hang tan lon rathi truong.

Khéng chi ké thira kinh nghiém trong néng nghiép, nhiing toc ngudi néu trén
con phét huy céc loai tri thirc dia phuong khéc trong san xuit kinh doanh hién nay.
C6 thé lay vi du tir nguoi Dao tai Nhot Nam, qua viéc phét huy nghé truyén théng
nau rugu ngon ndi tiéng & Lang Son. Ruou cia ho ngon bai nhiéu nguyén nhan, vira
do men (1am bang 7 loai 14 cdy ring), do khi hau, nguon nudc, va dic biét 1a ky
thuat chung cat. Clng véi nau ruou, chan nudi lon ciing duoc day manh, vi nguoi ta
s dung bdng rugu lam thirc an cho lon. Van trong nam 2008, ¢6 ho thu hang chuc
triéu dong tir niu ruou va nudi lon. Qua nau ruou, ky nang kinh doanh cia nguoi
Dao dugc nang cao, Vi ho phai tinh todn, dam bao quy trinh tir mua gao, mua cai dén
lam rugu va dem béan. SO xe méy caa thén ting nhanh, sb nguoi di cho ngdy cang
déng ciing bai nghé nau ruou. Nhu vay ré rang, tri thic dia phuong da duoc phét
huy va c6 téc dung truc tiép nang cao thu nhap cua nguoi dan.

Tri thirc dia phuong cia cac toc nguoi con gop phan dam bao doi séng. Co
nhiéu khia canh lién quan dén linh vuc ndy, song ¢ day, chlng téi chi tap trung vao
viéc tri thuac dia phuong trong cham soc sic khoé cia nguoi dan. Két qua diéu tra
bang hoi cho biét: c6 100% y kién cua nguodi Dao va 57,1% y kién cia nguoi San
Diu cho rang, céc bai thudc ¢ truyén con phd bién trong cong dong caa ho. Tré lai
vi du vé sir dung thudc cb truyén cia ngudi Dao & Nhot Nam, dén nay, ho con thuc
hanh rat nhiéu bai thudc chira bénh, va ¢ day co thé néu vi du vé bai thuc tim cho



san phu vatré so sinh. Nguoi Dao co tap quan sau khi sinh, san phu va tré so sinh
dugc tim nudc nau véi 9 loai cdy thube, 46 |a:

1. Cam chinh pay, c6 téc dung |am cho san phu hét moi mét.

Trung ap tua hiéu, [am cho khéi dau.

Pia chom ngau, tac dung tiéu hoa tot.

Dia piéu, giup luu thdng mau.

Dao kia mia, tac dung tranh cam gio.

Tam théng, tao cam giéc khoan khodi.

Gam chya hang, 1am 4m nguoi va chong sach huyét sau khi sinh.

Dao kia gim, tac dung tranh gié manh.

© © N o g & 0 D

May ham, lam cho san phu chéng khoe.

Theo kinh nghiém, san phu tim nudc thuéc khoang mot nam s3 rat khoe
manh. Thyc té, sau khi tim nudc thude vai ba ngay, san phy da co thé 1am viéc nhe
trong nha, tham chi 1am ca mot sb viéc dong ang.

Vi céc toc ngusi dugc nghién cau, vian hod van ¢o vai trd quan trong trong
dam bao doan két va giir gin an ninh, trat tu cia cong dong. Trong x& hoi truyén
thdng va ngay ca hién tai, luat tuc va tap quén - mot dang thic cia vin hoa toc
nguoi ¢o val tro tich cuc trong quan ly xa hoi (Vuong Xuan Tinh, 2000, tr. 370-
410). Luat tuc va tap quén vira co chirc nang khuyén thién (gitp da, tuong tro 1Gc
kh6 khan), lai vira nhu chét hdm nhitng hanh vi tiéu cuc cia thanh vién trong cong
dong (kiém soét bang hinh phat, bang du luan x& hoi).

Tai c&c diém nghién ciu, tap quén tuong trg trong cong ddng van duoc duy tri,
véi nhirtng mirc d6 va biéu hién khac nhau, dic biét rd rét & nguoi Dao. Vi nguoi San
Diu, tuy gio day it ding hién vat hay lao dong dé gitp d& chu sy vao cac dip nhu |am
nha, cudi xin, ma chay, ma thudng ding tién mirng hay tién phiing viéng, song vé ban
chat, 6 van |a tuong tro. Mat khéc, co6 mot sd cdng doan trong truong hop néu trén
van can cdng sirc cong doéng, nhu 1am cb trong dd&m ma, dam cudi; dao huyét, chon
cat trong ddm ma...

Truéc sy phét trién caa do thi hoa va toan cau hod, nhiéu yéu té tiéu cuc cua
vin hod ngoai lai d&téc dong téi nguoi Dao vanguoi San Diu. Song co thé thiy, &
dau van hoa truyén théng caa cong dong manh, & d6 nhitng yéu té tiéu cuc it xam
hai. Bang chtrng 1a cong dong San Diu khdng may xa d6 thi, lai rat gan duong quéc
16; thanh nién ¢ d8y cd nhiéu nguoi sir dung internet, bing dia, hay giao tiép thuong
Xuyén véi cudc sdng dé thi, song chua cé truong hop ndo nghién hit hay bi HIV.
Nguyén nhan la boi quan hé gia dinh, dong ho, lang xém van kha chit ché. Mic du



trong thao luan nhdm, céc thong tin vién déu thira nhan thanh nién hién nay hu hong
hon truéc, nhung ciing chi & mirc &6 mot sd ngudi reou che, dénh nhau, khdng ton
trong nguoi gid, con st dung matuy lai chwa xuat hién.

Luat tuc con gop phan gilp cac cong dong quan |y ring. Vi du, ¢ lang ngudi
Dao, ho ndo ciing o ring, ho nhidu ¢ 4 - 5 ha, ho it co khoang 1 ha. Trén céc vat
rirng ndy, mot sb hd con trong ca hdi. Rirng cung cap cha yéu gb va cai dun cho céc
giadinh. Ké tir khi phét trién nghé nau ruou, ngudn cii cang tro nén can thiét, nhiéu
nha khdng da cai phai di mua. O day, tuy ngudn cai va gd gia dung khdng nhiéu,
song ring cia c&c ho van duoc bao vé nghiém ngat. Hau nhu khdng ¢ vu xam
pham rirng caa nhau trong nhiéu nam qua. Viéc bao vé rirng ¢6 hiéu qua chi dyatrén
mot nguyén tic, d6 la sy tdn trong cua moi thanh vién trong cong dong vai sé hiru
cia mdi hd. Su tdn trong ndy chinh 1a nép sdng, 1a van hda cua nguoi Dao & day, 1a
biéu hién cua kha nang tw quan 1y - mot loai vén tri thirc dia phuong cua nguodi Dao
tai Nhot Nam.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
5.1. Két luan

1. Trong hudéng téi phét trién bén vitng caa nhan loai hién nay, van hoa co vai
tro rat quan trong. Lién quan toi phét trién bén viing, van hod duoc coi latry cot thir
tu, sau c&c try cot vé kinh té, mdi truong va xa hoi. Nghién ctu vai trd cua van hoa
Vi tu cach 1a mot try cot nhu trén da duoc thuc hién ¢ nhiéu cap do, ca vi md va vi
mé, véi tu tuang cha dao 1a van hod phai hién than ¢ tit ca cac phuong dién cua qua
trinh phét trién. Song, nghién ctru van hod, trong d6 c6 van hoa toc nguoi nhu 1a mot
dbi twong cua phét trién bén vitng thi dén nay, trén thé gisi con han ché, va vai Viét
Nam, c6 thé coi nghién ctru ndy l1a khao nghiém dau tién.

2. Trén co so tham khao mot sb |y thuyét vé van hod, phét trién bén viing
vin hod cua céc hoc gia trén thé gigi; dua vao duong I6i valy luan vé van hoa caa
Pang Cong san Viét Nam, ching tdi d& xay dung 5 chi bdo cho phét trién bén vitng
vé van hod toc ngudi, d6 1& 1. Chap nhan da dang van hod; 2. Giir gin ngén ngi
toc ngudi; 3. Gitr gin ban sic van hod toc nguoi: 4. Y thic tu gidc toc ngudi; va b.
Vian hoa gop phan phét trién kinh té - x& hoi. Pay dugc xem nhu b cong cu dé
danh gia thir nghiém muac do bén virng vé van hoa cua céc toc nguoi tai khu vuc
nghién ctrul.

3. Nghién ciru duoc thuc hién ¢ cap cong dong (thdn, ban) - véi hai cong
dong cua hai dan toc San Diu va Dao ¢ tinh Thai Nguyén va Lang Son. Hai diém
nghién cru ndy ¢ sy khéc biét vé ving sinh théi, ving kinh té - x& hoi (thung
liing/vling cao, ven dd/viing cao). Bén canh d6, hai diém nghién ctu ay lai thuoc hai
tinh ¢6 diéu kién thuan loi trong qué trinh cdng nghiép hod, hién dai hod, ké ca vé
phuong dién dialy va kinh té - x& hoi. Qua trinh d6 phét trién manh ké tir khi Do



ma&i dén nay, ma diém noi bat 1a Lang Son da tré thanh mot trung tam thuong mai
va du lich, con Thai Nguyén la trung tam cong nghi¢p va dich vu cua khu vyc vang
Pong Bic, duoc dat trong méi lién hé chat ché véi Ha Noi va Nam Trung Quéc va
trong bdi canh hanh lang kinh té Bac - Nam cua cac nudc thudc tiéu ving sbng Mé
Kong. Tir d6, da kéo theo sir hoi nhap ngdy cang sau hon vé x& hoi va van hoa caa
cac toc nguoi ¢ khu vuc nghién cau.

4. Ap dung 5 chi béo dé danh gia muc d6 bén virng vin hod cua hai cong
ddng thuoc hai dan toc dugc nghién ciru dudi tdc dong cia cdng nghiép hod, hién
dai hoa cho thdy, chi c6 van hod cua nguoi Dao la twong ddi bén virng, con ban sic
van hoa cua dan toc San Diu ¢ Thai Nguyén bi x6i mon nghiém trong, tham chi con
cO nguy co mMat ngdbn ngit toc nguoi. Tur thuc té caa hai cong ddong ndy co thé nhan
thdy, d& xuat hién mau thuin gitra gitr gin bén virng van hoa va phét trién. Do laviéc
céc cong ddng & gan khu vuc do thi, va cang bi tac dong manh caa céng nghiép ho,
hién dai hoa s& cang d& mit vin hoa truyén thong. Thuc ra, mau thuin ndy ciing
thudng thay trong xu huéng chung caa thé gisi hién nay.

5. Xu huéng tac dong chinh caa cong nghi¢p hod, hién dai hoa la vai ngdn
ngt, van hod vat chat va mot sb linh vic van hoé tinh than caa téc nguoi. Trong an
song xam thyc caa cong nghiép hoa, hién dai hoa, chi co tin ngudng vay thuc ty
gi&c toc nguoi l1a nhitng nén mong con kha virng chai cia ban sic toc nguoi. Diéu d6
khién da dang vian hod cé nguy co bi 1an & boi xu huéng don dang vin hoa.

4.2. Khuyén nghi

Pé dam bao phét trién bén vitng vian hod caa cac toc nguoi duoc nghién cau,
chiing téi dé xuat mot sb khuyén nghi nhu sau:

Mgt 1, can co chinh sach ngdn ngit két hop véi chinh sach vin hoa dé thic
day song ngit Kinh - dan toc thiéu sb, chi it 1a trong méi truong gia dinh va cong
ddng toc nguoi. Viéc hoc chir dan toc thiéu sb khdng chi gidi han & hoc sinh tiéu hoc
ma nén tao co hdi cho moi a tudi, bang nhiéu hinh thirc khéc nhau. Vi cong dong
cO nguy co bi mat ngbn ngit, can cé bién phép khuyén khich day tiéng dan toc minh
cho tré em. Nén mé rong céc co hdi dé ngudi dan co nhiéu diéu kién thé hién cé
hay, ca dep cia ngdbn ngir dan toc minh, nhu t6 chac ¢ hiéu qua cac cudc thi sang
téc van hoc, thi hat dan ca..

Hai 13, trong bdi canh cong nghiép hod, hién dai hod va viéc khdng thé tranh
dugc sy bién doi, can co chinh sach thic day van hoa cong nghiép (Industrial
culture) dé gdp phan giit gin van hoé truyén thong théng qua cac san pham cong
nghiép nhu trang phuc, nha cira, do choi, bang dia nhac hay mot sb tién nghi sinh
hoat... Tuy nhién, nhitng san pham cdng nghiép can duatrén co so tén trong ban sic
van hoa toc ngudi két hop vai tinh hién dai, tham my, tién dung va gia ca hop Véi
sirc mua cua nguoi dan.



Ba 1&, can diéu chinh chinh sach va viéc thuc hién chinh sach lién quan dén
x&y dung thiét ché van hoa co so. Trong thiét ché d6 hién nay, mai cha yéu tap trung
x8y dung nha van hoa va phong trdo vian hoa vian nghé, song phan nhiéu mang tinh
hinh thirc. Céc nha van hoé hau nhu dugc thiét ké theo kiéu nha caa ngudi Kinh va
chi lanoi hoi hop, it co hoat dong vian hod Bai thé, trong x8y dung thiét ché van hoa
co sd, can duaviéc dam bao phét trién bén virng vian hod toc ngudi vai 5 chi béo néu
trén tré thanh noi dung hoat dong, va viéc xay dung vin hod cua cong dong theo 5
chi béo 1a mot trong nhitng diéu kién quan trong dé cong nhan lang/ t6 dan phé vian
hoa

Bon 1a, dé dam bao s bén viing cua van hod toc ngudi vanén van hoa dé 1a
mot tru cot cho phét trién bén vitng, can xay dung co ché van hoa trong phét trién.
Theo d6, céc yéu t6 van hod phai hién than trong tt ca quy trinh thuc hién nhiing du
an phét trién, tir 1ap ké hoach, trién khai dén gidm sét, danh gia Su hién than do
chinh la viéc tuan thi nguyén tic: Phét trién cho Al? Do Al thyuc hién? Al ¢ day la
cong ddng cu thé, thusc mot hay céac toc nguoi cu thé, véi nhitng dac diém van hoa
cu thé vatat ca nhitng diéu ay co thé tao nén sicc manh hay han ché trong qua trinh
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