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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién tu duy ctia hoc sinh thi Toan
hoc ¢6 vai tro dac bi€t quan trong. Nguoi gido vién can rén luyén cho hoc sinh
thiy duoc nhiéu hinh thirc ¢6 thé dién ta cing mot ndi dung Toan hoc dong
thoi phai rén luyén cho hoc sinh biét Iya chon hinh thtrc phti hgp nhét thé hién
ndi dung do.

Bit déng thirc va cuc tri co vi tri ddc bi¢t trong todn hoc, khong chi nhu
nhing d6i tuong dé nghién ciru ma con déng vai trd nhu 1a mot cong cu dic
lyc cia cdc mo hinh toan hoc lién tuc cling nhu cac mo hinh toan hoc ro1 rac
trong 1y thuyét phwong trinh, Iy thuyét xap xi, 1y thuyét biéu dién,...

Trong chuong trinh toan phd thong, Bat ding thic va cuc tri 1a mot
trong nhitng ndi dung hay va thuong xuét hién trong cac ki thi dai hoc, hoc
sinh gioi cac cap, Olympic Toan,... Pay ciing 1a mot ndi dung quan trong
nham rén luyén tri tué cho hoc sinh. Nhin bat dang thire dudi nhiéu phuong
dién khac nhau s€ gitp hoc sinh linh hoat trong lya chon hinh thirc thé hién
ndi dung nay. Piéu d6 kich thich tu duy sang tao cho cac em.

Tuy nhién, bat déng thire va cuc tri 18 mét noi1 dung kho, néu khong ddi
moéi phuong phap day hoc thi ¢6 thé din dén tinh trang truyén thu mot chiéu.
Pinh hudng d6i méi phuong phap day hoc hién nay la tich cyc hoa viéc hoc
ctia ngudi hoc. Pé giai quyét mau thudn trén day nguoi thay can ting cuong
giao luu gitra thay va tro trong qua trinh day hoc. Cé nhu vy méi co6 thé vira
tich cuc héa duogc viéc hoc cua nguoi hoc vira rén luyén dugc tinh linh hoat
nhin nhan mot van dé theo nhiéu phuong dién khac nhau cho hoc sinh.

Dé dap tmg nhu ciu phat trién ning luc tu duy, nang lyc nghién curu,
sang tao cho hoc sinh ngay tu khi budc chan vao cap ba, chung toi da chon dé
tai “Phdat trién ky ‘nang nghién ciu khoa hoc cho hoc sinh nang khiéu todn ¢
bdc trung hoc phé théng vé bt dang thire va cdc bdi todn cuc tri”.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru.
Muc dich nghién ciru: Nang cao ky nang nghién ctru khoa hoc cho hoc sinh
thong qua day hoc phan bat dang thirc va cac bai toan cuc tri.



Nhiém vu nghién ciru:

- Nghién ctru phuong phap nham phat trién k¥ ning nghién ctru khoa hoc cho
hoc sinh.

- Xay dung hé théng cac modun kién thirc trong day hoc ndi dung bt ding
thirc va cuc tri cho hoc sinh kha gioi.

- Thye nghiém su pham dé kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cua dé tai.

3. N6i dung nghién ciru.
- Nghién ctru cac phuong phap day hoc nhim phat trién k¥ ning nghién ctru
khoa hoc cho hoc sinh.
- Nghién ctru vé bat dang thirc va cuc tri.
- Nhin nhén déng thure, bat déng thire theo nhiéu phuong di¢n khac nhau dua
vao mdi lién hé tuong trng gifta cac sb véi cac dai lugng hinh hoc va lugng
giac.
- Sang tao bat dang thirc bang cach nhin bat dang thirc dd co theo nhiing
phuong dién maoi.
- Bé xuit giai phap su pham.

4. Phuwong phap nghién ciru.

4.1. Nghién ciru Iy lugn.
Tim hiéu, nghién ctru nhirng van dé lién quan dén dé tai dinh huéng cho vige
nghién ctru; phan tich va tong hop nhimng quan diém dya trén céc tai liéu Ve
tam 1y hoc, gido duc hoc, phuong phap day hoc mon toan va cac tai liéu vé
bat déng thirc va cuec tri.

4.2 . Thue nghiém suw pham.
Déi tuong thuc nghiém: hoc sinh 16p 12A1, 12AS5 truong THPT Ngo Quyén.
Xt Iy két qua bang mot s6 phuong phéap théng ké toan hoc.
5. Cau tric luan vin.
Ngoai phén mé& dau, muc luc va tai liéu tham khéo, luan van gém 3 chuong
chinh sau:
Chuong 1. CO SO LY LUAN
Chuong 2. HUONG DAN HQC SINH TU NGHIEN CUU VE BAT PANG
THUC VA CUC TRI
Chuong 3. THUC NGHIEM SU PHAM



Chuwong 1
CO SO LY LUAN

1.1. Day hgc theo phuwong phap nghién ciru khoa hgc - su lua chon
cho nén giso duc dai hoc hién dai

1.1.1. Day hoc theo phwong phap nghién ciru khoa hoc

Ban chét cua day hoc theo phuong phap nghién ciru khoa hoc 14 to chirc
qué trinh nguoi hoc linh hoi ndi dung day hoc theo logic nghién ctu khoa
hoc.

Trinh ty logic ctia nghién ctru khoa hoc c¢6 thé duoc mé hinh héa qua céc
giai doan co ban nhu sau:
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Ap dung mé hinh nay vao viéc day hoc véi tu cach mot phuong phap day
hoc chung ta c6 thé néi dén mot trat tu tuong ty trong thiét ké tirng mon hoc
va tung van dé trong ndi dung mon hoc. Viéc nghién clru mdt mon hoc hay
mot bai hoc s& bat dau tir viée ngudi day cing voi nguoi hoc phat hién/dat ra
van dé can giai quyét (Van dé 1y luan hay thuc tlen) trong khuon kh6 mén hoc
va lién mon. Giai doan tiép theo s& la giai quyet van dé dit ra thong qua céc
nghién ctru 1y thuyét va thuc tién do nguoi hoc tién hanh. O day cong viéc cta
nguoi day la huong dan va trg gip, cong viéc cua nguoi hoc 1a thue hién viée
giai quyét van dé. Giai doan cuoi s¢ 1a danh gia viéc dat va giai quyét van de,
va trén co s& d6 dit ra nhitng van dé méi dé giai quyét. Clr nhu vay toan bo
qua trinh day hoc s€ la mdt chu trinh lién tuc dat va giai quyét cac van dé. Co
thé hinh dung qua trinh day hoc nhu mét chudi hoat dong lién tuc nhu sau:
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O mbi giai doan trong chu01 trén la hoat dong cung nhau cua ca nguoi
day va nguoi hoc theo nguyén tic nguoi day hudng dan ¢ van, trg giup -
ngudi hoc chi dong tién hanh viéc tim kiém, giai quyét van dé. O day cac ky
thuat day hoc khac nhau, tir ty nghién ctru, quan sat, lam thuc nghi¢m dén
thao luan, thuyét trinh, 1am bao cdo... déu c6 thé dugc str dung. C6 thé thdy &
day su dung hop trong hudng day hoc theo phuong phép nghién ctru khoa hoc
cac phuong phap va k¥ thuat day hoc hién dai, tich cuc.

1.1.2. Day hoc theo phwong phdap nghién cuu khoa hoc co nhirng wu
thé gi?

Bdo ddam vi thé tich cuc, chi dong ciia nguoi hoc. Ngudi hoc duoc dat
vao vi tri chu dong nhét: tim toi, phat hién va doc lap giai quyét (thong qua
cac nghién ctru 1y luan va thuc tién do chinh minh thyc hién) cac van dé ly
luan va thuc tién cua tirng bo mon, ting linh vuec tri thirc.

Hinh thanh phwong phdp lam viéc khoa hoc. O day nguoi hoc duoc tap
luyén t6i da phuong phap lam viéc theo dung quy trinh nghién ciru khoa hoc.
Diéu nay tao co so vitng chic cho viéc hinh thanh ¢ nguoi hoc cac pham chat
va nang luc, ky nang va kinh nghiém nghién ctru khoa hoc — yéu cau bét budc
d6i véi nguoi tri thirc thot dai kinh té tri thirc va xa hoi hoc tap.

Phat trién hitng thu nhan thirc, théa man nhu cAu tim toi, kham pha cua
nguoi hoc. Trong hudng day hoc nay nguoi hoc khong chi ty minh tim cach
giai quyet cac van dé dat ra ma .con tu phat hién ra cac van dé mo1 can giai
quyét. Piéu ndy thoa man nhu ciu dic trung cua con ngudi — nhu cau tim toi
kham phd. Nhitng cam xuic c6 dugc thong qua sy tim toi khdm phd, cam xuc
thanh cong va cam xuc vé su hoan thanh tron ven mot cong vi¢éc la nhirng
cting cb tich cuc cho viéc hinh thanh va phét trién nhu cau va hing tha nhan
thirc cua nguoi hoc.

Bdo dam tot nhdt yéu cau ca biét héa day hoc, phit hop véi toe do, nhip
do hoc tip cua tung nguot hoc. M01 nguoi hoc dat ra va giai quyét cac van dé
trong kha nang ctia minh, v6i toc do va nhip d6 phii hop nhéat véi minh. Diéu
nay cho phép hién thuc hoa t6i da yéu cau cé biét hoa day hoc, ddng thoi ciing
bao dam mot sy danh gia khach quan nhit nhiing tién bd ctia ngudi hoc.

Phir hop dic diém tam ly-nhdn thirc, nhan cdch cia nguoi hoc trucng
thanh. G.A Kelly, nha tdm 1y hoc xuét sic thé ky XX, nhin nhan mdi con
nguoi 1a mot nha khoa hoc, n6 ¢b gang hiéu, 1y giai, du doan, kiém soat thé
gidi cac su kién dé co thé tic dong qua lai c6 hiéu qua véi chiing. Cach thirc
nhan thirc thé gidi clia con ngudi gidng hét nhu cach thire nhan thirc ctia nha
khoa hoc. Nguoi truong thanh lai ¢6 xu hudng hoc thong qua giai quyét cac
van dé (Knowles), ho chu dong xay dung kién thtrc cho ban than béng cach
tao cac biéu twong ciia chinh ho vé nhiing diéu can hoc, liwa chon théng tin ma



ho nhan thay 1a thich hop, va dién giai thong tin trén co sé kién thirc va nhu
cau hién c6 cua ho (Prawat & Floden, 1994). Chinh nhimng 1y do nay cho phép
khang dinh, vé mit tdm 1y hoc day hoc, day hoc theo phuwong phap nghién ctru
khoa hoc 1a phu hop hon ca ddi véi nguoi hoc truong thanh.

Gdén dao tao voi vigc gidi quyét cac nhiém vu thuc tién. Bang viéc phat
hién va giai quyét cac van dé nay sinh trong ting mon khoa hoc, ting linh
vuc tri thirc, qua trinh hoc tip, dao tao dugc gan mdt cach hitu co vao cudc
séng xd hoi, vao doi séng khoa hoc. N6i mot cach khic, bing cach nay
nguyén 1y “hoc di d6i voi hanh, gido duc két hop véi lao dong san xuét, Iy
luan gén lién v6i thyuce tidn” duogc thuce hién triét dé hon ca. Déng thoi, nguoi
hoc théy duoc gia tri thuc tién cta cac tri thuc, k§ nang, k¥ xao hoc dugc,
diéu nay tao ra dong co tich cuc cho viéc hoc.

Bdo ddm xu hweéng dan chii héa nha treong. Pay 1a xu thé chung cua
gido duc thé gidi hién dai. Véi viéc dua phuong phap nghién ctru khoa hoc
vao day hoc, ngudi hoc s& c6 co hoi nhin vin dé tir nhiéu “goe do, nhiéu quan
diém nghién ciru, tranh bi ap dat mot hudéng nhin duy nhat, va ¢ co hoi dua
ra giai phap mang tinh sang tao va ddu an ca nhan. Pay la tién dé quan trong
cho viéc dan chu hoa nha truong va giao duc.

Phi hop véi dic diém nguwoi gido vién. Ngudi gido vién 1a giang vién-
nha nghién ctru. Day hoc theo phuong phap nghién ctru khoa hoc s€ 1a “tu
nhién” dbi véi gido vién, hoat dong day hoc va nghién ctru khoa hoc dugc hoa
quyén véi nhau theo cung mdt logic. Nhitng kinh nghiém nghién ctru khoa
hoc dugc &p dung tdi da cho dao tao va diéu nay bao ddm mdt sy thanh cong
gan nhu chic chin ddi véi hau hét moi nha gido.

Phix hop véi diéu kién khéng gian va thoi gian cia viéc dao tao trong xd
hoi hién dai. Mang thong tin toan cau dugc khai thac t6i da bai hoc sinh dé
phuc vu viéc tim klem va giai quyét cac van dé bai 18 nguoi hoc phai tu dat ra
va giai quyét cac van dé ma khong thé trong chd ¢ su cung cap cua gido vién.
Day hoc theo phuong phap nghién ciru khoa hoc ciing cho phep st dung t6i
wu quy thoi gian cia ngudi hoc. Picu nay phu hop véi xu thé chung ciia cac
chuong trinh gido dyc trén thé gidi.

Noi tom lai, day hoc theo phuong phdp nghién ctru khoa hoc bao ddm
t6t nhat muc tiéu gido duc trong khung canh thoi dai méi nhu yéu cau cua
Luat gido duc: “phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, tu duy sdng tao cua
nguoi hoc; b01 dudng nang lyc tu hoc, long say mé hoc tap va y chi vuon
1én”, va yéu cau cua Chién luoc phat trién gido duc Viét Nam 2001-2010:
“day nguoi hoc phuong phap tu hoc, ty thu nhan thong tin mot cach c6 hé
thdng va c6 tu duy phan tich, tong hop, ting cudng tinh cha dong, tinh tw chi
cta hoc sinh trong hoc tép”. Sy dinh huéng vao phuong phap day hoc nay
hoan toan phu hop voi d;nh hu’ong ciia Nghi quyét 02-NQ/HNTW BCH TW
Pang khoéa VIII: “P6i méi manh m& phuong phap gido duc dao tao, khic
phuc 16i truyén thu mot chiéu, rén luyén nép tu duy sang tao ctia nguoi hoc.
Ting budc ap dung cic phuong phap tién tién va cac phuong tién hién dai



vao qua trinh day hoc, ddm bao diéu kién va thoi gian ty hoc, tu nghién ctu
cho hoc sinh, nhat 14 sinh vién dai hoc”.

1.1.3. Nhitng yéu cau ciia day hoc theo phwong phdp nghién civu khoa
hoc

Day hoc theo phuong phap nghién ctru khoa hoc doi hoi, trude hét, nguoi
giao vién phai la mot nha nghién ctru khoa hoc, biét cach tim toi va giai quyét
cac van dé 1y luan va thyc tién nay sinh. Chi trong truong hop nay nguoi day
moi ¢6 thé huéng dan ngudi hoc hoc - nghién ctru duge.

Thtr hai, n6i dung day hoc phai dugc thiét ké hudng vao cac van dé/cau
hoi 1y ludn va thyc tién cu thé cia timg mon hoc hay linh vyc ng dung.

Thur ba, cac phuong tién phuc vu hoc tap, nhét 1a tai liéu day hoc, phai da
dang, ddy du theo huéng phuc vu nghién ciru.

Thir tu, phuwong phéap kiém tra, danh gia phai hudng trude hét vao danh
gia nang luc tu hoc, tu nghién ctru, kha ndng sédng tao cua nguoi hoc.

Th nim, viéc quan 1y qué trinh day hoc phai dich chuyén theo huéng
gén v6i nhitng déc thu cua viée nghién ctru khoa hoc hon 1a cua viéc day hoc
thuan tay.

1.1.4. Két lugn

Viée tim kiém nhimg duong huong va phuong phap day hoc cho phép
thue hién hiu qua nhat muc tiéu gido duc ludn 1a van dé cap thiét ca vé mit
1y luan va thyc tién. Phuong phép gido duc dang duoc sir dung phd bién trong
day hoc ¢ nudce ta da boc 10 nhirng khiém khuyét - tao ra tinh y, su thu dong,
kinh vién, thiéu sang tao & ngudi hoc. Day hoc theo phuwong phap nghién ctru
khoa hoc té ra thich hgp hon ca trong viéc thuc hién muc ti€u tao ra nhitng
con ngudi “ty san sinh ra ning lyc va pham chat cta chinh minh” (muon cach
no6i cua C. Marx), dap tng nhitng doi hoi khit khe nhat cta thuc tién xd hoi
hién dai.
1.2. Phat hién va bdi dudng hoc sinh kha giéi & trromg pho thong
1.2.1. Muc tiéu ciia viéc boi duwing hoc sinh giéi todn

Hién nay ¢ nudc ta, nhitng hoc sinh gidi toan ¢ truong THPT thuong

dugc tap hop thanh nhitng 16p dic biét & nhiing 16p chuyén hay khdi chuyén,
truong chuyén. Muc tiéu cua nhing 16p nay la phat hién nhing hoc sinh ¢
nang lyc toan hoc, bdi dudng cac em phat trién t6t vé mit ndy trén co s gido
duc toan dién, gop phan dao tao d6i ngii can bo khoa hoc k§y thuat gioi, trong
s6 d6 mot sb c6 thé trg thanh nhan tai cia dat nuéc.

1.2.2. Niing khiéu todn hoc

Ning khiéu, theo dinh nghia cia tur dién tiéng Viét 1a nang lyc troi,
nang luc dac biét cua con ngudi xudt hién tir khi con nhé. Nhu vdy ning khleu
toan hoc c6 thé coi nhu mot té hop nhirng ning luc toan hoc, ma & lira tudi
hoc sinh thé hién rd nhét & nang luc hoc toan.
1.2.3. Phat trién tw duy sdng tao todn hoc cho hoc sinh & truong pho thong



Mon toan vo1 vi tri cua no6 trong nha truong phd thong, c6 kha nang to lon
gitip hoc sinh phat trién cac ning luc va pham chat tri tué, rén luyén tu duy
chinh xac, hop logic, phuong phap khoa hoc trong suy nghi, 1ap luén, trong
hoc tap va giai quyét cac van dé: Biét quan sat, thi nghiém, mo mam, du doan,
dung tuong tw, quy nap, chimg minh...va qua do c6 tac dung lon ren luyén
cho hoc sinh tri thong minh sang tao. Phat trién tu duy sang tao toan hoc nam
trong viéc phat trién nang luc tri tué chung, mot ndéi dung quan trong ctia muc
dich day hoc mén toan. Muc dich do can duogc thuc hién co y thue, c6 hé
thdng, co ké hoach chr khong phai ty phat. Vé phia nguoi gido vién, trong
hoat dong day hoc toan can vach ra nhitng bién phap cu thé va thuc hién dﬁy
dt mot s6 mat sau day:

- Rén luyén tu duy l6gic va ngdn nglr chinh x4c.

- Phat trién kha nang suy doan va tudng tuong.

- Rén luyén cac hoat dong tri tué€ co ban, cac thao tac tu duy nhu: Phan
tich, téng hop, dac bi¢t hod, khai quat hoa, triru tugng hoa.

- Hinh thanh, rén luyén nhitng pham chat tri tué nhu: Tinh linh hoat,
tinh ddc 1ap, tinh sang tao trong tu duy.

1.3. Xac dinh D¢ tai nghién ctru va dinh hwéng nghién ciru

Tinh méi: Khong trung 1ap hoan toan véi cac cong trinh khoa hoc trude do.
Tinh thoi sy: X& hoi hién nay dang quan tdm, thé hién trén TV, mang, bao
chi,...

Tinh thuc tién: Nhim giai quyét cac hién tuong xa hoi dang dién ra, hoic sép
dién ra trong tuwong lai gan ddi v6i dat nudce hodc 1 dia phuong.

Tinh kha thi: Cé thé dugc ing dung ngay dé giai quyét cac van dé dang dit ra,
phtl hop vé&i hoan canh thyc tién, khong bi 1& thudc vao qua nhiéu diéu kién
khach quan, ...

Tinh hop 1y: Phai chimg minh duoc bang nhiing 1y thuyét, nhiing 1ap luan
logic, nhitng thong tin va s6 liéu thong ké, diéu tra, ...

Tinh tng dung: C6 thé tmg dung dugc cac kién thire dugc cung cap trong qua
trinh hoc dé giai quyét van dé.

Tinh ké thura: Co gang khong bat dau tir dau, phai tan dung duoc nhing két
qua co san cla cac cong trinh nghién ctru trude do, tir do thé hién rang cong
trinh cia minh 13 mdt budc tién mdi so véi cac cong trinh trude do.
Tinh hap dan va hiru ich d6i v6i ban than: Dé tai d6 1am minh thiy 16i cudn,
phu hop véi sé thich riéng, phu hop vdi cong viée cia minh trong tuong lai.

1.4. Cac budc trong qua trinh nghién ciru

Bude 1: Xac dinh dé tai nghién ciru va thé loai cong trinh nghién ctru cia
minh.

Budc 2: C6 gang doc ludt tit ca cac tai lidu co lién quan dén dé tai nghién
clru.



Budce 3: Qua qua trinh nghién ctu (tai budc 2) c¢b ging phan nhom cac quan
diém vé - timg van dé cua dé tai nghién cuu. Co thé tham khao thém quan diém
ctia nhiéu thdy c¢6 va cac ban (gip truc tiép hoic thong qua gid thao luin)
Budc 4: Suy nghi dé dinh ra quan diém cua riéng minh.

Bude 5: Phac thao Dé cuong. Dé cuong phai dugc thiét ké sao cho c¢6 tinh
logic, pht hop voi dé tai ciia minh va thé hién duoc ¥ d6 sang tao téng thé cua
minh.

Bude 6: Viét timg phan cia cong trinh nghién ctru theo Dé cwong dinh sin.
Budc 7: Quén di tat ca nhitng gi da viét (1-2 tudn).

Budc 8: Doc lai, tw phan bién va nhd thiy co stra gitp.

Budc 9: Chinh stra, hoan thién va ndp.

Budc 10: Tiép tuc nghién ctru, doc lai va chuén bi cho cong viéc bao vé.

) . Chuong 2 ]
HUONG DAN HQC SINH TU‘ NGHIEN CUU
VE BAT PANG THUC VA CUC TRI

2.1. Céc’bég dang thirc dai s6 co ban :
2.1.1. Bat dang thirc AM - GM :



V61 moi so thue khong am ay,a,,...,a, ta luén cd

a+a,+..+a,
24ilaa,..a,

n
Bat dang thirc AM - GM (Arithmetic Means - Geometric Means) la mét bdt
dang thire quen thudc va cé vmg dung rat réng rdi. Pdy la bat dang thirc ta
can ghi nhé ré rang nhat, né sé la cong cu hoan hdo cho viéc chirmng minh cdc
bdt dang thirc.
2.1.2. Bit ding thirc BCS :

V6i hai bd $6 (a,,a,.,....a,) va (b,,b,,...,b,) ta ludn co :
(a,b, +ab, +..+a,b,) < (al2 +a, +...+an2Xb]2 +b,’ +...+bn2)

n-n

2.1.3. lfd't ding thivc Jensen : i
Ham s6 y = f(x) lién tuc trén doan [a,5] va n di€ém x,,x,,..,x, tiy y trén doan
[a,b] ta co :

i) f"(x)>0 trong khoang (a,b) thi :

f(x1)+f(x2)+...+f(xn) > nf(xl + X, +...+xnj
n
ii) f"(x)<0 trong khoang (a,b) thi :
FO)+ )+t f(x,) 2 l’lf(xl + X, +...+xn]
n

hoac

Cho f:R* — R théa min f(x)+ f(y)>2 f(“Tyj vx,y e R* Khi d6 véi moi
X,, Xy, X, €RT ta CO bat déng thtrc :

f(x1)+f(xz)+-~-+f(xn)an(

2.1.4. Bit ding thirc Chebyshev :
V61 hai day s6 thuc don di¢u cung chi€u a,,a,,...,a, va b,,b,,...,b, thitacd:

X, + X, +...+an

ab, +ab, +..+a,b, > %(a1 +a, +..+a, )b +b,+..+b,)

2.2. Cac ding thirc, bt diang thirc trong tam giac :
2.2.1. Ping thiic :
2.2.2. Bit ding thikc :
2.3. Mt s6 dinh 1y khac
2.3.1. Dinh ly Lagrange
Néu ham sb y = £(x) lién tuc trén doan [a;5] va c6 dao ham trén khoang (a;b)
thi ton tai 1 diém c e (a;b) sao cho :
1)~ fla)=f"(c)b~a)

2.3.2. Pinh Iy vé diu ciia tam thirc bic hai

Cho tam thurc f(x)z ax’ +bx+c (a # 0) va A=b"—4ac



-Néu A <0 thi f(x) cing ddu vdi hé s a, véi moi s6 thuc x.
-Néu A=0 thi f(x) cing d4u vé6i a v6i moi x = b
a

-Néu A>0 thi f(x) c6 hai nghiém x,,x, va gia st x, <x,.Thé thi f(x) cung
dau véi a vdi moi x ngoai doan [x,;x,] (thc 1a x<x, hay x>x,) va f(x) trai
dau voi a khi x & trong khoang hai nghiém (tirc 12 x, <x <x,).
2.3.3. Dinh Iy vé ham tuyén tinh

Xét ham f(x)=ax+b xac dinh trén doan [a; 8]

c [fla)=k
Neéu {f(ﬂ)z . (k €R)
thi f(x)>k Vxela;p].

Mot s6 két qua nghién ciru
2.4. Ung dung quan hé ciia dwong thiang véi dudng conic vao bai toan
tim cwe trj cia mot biéu thirc dai so.
Dang 1. Tim GTLN, GTNN cua biéu thtic sau: F =ax+by v6i x, y thoa min
o +qy> =r (p, q, T cung ddu va a, b 1a cac hing s6 cho trude)
2 2

Phwong phap: Bién doi diéu kién d3 cho vé dang: ———+—2 =1

2 2
r r

Rt
Diéu kién di cho dugc bién dbi thanh phwong trinh cua mét elip(E). Coi
F=ax+by la phuong trinh ctia dudng thang d. Tim dai mat phang P hoic
mién goc Q chua (E) va bién cta chung c6 duy nhat mot diém chung véi (E).
Tir d6 tim ra dwoc GTNN va GTLN ciia biéu thirc.
Vi du 2.4.1. Tim GTNN va GTLN cua biéu thirc F =2x—y vdi x, y thda min

y= 457 (>0

Loi giai.
Pidu kién duoc viét dudi dang phuong trinh ciia elip(E) %Jj _1.Goi dy, dy
la cac duong thang c6 duy nhat mot diém chung véi (E) va song song vdi
duong thang x+2y=0.
Suyra (d)): x+2y=5,(dy): x+2y=-5
Xét dai mat phang P véi bién d, d, chita (E). Bién P cit Ox tai cac diém
M,(5;0), M,(=5;0).
Puong thang x+2y=F cat MM, tai M(F;0)
Tur d6 ta tim dugc MaxF =5 dat tai x=3,4 va y=1,6.

MinF =-5 dat tai x=-3,4 va y=-1,6.
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Dang 2. Tim GTLN va GTNN cua biéu thirc sau F =vb-ax* +cx voia, b, cla

cac hang so cho trudc (a < 1) va x thuéc mién xac dinh cua F.

Phwong phap: Bat y=+b-ax’

Bai toan chuyén vé tim GTLN va GTNN cua biéu thiic F=y+cx vOi
Y +ax’=b

{0 <y<b

Piéu kién nay gom ntra dudng elip phia trén truc Ox.

) 2
Vi du 2.4.2. Tim GTLN va GTNN cua biéu thtc sau F =2x+, /25 -%

Dang 3. Tim GTNN va GTLN cua biéu thitc F =+Ja—b(x + p)’ +cx v6i x thude
mién x4c dinhcuaFvaa>0,b>0,c,placac héng $0.
Phwong phap: BDatz=x+p
Tacod F=~a-bz’> +cz—cp
Khi d6 bai toan 3 dwoc dua vé bai toan 2.
Dang 4. Tim GTLN va GTNN cua biéu thitc F = pJa+bx —gve+dx vOi a, b,
¢, d, p, q 1a cac hang s thoa man diéu kién b.d < 0.
Phwong phap: Coib >0, khido d<0vadit y=+va+bx, z=+c+dx tacod:
bz’ +(-d)y’ =bc—ad
F = py+qz v6iy, z thoa man diéu kién {y>0
z2>0

bai toan 4 duoc dua vé bai toan 2.
Dang 5. Tim GTLN va GTNN cua biéu thic F=

AXThyEa g4 x y thoa
a,x+b,y+c, ’
2 2
man diéu kién = +2 =1
g
Tir d6 ta ¢6 thé mo rong: Tim GTLN va GTNN cua

Fo pax+b+g~Nex+d +r,

poax+b+g,Nex+d +r,
voia>0,¢c>0,b,d, pi, p2 qi, Qo 11, I2 12 cac héng s6 thoa mén cac diéu kién
b.d<0.
Phwong phap: Coi b > 0, khi d6 d <0 va dat y=+va+bx, z=Jc+dx ta tim

GTLN va GTNN cua F=2YT9Z%5  ysi v 7 théa man didu kién
p,yt+tq,z+r,

bz* +(=d)y* =bc—ad
=0
z20

aNa—-bx* + px+gq,

,B\/a—bx2 +p,x+4q,

Dang 6. Tim GTLN va GTNN cua biéu thic F =

11



véiab>0, 0<a,b>0, p,p,.q,9,,a, 1acac héng sb.
Phuwong phap: Dit y=+a-bx> khi d6 bai toan duoc dua vé tim GTLN,

bx*+y’ =a

0<y<a

GTNN cua F=2YTPY% 4 s« y thoa man diéu kién
By +px+4q,
2.5. Phuong phap xiy dung bat dfmg thure
2.5.1. Phuong phap xdy dung bit ding thirc dang phan thirc
Chung ta bat dau véi hai bit dang thirc khac nhau vé tha tu blen sO
Vi du 2.5.1.1. Véi a, b, ¢ 1a cac s6 thuc duong, chirg minh ring
a b c
= + + >
b+2c c+2a a+2b ) .
Vidu 2.5.1.2. V6i a, b, ¢ 1a cac soO thuc duong, chimg minh rang
p=—2 4 b +—S>1
a+2b b+2c c+2a ]
2.5.2. Dwa thém tham so ) .
Vidu 2.5.1.3. V6i a, b, ¢ 1a cac sO thuc duong, chimg minh rang
a b c 3
P= + + >
b+ac c+aa a+ab l+a

2.5.3. Poi bj bién so
Tir cac bt déng thirc ¢ cac vi du trén chung ta thay ddi bd bién sb dé thu duoc
cac bat dang thirc méi sau day:
Vi du 2.5.1.12. Véi a, b, ¢ 1a cac sd thue duong, chitng minh rang

a+b N b+c N c+a
2a+b+3c 2b+c+3a 2c+a+3b
2.5.4. Uéc lwong mot biéu thire doi xirng
Thyc chat khi thay thé mét bicu thirc trong bt déng thirc béi mot bicu thire
d6i xtng khac s& nhan duoc mot bat dang thic hé qua (yeu hon). Mac du vay
trong dang phan thirc thi bt dang thirc mdi kho hon nhiéu trong viéc tim cach
chig minh vi bac cua céc s6 hang thay doi hay tinh d6i xtng thay doi.
Trong phan nay luan vin s& trinh bay nhiing bat dang thic dang nhu vay.
Vi du 2.5.1.16. V6i a, b, c 1a cac s6 thuc duong thoa man diéu kién a+b+c=3,
chimg minh rang

a’ b’ c’

= + +
a+2b* b+2c¢* c+2a

>

(@ +b*+c*y
at+b*+ct +2a’h + b +cCa’

Loi gidi. Taco 1=

Tir bét déng thirc
a*+b*+ct > (a +b’+Ya+b+o)za’ +b + ¢
Suy ra

(a2 +b%+ cz)2

1=
at +b* +ct +2a’h + b +cta’)
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(> +b* +c*)
A Hb 4+ +2a’h + b+ fad)
(a* +b* +c*)
<
a’*(a+2b*)+b*(b+2c*)+c*(c+2a%)
Ta co

2,72, 2\2 a / 2 b i 2 ¢
(a”+b"+c¢°) _[ma a+2b +Wb b+2c +m
< P(a*(a+2b*)+b*(b+2c*)+cP(c+2a))

(@*+b° +c*)
a’(a+2b*)+b*(b+2c*)+c*(c+2a%)
2.6. Dang hé qua ciia bat dang thirc Bunhi-acopxki va ap dung
2.6.1. Dang hé qud 1

2
C\/c+2a2j

>1 (dpcm)

= P>

Véi a, € R,b, e R* (i=1,n) ta ¢ Z (Z’n' (2.1)
i=1 bj Zi:lb’
Loi giai.

Ta co (Za) _(fo) <2 Zb

i=l1 ,tl

O

— > il %) dpcm
Z . Zz lb’ ( p )

2.6.2. Dang hé qud 2

V61 a,,b e R* (i=1,n) ta co

12 _(Zl1t (2.3)
zlbl2 (lel

Q49)
2, Zbﬂz,. el

2.6.3. Dang hé quad 3
Gia stt a,,b, € R (izﬁ) chl’rng minh rang
Z (Zzl l (le l (2.8)

\/—i Zl 1\/_ \/nz
2.7. Pang thirc - Bat diang thirc xAy dung tir nhitng bai toan trong tam
giac o
2.7.1. Mot so két qua co ban

tll

bat aztang taco sind= 2a

+Két qua 1: a,b,c>0,ab+bc+ca=1. Ching minh rang
l1+a>=(a+b)a+c)
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1+b> =(b+c)b+a)
1+c* =(c+a)(c+b)

+ Két qua 2: a,b e R, ching minh rang
1+ab
Ja+a®)(1+b%)
+ Két qua 3: a,b,c>0,ab+bc+ca=1. Chimg minh ring

a_ b < 1
l+a* 146 14¢2
+ Két qua 4: a,b,c>0,ab+bc+ca=1. Chimg minh rang
1-a* 1-b* _ 2c
+ <
1+a* 1+b° 142
+ Két qua 35: a,b,c>0,ab+bc+ca=1,|a|
a b 1
+ >—
1-a* 1-b* ¢
+ Két qua 6: a,b,c >0,ab+bc+ca=1. Chung minh rang
1-a* 1-b°
+

a

<1 (1)

>2c

2.7.2. Xay dung bai toin méi va phwong phap giai
Tir bat dang thuc: 2 sing +sin g + sin% < % ta thu duoc

Vi du 2.7.2.1. a,b,c>0,ab+bc+ca=1. Chimg minh ring
P 2a N b L ¢ 32
Vi+a® N1+p* 1+¢ 4
Vidu 2.7.2.2. a,b,c>0,ab+bc+ca=1. Ching minh rang
1-a> 1-b* 1-¢* 3
= 2+ 2+ 2£_
1+a~ 1+4b° 1+c¢ 2
Vidu 2.7.2.3. a,b,c>0,ab+bc+ca=1. Ching minh rang
1—a2+1—b2+1—cz< a N b N c
l+a® 140> 1+ 1+a> J1eb? 1+

( Suy ra tir bat dang thirc: cos A+ cos B+ cos C < sin§+sin§+sin%)

Vi du 2.7.2.4. Cho a,b>0,2a+b = a’h. Chitng minh rang

2a b 33
~+ <
I+a® 1+b* 4
2.8. Mt s6 phwong phap dit n phu trong chirng minh bat dang thirc
2.8.1. Bit dang thirc vdi gid thiét abc = 1

Céch dat 4n phy thuong dung cho gia thiétnay 1a a=>,p=2,c=Z hoic
y z X
azz,bzi,c:f hay a:—f,bz—f,c:%,
X y z X z

14



Tuy thudc vao dac diém cta bat d:flng thire can chimg minh ma ta chon cach
dit 4an phu cho phu hop, d& nhin dé thuan tién cho viéc ching minh bt dang
thirc m&i. Ngoai nhitng cach néu( cach dat truc tiép) ¢ trén ta c6 thé dit an
phu theo cac cach khac (cach gian tiép), sau do sir dung gia thiét abc = 1 dé
tim dang thirc lién hé gitra cac an méi va chirng minh bat ddng thirc méi.
2.8.2. Biit ding thirc vdi gid thiét ab+bc+ca+abc =4
Bo dé. Cho a, b, ¢ > 0 thda mén ab +bc +ca+abe = 4.
Chung minh réing véi a, b, ¢ thoa min diéu kién trén, ludn ton tai x, y, z >0
sao cho

2x 2y 2z

a= b= ,C= (*)
y+z X+z xX+y

2.8.3. Bit ding thirc vdi gid thiét ab+bc+ca=1
Bo de. Voi a, b, ¢ l1a cac sO thyc thda man ab+bc+ca=1. Suy ra ton tai

A,B,C €(0;7) thoa man a:tang,bztan§,0=tan% hoac

a=cotA,b=cotB,c=cotC VOl 4,B,C thbaman A+B+C=x

2.8.4. Bt dang thirc véi gid thiét a* +b* +¢* +2abc =1 ‘

Bo dé. V6i a,b,ce[-1;1] théa man o’ +b* +c” +2abc=1, tb d6 suy ra ton tai
A,B,C €[0;z] thoa man a=cos 4,b=cosB,c=cosC va A+B+C=n

Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich va nhiém vu thue nghiém

3.1.1. Muc dich thuc nghiém

Thuc nghiém su pham nham kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cua dé tai
“Phdt trién ky nang nghién ciru khoa hoc cho hoc sinh nang khiéu todn ¢ bdc
trung hoc phé théng vé bat dang thirc va cdc badi todn ciee tri”

3.1.2. Nhi¢m vu thwe nghi¢m

- Thyc hién giang day nham phat trlen k¥ nang nghién ctru khoa hoc cho céc
d6i twong hoc sinh khac nhau & mét s6 16p hoc tai truong THPT Ngo Quyén —
Hai Phong.

- Panh gia két qua qua cac bai kiém tra ngin sau mdi gid hoc hodc qua mot s6
chuyén dé nghién ctru cua cac em( cic em duge giao nhiém vu vé nha nghién
ctru phét trién nhirng nodi dung da duoc hoc).

3.1.3. Té chirc thuc nghigm

Déi tugng 1a hoc sinh 16p 12A1 chon va 16p 12A5 truong THPT Ngo Quyén.
Lop 12A1 ¢6 40 em, 16p 12AS5 c6 45 em.

Thoi gian thuc nghiém su pham: 8 tuan ké tir 15/9/2009 — 15/11/2009 khi cac
em d3 hoc xong cac chuyén dé co ban vé Bit dang thirc va cac bai toan cuc
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tri. Trong thoi gian nay, cac em duoc hoc chuyén dé vé bat ding thirc ning
cao, hai tudn mot budi (4 tiét).
Dic diém cua 16p 12A1: Pay 1a 16p chon dau tién cia trudng, cac em duogc
tao diéu kién toi da cho viéc hoc va nghién ctru, duoc nhiéu thﬁy c0 gido tham
gia giang day theo cac chuyén dé. Cac em 1a cac hoc sinh c6 tu chat.
Dic diém cua 16p 12A5: Day 1a 16p dai tra cua truong, trinh do cac em khong
ddng déu nhau, va cac em ciing khong dugc hoc nhiéu cac chuyén dé.
Viéc chon hai 16p c6 trinh @6 khac nhau dé dam béo tinh khach quan trong
qua trinh thyc nghiém, kiém tra tinh kha thi cua dé tai.
Tai thoi gian thyc nghiém, tac gia kiém tra hai dot, dot thir nhit 1a sau khi day
ba tudn, dot thir hai 1a sau khi day 4 tuin. Mdi dot, d4nh gia két qua cla hai
16p trong 45phut 1am bai véi cing mot dé:
Bai kiém tra dot 1.

Bai 1. Cho x” + y* =1. Ching minh 8x* —8x +4xy(x* — y*) <~/2 -1

Bai 2. Cho céc s6 duong x,y,z<1:xy+yz+zx=1.

y N z 5 3\/5

1-x* 1-y* 1-22 2
Bai 3. Cho a,b,c >0:abc =1. Ching minh rang:

e fors e

Bai kiém tra dot 2.
Bai 1. Cho tam gidc ABC ngoai ti€ép duong tron (Lr).
, . N 1 1 1 1
Chirng minh rang — +—+—>—
4 B IC r

Bai 2. Cho x,y,z>0:x> +y* +2° +2xyz=1.
32

Chirng minh \/1—x+\/l—y+\/l—z£T

Chung minh rang :

1 1 1
+ + =1
1+2a 1+2b 1+2c
Chung minh abc >1.
Keét qua thue nghiém sw pham: Tinh theo s6 hoc sinh [am dugc bai
Bai kiém tra dot 1.

Bai 3. Cho a,b,c >0:

Bai
Lop 1 2 3
38 35 31
12A1 95% | 87.5% | 77.5%
19 21 5
12A5 42.20% | 46.67% | 11.11%

Nhan xét qua viéc cham bai va quan sat cac hoc sinh lam bai kiém tra.
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Bai 1.

Lép 12A1: tat ca cac hoc sinh déu tién hanh ngay viéc dit 4n phu dua vé
luong giac va dé dang ching minh duoc.

Lép 12A5: mdt sé em khong lam duge vi xa vao bién ddi twong duong giira
cac bat dang thirc dai sd.

Bai 2.

Lop 12A1: 35 em lam dugc nho viéc dat x, y, z 1a tang cta cac goc dac biét
va str dung bat ding thuc trong tam giac

Lop 12A5: 21 em phat hién ra viéc dat an phu la tang ctia cac géc dac biét va
giai dugc. Con lai cling bé tic vi bién doi trong duong

Bai 3.

bay 1a mdt bai thuc su kho nén & 16p 12A5 chi ¢c6 5 em lam dugc nho bién
d6i twong duong phirc tap. Tuy nhién 31 em 16p 12A1 giai dé dang thong qua
phép d6i bién a =x/y , b =y/z, ¢ =z/x (X, y, z >0).

Bai kiém tra dot 2.
Bai
Lép 1 2 3
31 35 31
12A1 77.5% | 87,5% |77.5%
4 14 18
1245 8,89% | 31,11% | 40%

Dot kiém tra thi hai nay yéu cau ¢ cac em & mirc d6 cao hon, néu cac em
khong quen chuyén ddi phuong dién thi rat kho giai toan hodc mat nhiéu thoi
gian giai.

Bai 1. Sau khi nhin thay sy kho khin néu chirg minh bang bt dang thirc hinh
hoc thi hau hét cac hoc sinh 16p 12A1 déu chuyén phuong dién hinh hoc sang

phuong dién lugng gidc. sin§+sin§+sin% >1. Cac em da biét chuyén doi

phuong dién bang cach xét mot tam gidc khac c6 cic  goc
_B+C _C+A'C,_A+B
2 2 7

'

A' va str dung tinh cht

' ' 1

cosA'+cosB'+cosC'=1+4sin—sin—sin— > 1
2 2 2

B+C C+4 A+B . A . B . C
= COS +cos +cos > 1 < sin—+sin—+sin— > 1,

2 2 2 2 2 2
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Lép 12A5: ¢6 mot s6 em lam duoc bang cach chimg minh tryc tiép bat dang
thire lugng giac trén nhung cac em mat rat nhiéu thoi gian cho viéc bién dbi
luong giac.

Bai 2.

Lép 12A1: Pa sb cac em 1am duoc ngay nho viée dit x = cosA, y=cosB,
z=cosC véi A, B, C 1a ba gbc mdt tam giac va chuyén bat dang thic can

ching minh vé bat ding thire lugng giac quen thudc sing + sing + sin% < % .

Lép 12A5: ¢6 14 em lam duogc, trong d6 nhiéu em bién doi dai sé va dung cac
bat dang thirc ¢ dién nén mat rat nhiéu thoi gian.
Bai 3.
bay la bai tap co thé dé dang dung bat dang thic Cosi nhung cac em 16p
12A5 phai méat nhiéu cong stic dé phat hién ra cach bién doi:

1 22 1 1 2

_ = = + > .
1+2a 142a 1+2b 1+4+2¢ 1/(1+2b)i1+2ci
1 2b 1 1 2
- = = + >
1426 1426 1+42c¢ 1+2a  .J(1+2c)(1+2a)

12 1 N L 2
1+2¢ 1+42¢ 142a 1+2b  J(1+2a)1+2b

Nhén céac vé trong tng, ta c6 dpem.
3.2. Mot so két qua nghién ciru ciia hoc sinh
3.2.1. Tam gidc déu

Tam gidc déu cé thé néi la tam gidc dep nhdt trong cdc tam gidc. O né ta
co dugc su dong nhat giita cdc tinh chat ciia cac duong cao, dwong trung
tuyén, dwong phdn gidc, tam ngoaqi tiép, tam néi tiép, tam bang tzep tam gidc,
cdc dir kién do lai ciing triung hop voi diéu kién xday ra diu bang ¢ cdc bat
dang thirc lwong gide doi xing trong tam gidc. Do do sau khi giai dugc cdc
bdt dang thirc lwong gidc thi ta can phdi nght dén viéc van dung né tré thanh
mét phwong phdp khi nhdn dang tam gidc déu.
Vi du 3.2.1.1.

CMR AABC déu khi théa man: m, +m, +m, %R

Loi giai:

Theo BCS ta cé :
(ma +m, +m, )2 < 3(”’%2 +m,’ +mC2)
< (m, +m, +m,) %(a +b% +c )

< (m, +m, +m_ ) <R (sin2A+sinzB+sin2C)

Nel

ma : sin> A+sin’ B+sin?C <=

N
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= (m, +m, +mc)2 <9R? o%:%RZ

9
=>m,+m,+m, <—R
2

Piang thirc xay ra khi va chi khi A4BC déu = dpem.
3.2.2. Tam gidgc cin:

Sau tam gidc déu thi tam gidc can cing dep khong kem. Va o ddy thi ching
ta sé xéet nhitng bat dang thirc co dau bang xay ra khi hai bién bang nhau va
khac bién thir ba. Vidy A=B= %;C = 2?7[ . Vi thé né khé hon truong hop xdc
dinh tam gidc déu.

Vi du 3.2.2.1.

A . , A g A+B
CMR AABC can khi no thoa diéu kién tan® 4+ tan® B = 2tan’ 2 va nhon.
Loi giai :
sin(A+B) B 2sin(A+B) 2sinC

Tacd: tand+tanB =

cos AcosB cos(4+ B)+cos(4 - B) B cos(4— B)—cosC
Vi cos(4-B)<1= cos(4—B)—cosC<1-cosC = 2sin2%

4sin & cos &
2sinC , 2sinC MM, C A+B

= > =2cot—=2tan
cos(4 — B)—cosC 2sin2§ 2sin2§ 2

:>tanA+tanBZ2tanA+B

2
AY .9 « K A B A B
Tur gia thi€t : tan® 4+ tan® B =2tan’ sz < 2(tan + tan j

2
= 2(tan2 A+ tan’ B)S tan” A+tan” B+ 2tan Atan B
& (tan 4—tan B)* <0
< tan 4 =tan B
< A=8B
=dpcm.
3.2.3. Tam gidc vuong:
Vi du 3.2.3.1.
CMR AABC vuodng khi thoa 3cosB+6sinC +4sin B+8cosC =15
Loi giai :
Theo BCS ta co :
3cos B +4sin B < \/(32 + 42Xcos2 B +sin’ B) =5

6sinC +8cosC < \/(62 +82Xsir12 C + cos’ C)=10

= 3cost+4sinB+6sinC+800sC <15
Dbang thuc xay ra khi va chi khi :
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cosB sinB tan B — 4
3cosB+4sinB=>5 3 4 an 3 P
] = & StanB=cotC<< B+C=—
6sinC +8cosC =10 sinC cosC 4
= cotC =—
6 3
= dpcm.
3.2.4. Swr dung cdac budc dau co so
Vi du 3.2.4.1.

Cho AABC. Puong phdn gidc trong cdc géc A,B,C cdt dwong tron ngoai

tiép AABC lan luot tai A,,B,,C,. CMR :
SABC < SAIBICI

Loi gidi : )
Goi R 1a ban kinh dudng tron ngoai ti€p A4BC thi no6 cling l1a ban kinh dudng
tron ngoai tiép A4,B,C, . A
Bat dang thirc can chimg minh tuong duong véi :
2R sin Asin Bsin C < 2R’ sin 4, sin B, sin C, (1)

B

C]
B A A+B
DOA,:LC;Blchr ; C) = % nén
2 2 2
(l)csinAsinBsinCésinB+CsinC;AsinA;B
B

. ) . C A B C A B C
<> 85sin —sin —sin — COS — CO0S — COS — < COS— COS — COS — (2)
2 2 2 2
\ A B ~
Vi cosEcos—cos§>0 nén : A,

2)e sindsinBsinE< 1o dpem.
2 2 2 8

Ping thirc xay ra < A4BC déu.
3.2.5. Duwa ve vector va tich vo huéng:
Vi du 3.2.5.1.

CMR trong moi tam gidc ta co :
cos4+cosB+cosC S%
Loi gidi :
Lay céac vector don Vi e,,e,,e, 1an luot trén cac canh 4B, BC,CA.
Hién nhién ta c6 : LA
Gra+ef =0 e
<3+ 2cos(€,ej)+ 2 cos(g,e_;)vL 2 cos(g,a)z 0
@3—2(cosA+cosB+cosC)20 ->

3
< — B =
(:)cosA+cosB+cosC_2 3, C
= dpcm.

3.2.6. Két hop cac bat dang thirc c6 dién :
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Vi du 3.2.6.1.
CMR VAABC ta co :
93

. A . B .C A B C
sin—+sm—+sm— | cot—+cot—+cot— [ = ——
2 2 2 2 2 2 2
Loi gidi :
Theo AM -GMtaco:

. A . B .
sin—+sin—+sin —

\/. A. B .

> 3/si1n—sin —sin —
3 2 2 2
Mat khac :

A B C
COS—COS—COS—
2 2

A B C A B
cot—+ cot— + cot— =cot—cot—cot— =
2 2 2 . A . .
Sin —Sin —Sin —
2 2 2

l(sinA+sinB+sin C) sinécosé+singcos—+sin—cos—
2 2 2 2 2 2

. A. B.C . A . B .
sin—sin—sin — 2sin—sin—sin —
2 2 2

\/. A A. B B .
3/SIn —COS—SINn — COS—SIn —COS —
272 272

>3,
2 . A . B .

sin—sin—sin —

2 2

Suyra :

. A . B .C A B C
sin—+sm—+smn— || cot—+cot—+cot— | =
2 2 2 2 2 2

\/. A.B.C. A A. B .
3/S1In — S1n — S1In — S1In — CO0S — SIN — COS — SIN — COS —
272 272 2

2.
2 . A4 . .

sin—sin-—sin—

2 2

9 A B C
=Z3|cot —cot—cot— (1)
2 2 2 2
ma ta cling ¢0 : cot%cot?cot% >34/3
:>2-3\/cotécot£cotg > 2.4 33 =ﬂ (2)
2 2 2 2 2 2

Tu (1) va (2) :

(.A.B.CJ(A B cJ9\/§

= |sm—+sm—+smn— || cot—+cot—+cot— | = ——

2 2 2 2 2 2 2
=dpcm.

3.2.7. Tan dung tinh don di¢u cia ham so:

Vi du 3.2.7.1.
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CMR : sinx>£ vo"ixe(o;%j

p/a
Loi gidi :
Xét  f(x)= sinx _ 2 voi xe(O;E)
x 2
. XCcosx —sinx
 f1(y)= Heontsing

X

Xét  g(x)=xcosx—sinx véi xe (0;%)
= g'(x)=—xsinx<0 Vxe (0;%) — g(x) nghich bién trén khoang d6.

o)< g(0)=0= (x)<0= f(x)> f(%]:O:dpcm.

3.3. Mt s6 nhan xét sau thwe nghiém

Sau khi day hoc theo cach phét trién k¥ nang nghién ciru khoa hoc cho
16p chon toan va 16p dai tra, tac gia rat ra mot s6 nhan xét sau:

1. Uu diém: Nang cao viéc tur hoc cua hoc sinh, tinh ty giac va kha néng
nghién ctru khoa hoc doc lap, phat trién tu duy sang tao. Pong thoi cling tao
phong trao nghién ctru khoa hoc trong toan trudng, mic du bude dau cling chi 1a
nhitng két qua don gian, nhung d6 1a thanh qua nghién ciru ciia chinh cac em , va
cac em thay ty hao vé diéu d6. Qua do giup cac em dan tiép can véi trinh d6 dao
tao theo chuan qudc té ma cac nudc nhu Singapor, Australia, Thai Lan,...dang ap
dung.

2. Nhuoe diém: Viéc phat trién k§ nang nghién ctru khoa hoc kho day
cho hoc sinh kém, hoc sinh céac 16p dai tra, nhung tac gia nghi rang ciing c6
thé khic phuc dugc nhugc diém nay béng cac lam dé cac bai tap, cac dé tai
nghién ctru cho phu hop.

3. Gidi phap: Ngoai viéc dua bai tdp dang chuyén deé, chuyén dé cho
hoc sinh khé giéi, viéc phat trlen phong trao hoc tép noi chung va mon toan
no6i riéng & truong phod thong, can phai t6 chuc cac hoat dong ngoai khoa vé
toan, trong do ngoai viéc van dung kién thtrc co ban cua sach gido khoa, con
phai dua cac img dung thyc té, thlet thuc nhit ctia bd mon cho hoc sinh thiy
viéc can thiét cia mon hoc. Phat trién ky nang nghién ciru khoa hoc cho hoc
sinh ning khiéu todn & bac trung hoc pho thong vé bat dang thirc va cac bai
toan cyc tri 1a mét ndi dung quan trong nham muc dich dé.

Hoat dong nay c6 thé ¢ nhiéu dang nhu:

a. Day hoc chuyén dé: Theo cac chuyén dé tir d& dén kho vé bat dang thirc va
cuc tri.

b. Tim hiéu lich sir bé mén : Lién quan dén kién thuc dang hoc, no6i chuyén vé
cac bat déng thirc dep va hay nhan dip cac ngay 1&, cau lac bo toan hoc, hoi
thao toan...
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Hién nay sach giao khoa cling c6 nhitng bai doc thém Vé cac nha toan hoc, vé
nhirng tng dung cua toan hoc. Py ciing 14 mot hudng tdt dé cac em ‘hing tha
hoc bo mén, noi gwong cac nha toan hoc, hay cling hoc tap duoc phan nao vé
cach hoc, cach sang tao, cach phat trién tu duy,...

c. Té chirc cdc cugce thi vé todn: Hién nay c6 nhiéu cudc thi giai toan cho cac
khéi lop trong nha truong, trong tinh/thanh phd, khu vuc, toan qudc hay trén
tap chi " Toan hoc va Tudi tré" ra hang thing ma trong d6 bat déng thirc va
cuc tri ludn la nhiing phan quan trong. Tu d6 giup hoc sinh co6 the trao ddi
nhimg van dé con vudng mic voi cac ban, thdy co trén moi mién cta dét
nudc.

d. Tdp dwot nghién ciru todn hoc: Mot hinh thirc nghién ctru toan hoc dién
hinh ¢ cac truong phd thong 1a lam tip san, 1am chuyén dé vé bd mon toan.
Trong nha truong nén thanh 1ap mot tiéu ban bo mon toan do cac thiy cb va
hoc sinh gi6i yéu thich mén toan cho to bao chuyén san vé toan cua truong,
dé chao mung cac ngay 18 16n trong nim vé mot s6 van dé nhu: Giai bai tap
chuyén dé, kinh nghiém hoc toan, phuong phap méi cho mét dang toan, cach
chimg minh méi cho mét dinh 1y trong sach gido khoa, phét hién cac van dé moi
tir Iy thuyét da hoc, tim cac bai toan mdi tir cac bai toan da biét, tim nhiéu 101 giai
cho mot bai toan, phat hién sai 1am trong giai toan, gidi thiéu chim bai toan theo
mdt chuyén dé nao do, gidi thidu cac bai toan hay, kho...

Qua phan thuc nghiém, méi chi 1a budc dau thyuc nghiém, mong ring
qua thue té 1an nay, cung v6i sy diu dit cua thiy hudng dan va gop y cua céac
thay phan bién, cua hoi ddng giam khao, tac gia sé tiép thu, rat kinh nghiém
dé 1am thuc nghiém tot hon.
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KET LUAN CUA LUAN VAN

Tir qua trinh nghién ctru 1y ludn va thyc tién vé viéc phat trién ky nang nghién
ctru khoa hoc cho hoc sinh ning khiéu toan & béc trung hoc pho thong vé bat
dang thirc va cac bai toan cuyc tri, co thé rat ra mot sb két luan sau:

1. Viéc phat trién ky nang nghién ctru khoa hoc cho hoc sinh trong nha
truong phé thong ¢ vi tri rat quan trong va la mot myc ti€u cua nen gido duc
phd thong, dic biét trong giai doan d6i m&i phuong phap day hoc tiép can voéi
chuan quoc té va hoi nhdp nhu hién nay.

2. Luén van da trinh bay nhitng khai niém va tinh chit co ban cua k¥
nang nghién ctru khoa hoc.

3. Luan vin dd néu mot s6 bién phap bdi dudng va phat trién k¥ ning
nghién ctru khoa hoc cho hoc sinh nang khiéu toan bac trung hoc phd thong.

4. Luan van da xay dung hé thong cac két qua nghién ctru co ban vé bat
déng thirc va cuc tri dudi dang cac bai bado nho, thé hién dugc mot sb thanh
phan co ban vé k¥ nang nghién ciru khoa hoc, mic du con chua diy du do
khuon khé cua luan van. Nhing kho khin va sai 1am budc dau cta hoc sinh
khi nghién ctru khoa hoc.

5. Luan van trudc hét rat c6 ¥ nghia doi voi tac gia, vi nd 1a mot noi
dung quan trong trong chuong trinh day. Mong rang luan van ciing dong gop
mdt phan nho bé trong cong cudc phat trién k¥ ning nghién ctru cho hoc sinh
nham nang cao chét luong gido duc, déng thoi 6 thé 13 mot tai lidu tham
khao cho cac dong nghiép.

6. Két qua thuc nghiém su pham phan nao kiém nghiém dugc tinh kha
thi va hiéu qua ciia d¢é tai.
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