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Më ®Çu 
 
1. Lý do chän ®Ò tµi 

§Ó ®¸p øng nguån nh©n lùc cã chÊt l−îng phôc vô cho sù nghiÖp C«ng 

nghiÖp hãa , hiÖn ®¹i hãa ®ßi hái chóng ta ph¶i ph¸t triÓn gi¸o dôc , thùc sù coi 

gi¸o dôc lµ quèc s¸ch hµng ®Çu. 

 ChÊt l−îng gi¸o dôc - ®µo t¹o phô thuéc vµo häat ®éng d¹y cña thµy vµ 

häat ®éng häc cña trß. Trong ®ã d−íi sù tæ chøc, lDnh ®¹o, ®iÒu khiÓn cña thÇy, 

trß tù gi¸c, chñ ®éng, tÝch cùc tù tæ chøc qu¸ tr×nh nhËn thøc nh»m thùc hiÖn c¸c 

nhiÖm vô häc  tËp. Tù häc – tù ®µo t¹o lµ con ®−êng ph¸t triÓn suèt ®êi cña mçi 

ng−êi, ®ã còng lµ truyÒn thèng quÝ b¸u cña d©n téc ViÖt Nam, ®−îc thÓ hiÖn qua 

c¸c c©u thµnh ng÷ , tôc ng÷ “häc mét , biÕt m−êi”, “ §i mét ngµy ®µng häc mét 

sµng kh«n”, “häc thÇy kh«ng tÇy häc  b¹n”… 

§iÒu 5 LuËt Gi¸o dôc 2005 còng ®D quy ®Þnh râ “ Ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc 

ph¶i ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, tù gi¸c, chñ ®éng, t− duy s¸ng t¹o cña ng−êi häc; 

båi d−ìng cho ng−êi häc n¨ng lùc tù häc, kh¶ n¨ng thùc hµnh, lßng say mª häc 

tËp vµ ý chÝ v−¬n lªn”. 

Lµ mét §¹i häc ®a ngµnh n»m trong hÖ thèng gi¸o dôc quèc d©n, ViÖn 

§¹i häc Më Hµ Néi ®D cã nhiÒu cè g¾ng nh»m n©ng cao chÊt l−îng ®µo t¹o nãi 

chung, chÊt l−îng d¹y vµ häc nãi riªng. Tuy nhiªn vÊn ®Ò ®æi míi ph−¬ng ph¸p 

d¹y häc theo h−íng ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, s¸ng t¹o, n©ng cao n¨ng lùc tù häc 

cho sinh viªn ch−a ®−îc thùc hiÖn ®ång bé, ch−a th−êng xuyªn ; c«ng t¸c qu¶n 

lÝ, tæ chøc cña tr−êng ®èi víi ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn ch−a ®−îc quan 

t©m ®óng møc; sè l−îng gi¸o viªn c¬ h÷u cña tr−êng cßn Ýt, ®a phÇn lµ gi¸o viªn 

thØnh gi¶ng…. Nh÷ng nguyªn nh©n ®ã ®D phÇn nµo ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ häc 

tËp cña sinh viªn.  

 Víi nh÷ng lý do nªu trªn, chóng t«i chän ®Ò tµi :“ BiÖn ph¸p qu¶n lý 

t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi trong 

b−íc ph¸t triÓn hiÖn nay.” 

2. Môc ®Ých nghiªn cøu    

 Trªn c¬ së nghiªn cøu lý luËn vµ thùc tiÔn, ®Ò xuÊt mét sè biÖn ph¸p qu¶n 

lý t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc nh»m n©ng cao kÕt qu¶ ho¹t ®éng tù häc cña 

sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi. 



3. Kh¸ch thÓ vµ ®èi t−îng nghiªn cøu 

- Kh¸ch thÓ nghiªn cøu: Ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn . 

- §èi t−îng nghiªn cøu: C¸c biÖn ph¸p qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña sinh 

viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi. 

4. NhiÖm vô nghiªn cøu 

- Nghiªn cøu c¬ së lý luËn cña ®Ò tµi 

- Kh¶o s¸t, ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña 

sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi.  

- §Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p qu¶n lý t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc cña sinh 

viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi trong giai ®o¹n hiÖn nay. 

5. Gi¶ thuyÕt khoa häc 

 NÕu ®Ò xuÊt ®−îc mét sè biÖn ph¸p qu¶n lý cã tÝnh hiÖn thùc vµ hîp lý th×  

sÏ n©ng cao hiÖu qu¶ tù häc cña sinh viªn  

6. Ph¹m vi nghiªn cøu 

 V× h¹n chÕ vÒ nguån lùc vµ thêi gian, trong luËn v¨n nµy chóng t«i chØ tËp 

trung nghiªn cøu nh÷ng biÖn ph¸p qu¶n lý t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc ®èi víi 

sinh viªn chÝnh quy hiÖn ®ang theo häc t¹i Khoa Du lÞch vµ Khoa Tin häc - 

ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi  

7. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

- Nhãm ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu lý luËn: Nghiªn cøu, ph©n tÝch tæng hîp 

nh÷ng t− liÖu nh−: t− liÖu vÒ gi¸o dôc häc – t©m lý häc, lý luËn vÒ qu¶n lý gi¸o 

dôc, c¸c v¨n b¶n vÒ sinh viªn. 

- Nhãm ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu thùc tiÔn: Ph−¬ng ph¸p quan s¸t, 

ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra b¶ng hái, ph−¬ng ph¸p tæng kÕt kinh nghiÖm, ph−¬ng 

ph¸p chuyªn gia. 

- Nhãm c¸c ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: Sö dông c¸c c«ng thøc to¸n häc 

nh− trung b×nh céng, tÝnh tæng sè ..... 

8. CÊu tróc luËn v¨n 

 Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn , khuyÕn nghÞ , tµi liÖu tham kh¶o vµ phô 

lôc,  luËn v¨n gåm 3 ch−¬ng : 

 - Ch−¬ng 1 :  C¬ së lý luËn vÒ qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 

 - Ch−¬ng 2 :  Thùc   tr¹ng   qu¶n  lý ho¹t ®éng tù häc cña  



sinh  viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi 

- Ch−¬ng 3 : BiÖn ph¸p qu¶n lý t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc 

cña  sinh  viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi 

 

Ch−¬ng 1 

c¬ së lý luËn vÒ qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 
 
 1.1. Tæng quan vÒ vÊn ®Ò nghiªn cøu  

 1.1.1. Tõ x−a viÖc häc tËp vÉn lu«n ®−îc xem träng. §ã chÝnh lµ con 

®−êng quan träng trong viÖc tu d−ìng, rÌn luyÖn ý chÝ, kh¶ n¨ng; lµ con ®−êng 

lËp th©n, lËp nghiÖp. Trªn con ®−êng häc tËp ®ã, bao giê vÊn ®Ò tù häc còng 

®−îc xem träng.  

 Khæng Tö (551 - 479 trCN), nhµ t− t−ëng næi tiÕng vµ nhµ s− ph¹m vÜ ®¹i 

cña Trung Quèc, ®Ò cËp vµ nhÊn m¹nh mèi quan hÖ t¸c ®éng gi÷a viÖc häc tËp 

vµ t− duy trong häc tËp, cho ®ã lµ hai yÕu tè rµng buéc kh«ng thÓ thiÕu cña mét 

vÊn ®Ò: "Häc nhi bÊt t− t¾c vong, t− nhi bÊt häc t¾c ®Ki". ¤ng cho r»ng häc mµ 

kh«ng nghÜ th× mê tèi, nghÜ mµ kh«ng häc th× khã nhäc, mÊt c«ng. Do vËy, víi 

«ng viÖc häc tËp vµ tù häc lµ cÇn thiÕt vµ g¾n bã mËt thiÕt víi nhau. C¸c nhµ 

gi¸o dôc Ph−¬ng T©y còng ®D nhÊn m¹nh vÒ viÖc ph¸t huy kh¶ n¨ng vµ hiÖu qu¶ 

häc tËp cña ng−êi häc tõ ý thøc tù gi¸c häc, thùc hµnh suy luËn, nghiªn cøu, t×m 

tßi, kh¸m ph¸. 

 1.1.2. Chñ tÞch Hå ChÝ Minh rÊt quan t©m ®Õn vÊn ®Ò gi¸o dôc, vÊn ®Ò 

häc tËp vµ rÌn luyÖn. Cã nhiÒu bµi ph¸t biÓu, bµi viÕt trong nh÷ng thêi ®iÓm, 

hoµn c¶nh lÞch sö kh¸c nhau nh−ng bao giê B¸c còng nhÊn m¹nh ®Õn t¸c dông 

vµ hiÖu qu¶ to lín  cña tù häc. T¹i Héi nghÞ toµn quèc lÇn thø nhÊt vÒ c«ng t¸c 

huÊn luyÖn vµ häc tËp khai m¹c ngµy 6 th¸ng 5 n¨m 1950 B¸c ®D khuyªn häc 

viªn " Kh«ng ph¶i cã thÇy th× häc, thÇy kh«ng ®Õn th× ®ïa. Ph¶i biÕt tù ®éng 

häc tËp". Trong c«ng t¸c huÊn luyÖn c¸n bé, B¸c còng nh¾c nhë vÒ c¸ch häc 

tËp : “LÊy tù häc lµm cèt. Do th¶o luËn vµ chØ ®¹o gãp vµo " [25, 226].

 C¸c v¨n b¶n cña NghÞ quyÕt Trung −¬ng II kho¸ VIII, NghÞ quyÕt ®¹i héi 

§¶ng lÇn thø X, LuËt Gi¸o dôc tr−íc ®©y vµ hiÖn nay còng ®D x¸c ®Þnh rÊt râ vÒ 

vai trß quan träng cña viÖc tù häc trong häc sinh, sinh viªn. 



 1.1.3. Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu gÇn ®©y 

 Cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ tù häc cña c¸c häc gi¶, c¸c nhµ nghiªn 

cøu gi¸o dôc nh− §Æng Vò Ho¹t, Hµ ThÕ Ng÷, T¹ Quang Böu, NguyÔn C¶nh 

Toµn, Phan Träng LuËn, NguyÔn Ngäc B¶o, Th¸i Duy Tuyªn, Hµ ThÞ §øc,… 

Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu nµy ®Òu x¸c nhËn vai trß thiÕt yÕu cña tù häc 

trong qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn ®Ó héi nhËp. Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu 

nµy còng ®D ®Ò cËp ®Õn nh÷ng biÖn ph¸p hiÖu qu¶ trong  vÊn ®Ò qu¶n lý vµ ®Çu 

t− n©ng cao chÊt l−îng tù häc, x¸c ®Þnh nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n ®Ó tiÕn hµnh vµ 

thùc hiÖn viÖc tù häc. 

 C¸c ®Ò tµi nghiªn cøu luËn v¨n th¹c sÜ qu¶n lý gi¸o dôc còng ®D ®Ò cËp 

®Õn vÊn ®Ò tù häc, tù nghiªn cøu cña häc sinh, sinh viªn trong tõng hoµn c¶nh 

nhµ tr−êng cô thÓ, cña tõng m«i tr−êng ®µo t¹o ngµnh nghÒ chuyªn biÖt. Nh÷ng 

luËn v¨n nµy ®D ®ãng gãp trong c¸c c«ng t¸c qu¶n lý cña nhµ tr−êng víi ho¹t 

®éng tù häc nãi riªng vµ cña gi¸o dôc nãi chung. 

 1.2. Nh÷ng vÊn ®Ò lý luËn vÒ sinh viªn 

 1.2.1. Kh¸i niÖm “Sinh viªn” 

 Kh¸i niÖm sinh viªn ®−îc dïng réng rDi víi nghÜa: Sinh viªn lµ ®¹i biÓu 

cña mét nhãm xK héi ®Æc biÖt gåm nh÷ng ng−êi ®ang trong qu¸ tr×nh chuÈn bÞ 

tri thøc, nghÒ nghiÖp, ®Ó trë thµnh c¸c chuyªn gia ho¹t ®éng, lao ®éng trong 

mét lÜnh vùc nhÊt ®Þnh thuéc c¸c ngµnh kinh tÕ, v¨n ho¸, xK héi [14,20] 

 Tõ kh¸i niÖm trªn, ta cã thÓ hiÓu: Sinh viªn ViÖt Nam lµ nh÷ng ng−êi 

®ang häc tËp t¹i c¸c tr−êng §¹i häc, Cao ®¼ng trong vµ ngoµi n−íc nh»m ®¸p 

øng nguån lao ®éng cã tri thøc, cã tay nghÒ cao ®¸p øng nguån nh©n lùc cho 

c«ng cuéc c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ ®Êt n−íc. 

 1.2.2. §Æc ®iÓm t©m lý thanh niªn - sinh viªn 

 * VÒ mÆt sinh lý: 

 Sù ph¸t triÓn c¬ thÓ ®D hoµn chØnh vµ æn ®Þnh. HÖ thÇn kinh cao cÊp ®D ®¹t 

®Õn møc tr−ëng thµnh. NhiÒu yÕu tè bÈm sinh di truyÒn ®−îc ph¸t triÓn cao d−íi 

nh÷ng ®iÒu kiÖn m«i tr−êng sèng vµ m«i tr−êng gi¸o dôc. Kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ 

tuÖ cña sinh viªn v−ît xa ho¹t ®éng trÝ tuÖ cña häc sinh phæ th«ng. 

 

 



 * VÒ mÆt t©m lý: 

  - Mét ®Æc ®iÓm t©m lý quan träng cña løa tuæi nµy lµ sù ph¸t triÓn tù ý 

thøc. §ã lµ qu¸ tr×nh tù quan s¸t, tù ph©n tÝch, tù kiÓm tra, tù ®¸nh gi¸ vÒ ho¹t 

®éng vµ kÕt qu¶ t¸c ®éng cña b¶n th©n, vÒ t− t−ëng, t×nh c¶m, phong c¸ch, ®¹o 

®øc, høng thó vv.... Tù ý thøc chÝnh lµ ®iÒu kiÖn ®Ó ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn nh©n 

c¸ch, h−íng nh©n c¸ch theo c¸c yªu cÇu cña xD héi. 

 - Sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ ë giai ®o¹n nµy ®−îc ®Æc tr−ng bëi sù n©ng cao n¨ng 

lùc trÝ tuÖ, ph¸t triÓn t− duy s©u s¾c, sinh viªn cã tiÕn bé râ rÖt trong lËp luËn 

logic, trÝ t−ëng t−îng, kh¶ n¨ng h×nh thµnh ý t−ëng trõu t−îng, kh¶ n¨ng ph¸n 

®o¸n. 

  VÒ mÆt t×nh c¶m: Lµ thêi kú sinh viªn cã nhiÒu xóc c¶m, nhiÒu t×nh 

huèng míi n¶y sinh ®ßi hái sinh viªn ph¶i cã nh÷ng ph¸n ®o¸n, nh÷ng quyÕt 

®Þnh chÝn ch¾n. 

 * VÒ mÆt xK héi: 

 Sinh viªn cã nhu cÇu më réng mèi quan hÖ xD héi, quan t©m nhiÒu ®Õn 

viÖc ph¸t triÓn kü n¨ng míi, c¸ch øng xö míi, t¸c phong ®Ünh ®¹c ®Ó ®èi diÖn 

víi m«i tr−êng xD héi ngµy mét më réng. Sinh viªn ®D quan t©m tíi kÕ ho¹ch 

®−êng ®êi, tù x¸c ®Þnh vµ lùa chän nghÒ nghiÖp cho m×nh. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ 

sinh viªn b¾t ®Çu cã tÝnh ®éc lËp, tÝnh tù lËp vµ tÝnh tù qu¶n cao. 

 1.2.3. Xu h−íng ph¸t triÓn nh©n c¸ch sinh viªn 

 * Sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña sinh viªn lµ mét qu¸ tr×nh biÖn chøng cña sù 

n¶y sinh vµ gi¶i quyÕt c¸c m©u thuÉn, lµ qu¸ tr×nh chuyÓn tõ c¸c yªu cÇu bªn ngoµi 

thµnh yªu cÇu cña b¶n th©n sinh viªn vµ lµ qu¸ tr×nh tù vËn ®éng vµ ho¹t ®éng tÝch 

cùc cña chÝnh b¶n th©n ng−êi sinh viªn. C¸c m©u thuÉn chÝnh lµ : 

 + M©u thuÉn gi÷a −íc m¬ cña sinh viªn víi kh¶ n¨ng, ®iÒu kiÖn vµ kinh 

nghiÖm ®Ó thùc hiÖn −íc m¬ ®ã. 

 + M©u thuÉn gi÷a mong muèn häc tËp chuyªn s©u nh÷ng m«n häc phï 

hîp víi së thÝch vµ yªu cÇu thùc hiÖn toµn bé ch−¬ng tr×nh. 

 + M©u thuÉn gi÷a sè l−îng th«ng tin déi vµo sinh viªn v« cïng phong phó 

víi kh¶ n¨ng, ®iÒu kiÖn ®Ó xö lý th«ng tin. 

 * Sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña sinh viªn ®−îc diÔn ra theo c¸c h−íng c¬ 

b¶n sau : 



 + NiÒm tin, xu h−íng nghÒ nghiÖp, c¸c n¨ng lùc cÇn thiÕt ®−îc cñng cè 

vµ ph¸t triÓn. 

 + C¸c qu¸ tr×nh t©m lý, ®Æc biÖt lµ qu¸ tr×nh nhËn thøc ®−îc "nghÒ nghiÖp 

ho¸". 

 + T×nh c¶m, nghÜa vô, tinh thÇn tr¸ch nhiÖm, tÝnh ®éc lËp ®−îc  n©ng cao, 

c¸ tÝnh vµ lËp tr−êng sèng cña sinh viªn ®−îc béc lé râ nÐt. 

 + Kú väng ®èi víi nghÒ nghiÖp t−¬ng lai cña sinh viªn ®−îc ph¸t triÓn. 

 + Sù tr−ëng thµnh vÒ mÆt xD héi, tinh thÇn vµ ®¹o ®øc, nh÷ng phÈm chÊt nghÒ 

nghiÖp vµ sù æn ®Þnh chung vÒ mÆt nh©n c¸ch cña sinh viªn ®−îc ph¸t triÓn. 

 Tãm l¹i, løa tuæi sinh viªn lµ giai ®o¹n ®D ph¸t triÓn c¸c yÕu tè vÒ sinh lý, 

nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m lý vµ xD héi.  

1.3. Nh÷ng vÊn ®Ò lý luËn vÒ tù häc 

 1.3.1. Kh¸i niÖm “Tù häc” 

Cã nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ tù häc, mçi t¸c gi¶ cã nh÷ng quan ®iÓm 

kh¸c nhau, sau ®©y lµ mét sè quan ®iÓm : 

 Th«ng th−êng kh¸i niÖm "Tù häc" ®−îc hiÓu lµ "Tù häc lÊy mét m×nh 

trong s¸ch chø kh«ng cã thÇy d¹y" (Theo Thanh NghÞ, trong ViÖt Nam t©n tõ 

®iÓn), còng cã thÓ hiÓu lµ "Tù ®i t×m lÊy kiÕn thøc cã nghÜa lµ tù häc".  

Tuy nhiªn, theo t¸c gi¶ NguyÔn HiÕn Lª, trong quyÓn "Tù häc, mét nhu 

cÇu thêi ®¹i" «ng l¹i cho r»ng kh¸i niÖm "Tù häc" nÕu ®−îc hiÓu lµ "kh«ng ai 

b¾t buéc mµ m×nh tù t×m tßi, häc hái ®Ó hiÓu biÕt thªm", «ng còng trÝch dÉn ®Ó 

lµm râ h¬n vÒ kh¸i niÖm vµ tÇm quan träng cña tù häc "mçi ng−êi ®Òu nhËn hai 

thø gi¸o dôc: Mét thø, do ng−êi kh¸c truyÒn cho, mét thø quan träng h¬n nhiÒu, 

do m×nh tù kiÕm lÊy". [23, 39]. 

 Theo t¸c gi¶ Ph¹m ViÕt V−îng th× "Tù häc lµ h×nh thøc häc ngoµi giê lªn 

líp b»ng nç lùc c¸ nh©n theo kÕ ho¹ch häc tËp chung vµ kh«ng cã mÆt trùc tiÕp 

cña gi¸o viªn. ". [35, 33]. 

 Theo t¸c gi¶ NguyÔn §øc TrÝ th× "Tù häc" lµ "Ho¹t ®éng ®éc lËp, chñ yÕu 

mang tÝnh chÊt c¸ nh©n cña häc sinh, sinh viªn trong qu¸ tr×nh nhËn thøc häc 

tËp ®Ó c¶i biÕn nh©n c¸ch, nã võa lµ ph−¬ng tiÖn, võa lµ môc tiªu cña qu¸ tr×nh 

®µo t¹o nãi chung ë nhµ tr−êng. Cã hai lo¹i tù häc lµ tù häc trong giê lªn líp 

vµ tù häc ngoµi giê. " [33, 49]. 



Theo t¸c gi¶ Lª Kh¸nh B»ng: "Tù häc (self learning) lµ tù m×nh suy nghÜ, 

sö dông c¸c n¨ng lùc trÝ tuÖ, c¸c phÈm chÊt t©m lý ®Ó chiÕm lÜnh mét lÜnh vùc 

khoa häc nhÊt ®Þnh". [3] 

 Theo t¸c gi¶ NguyÔn V¨n §¹o: "Tù häc ph¶i lµ c«ng viÖc tù gi¸c cña mçi 

ng−êi do nhËn thøc ®−îc ®óng vai trß quyÕt ®Þnh cña nã ®Õn sù tÝch luü kiÕn 

thøc cho b¶n th©n, cho chÊt l−îng c«ng viÖc m×nh ®¶m nhiÖm, cho sù tiÕn bé 

cña xK héi". [10,11] 

 Theo t¸c gi¶ NguyÔn C¶nh Toµn: "Tù häc - lµ tù m×nh ®éng nKo, suy nghÜ, 

sö dông c¸c n¨ng lùc trÝ tuÖ (quan  s¸t, so s¸nh, ph©n tÝch, tæng hîp...) vµ cã khi 

c¶ c¬ b¾p (khi ph¶i sö dông c«ng cô) cïng c¸c phÈm chÊt cña m×nh". [31,621] 

 Tõ nh÷ng quan ®iÓm vÒ tù häc nªu trªn, chóng t«i ®i ®Õn ®Þnh nghÜa vÒ tù 

häc nh− sau: Tù häc lµ qu¸ tr×nh c¸ nh©n ng−êi häc tù gi¸c, tÝch cùc, ®éc lËp tù 

chiÕm lÜnh tri thøc ë mét lÜnh vùc nµo ®ã trong cuéc sèng b»ng hµnh ®éng cña 

chÝnh m×nh nh»m ®¹t ®−îc môc ®Ých nhÊt ®Þnh. 

 1.3.2. C¸c h×nh thøc tù häc 

 Ho¹t ®éng tù häc diÔn ra d−íi nhiÒu h×nh thøc vµ møc ®é kh¸c nhau: 

 - H×nh thøc 1: C¸ nh©n tù mµy mß theo së thÝch vµ høng thó ®éc lËp 

kh«ng cã s¸ch vµ sù h−íng dÉn cña gi¸o viªn. 

 - H×nh thøc 2: Tù häc cã s¸ch nh−ng kh«ng cã gi¸o viªn bªn c¹nh. 

 - H×nh thøc 3: Tù häc cã s¸ch, cã thÇy gi¸p mÆt mét sè tiÕt trong ngµy 

sau ®ã sinh viªn vÒ nhµ tù häc d−íi sù h−íng dÉn gi¸n tiÕp cña gi¸o viªn. 

 Do môc ®Ých vµ néi dung nghiªn cøu, ®Ò tµi chñ yÕu tËp trung nghiªn cøu 

biÖn ph¸p qu¶n lý t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn trong vµ ngoµi giê 

lªn líp d−íi sù h−íng dÉn cña gi¸o viªn trong qu¸ tr×nh d¹y häc nh»m n©ng cao 

chÊt l−îng ®µo t¹o ë ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi. 

 1.3.3. Ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn 

 * §Æc ®iÓm ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn 

 Thùc chÊt ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn chÝnh lµ b¶n th©n sinh viªn tù 

gi¸c, tÝch cùc tham gia vµo ho¹t ®éng nhËn thøc, sinh viªn huy ®éng ë møc ®é 

cao c¸c chøc n¨ng t©m lý, chøc n¨ng t− duy trong qu¸ tr×nh lÜnh héi tri thøc, kü 

n¨ng, kü x¶o. 

 



 * C¸c h×nh thøc tù häc cña sinh viªn 

 - Tù häc d−íi sù h−íng dÉn trùc tiÕp cña gi¸o viªn trong qu¸ tr×nh d¹y 

häc trªn líp. 

 - Tù häc ngoµi giê lªn líp d−íi sù ®iÒu khiÓn vµ h−íng dÉn gi¸n tiÕp cña 

gi¸o viªn th«ng qua c¸c bµi tËp nhËn thøc mµ gi¸o viªn cho sinh viªn thùc hiÖn. 

 - Tù häc hoµn toµn ®éc lËp theo høng thó vµ së thÝch riªng cña b¶n th©n 

sinh viªn mµ kh«ng cã sù h−íng dÉn vµ ®iÒu khiÓn cña gi¸o viªn, nh÷ng tri thøc 

®ã n»m ngoµi ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o cña nhµ tr−êng. 

 * Ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn diÔn ra theo c¸c møc ®é kh¸c nhau 

 - ë giai ®o¹n ®Çu sinh viªn tiÕn hµnh ho¹t ®éng tù häc mét c¸ch thô 

®éng,  miÔn c−ìng, gß bã. 

 -  ë giai ®o¹n tiÕp theo nh÷ng tri thøc b¶n th©n sinh viªn tÝch luü  ®−îc ®D 

®ñ søc trë thµnh nh÷ng c«ng cô, nh÷ng ph−¬ng tiÖn phôc vô ®¾c lùc cho viÖc 

tiÕp thu nh÷ng tri thøc khoa häc míi. Lóc nµy sinh viªn ®D cã ®Çy ®ñ n¨ng lùc 

®Ó tù häc, tù nghiªn cøu trong qu¸ tr×nh häc tËp, 

 1.3.4. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng tíi ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn 

 * YÕu tè kh¸ch quan 

 YÕu tè kh¸ch quan lµ nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng tõ bªn ngoµi bao gåm: 

 - §−êng lèi chÝnh s¸ch cña §¶ng, Nhµ n−íc, Bé GD&§T… 

 - Néi dung, ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o cña nhµ tr−êng 

 - Ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y cña gi¸o viªn 

 - C¸c ®iÒu kiÖn vÒ c¬ së vËt chÊt kü thuËt 

 - Thêi gian dµnh cho tù häc 

 - Tæ chøc, qu¶n lý sinh viªn tù häc 

 - Sù t¸c ®éng cña gia ®×nh 

 * YÕu tè chñ quan 

 C¸c yÕu tè chñ quan (yÕu tè bªn trong) quyÕt ®Þnh trùc tiÕp ®Õn kÕt qu¶ 

cña ho¹t ®éng tù häc. 

 "Néi lùc" tù häc cña sinh viªn bao gåm: 

 - Nh÷ng yÕu tè chñ quan víi t− c¸ch lµ thµnh phÇn cÊu tróc cña ho¹t ®éng 

tù häc nh−: NhËn thøc tù häc, th¸i ®é tù häc, c¸c kü n¨ng tù häc. 



 - C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng tíi ho¹t ®éng tù häc víi t− c¸ch lµ tiÒm n¨ng tù 

häc cña sinh viªn nh−: YÕu tè bÈm sinh di truyÒn, vèn tri thøc c¬ b¶n phong phó 

ban ®Çu vµ mét sè kü n¨ng tù häc ban ®Çu nhÊt ®Þnh. 

 - YÕu tè vÒ søc khoÎ cña c¸ nh©n 

 1.3.5. Vai trß cña tù häc ®èi víi sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña sinh viªn 

 Cã nhiÒu yÕu tè ¶nh h−ëng tíi sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña 

mçi ng−êi: YÕu tè bÈm sinh di truyÒn, yÕu tè m«i tr−êng hoµn c¶nh, yÕu tè gi¸o 

dôc vµ ho¹t ®éng cña mçi c¸ nh©n. Mçi yÕu tè ®Òu cã mét ¶nh h−ëng, m«t vai 

trß riªng trong ®ã ho¹t ®éng cña c¸ nh©n ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh tíi sù h×nh 

thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch. 

 1.3.6. Ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc 

 1.3.6.1. Kh¸i niÖm vÒ qu¸ tr×nh d¹y - tù häc vµ ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc 

 Qu¸ tr×nh d¹y - tù häc lµ mét hÖ thèng toµn vÑn gåm 3 thµnh tè c¬ b¶n: 

ThÇy (d¹y), Trß (tù häc), Tri thøc. Ba thµnh tè nµy lu«n t−¬ng t¸c víi nhau, 

th©m nhËp vµo nhau, quy ®Þnh lÉn nhau theo nh÷ng quy luËt riªng nh»m kÕt hîp 

chÆt chÏ qu¸ tr×nh cña thÇy víi qu¸ tr×nh tù häc cña trß lµm cho d¹y häc céng 

h−ëng víi tù häc t¹o ra chÊt l−îng vµ hiÖu qu¶ trong gi¸o dôc. 

 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc lµ c¸ch thøc ®Æc thï nh»m tæ chøc c¸c mèi liªn hÖ 

gi÷a 3 thµnh tè: ThÇy, Trß, Tri thøc. NÕu tõng thµnh tè lµm trung t©m th× sÏ  cã 

tõng ph−¬ng ph¸p d¹y häc kh¸c nhau. NÕu lÊy viÖc häc lµm trung t©m tøc lµ häc 

trß gi÷ vai trß chñ thÓ tù m×nh t×m ra kiÕn thøc b»ng hµnh ®éng cña chÝnh m×nh 

(tøc tù häc) th× ta cã ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc. [30, 178] 

 1.3.6.2. C¸c ®Æc tr−ng c¬ b¶n cña hÖ ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc 

 HÖ ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc cã 4 ®Æc tr−ng c¬ b¶n sau: 

 * Ngoµi häc, chñ thÓ cña ho¹t ®éng tù häc, tù m×nh t×m ra kiÕn thøc cïng 

víi c¸ch t×m ra kiÕn thøc b»ng hµnh ®éng cña chÝnh m×nh. 

 * Ng−êi häc tù thÓ hiÖn m×nh vµ hîp t¸c víi c¸c b¹n, häc b¹n  

 * Ng−êi d¹y lµ thÇy häc - Chuyªn gia vÒ viÖc häc vµ tù häc, lµ ng−êi tæ 

chøc vµ h−íng dÉn qu¸ tr×nh d¹y - tù häc, qu¸ tr×nh kÕt hîp c¸ nh©n víi xK héi 

ho¸ viÖc häc cña ng−êi häc. 

 *Ng−êi häc tù kiÓm tra, tù ®¸nh gi¸, tù ®iÒu chØnh: 

 



 1.3.6.3. Chu tr×nh d¹y - tù häc 

 * Chu tr×nh tù häc cña trß:  

Chu tr×nh tù häc cña trß lµ mét chu tr×nh 3 thêi : 

 Thêi 1: Tù nghiªn cøu  

 Thêi 2: Tù thÓ hiÖn  

 Thêi 3: Tù kiÓm tra, tù ®iÒu chØnh 

 * Chu tr×nh d¹y cña thÇy: 

 Chu tr×nh d¹y cña thÇy gåm 3 thêi t−¬ng øng víi 3 thêi chu tr×nh tù häc 

cña trß: 

 Thêi 1: H−íng dÉn  

 Thêi 2: Tæ chøc  

 Thêi 3: Träng tµi, cè vÊn, kÕt luËn, kiÓm tra  

* Tri thøc : 

 T−¬ng øng víi chu tr×nh d¹y 3 thêi cña thÇy, chu tr×nh tù häc 3 thêi cña 

trß, tri thøc cña ng−êi häc chiÕm lÜnh ®−îc biÕn ®æi qua tõng thêi nh− sau: 

 Thêi 1: S¶n phÈm ban ®Çu mang tÝnh c¸ nh©n. 

 Thêi 2: Tri thøc mang tÝnh chÊt xD héi cña céng ®ång líp häc. 

 Thêi 3: Tri thøc mang tÝnh khoa häc. 
 

 1.3.6.4. ý nghÜa, vai trß cña ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc 

 - Ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc t¹o c¬ héi cho ng−êi häc ph¸t huy ®−îc trÝ 

tuÖ, t− duy, ãc th«ng minh, khªu gîi, kÝch thÝch vµ ®ßi hái ng−êi häc ph¶i suy 

nghÜ, tù t×m tßi vµ ph¸t huy t− duy ®Õn møc cao nhÊt. 

 - Ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc gióp cho ng−êi häc cã ®−îc mét ph−¬ng ph¸p 

tù häc vµ lßng ham häc ®Æc biÖt trong thêi ®¹i bïng næ th«ng tin vµ c«ng nghÖ 

tin häc ph¸t triÓn m¹nh mÏ nh− ngµy nay 

 - Ph−¬ng ph¸p d¹y - tù häc gióp cho ng−êi häc cã thãi quen tù häc, tù 

gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò, tõ ®ã sÏ h×nh thµnh cho sinh viªn thãi quen tù häc suèt 

®êi. 

 1.3.6.5. Mèi quan hÖ gi÷a d¹y häc vµ tù häc 

 Mèi quan hÖ gi÷a ho¹t ®éng d¹y cña thÇy vµ tù häc cña trß vÒ b¶n chÊt 

chÝnh lµ mèi quan hÖ gi÷a ngo¹i lùc vµ néi lùc. 



 Ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn cã mèi quan hÖ biÖn chøng thèng nhÊt víi 

ho¹t ®éng d¹y cña gi¸o viªn: 

 - Trong c¸c giê häc trªn líp d−íi sù h−íng dÉn cña gi¸o viªn, sinh viªn 

cïng nhau gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò, cïng nhau kh¼ng ®Þnh c¸c ch©n lý khoa häc.

 - Trong qu¸ tr×nh sinh viªn tæ chøc ho¹t ®éng tù häc ë nhµ còng kh«ng 

t¸ch rêi vai trß h−íng dÉn, chØ ®¹o cña gi¸o viªn. Vai trß cña gi¸o viªn lóc nµy 

kh«ng ph¶i lµ trùc tiÕp mµ gi¸n tiÕp th«ng qua viÖc giao bµi tËp tù häc cho sinh 

viªn thùc hiÖn. 

 Qu¸ tr×nh tù häc, tù nghiªn cøu, c¸ nh©n ho¸ viÖc häc ph¶i kÕt hîp víi 

qu¸ tr×nh hîp t¸c víi c¸c b¹n trong céng ®ång líp häc vµ qu¸ tr×nh d¹y häc cña 

gi¸o viªn tøc lµ kÕt hîp víi qu¸ tr×nh xD héi ho¸ viÖc häc nh»m lµm cho d¹y häc 

vµ tù häc céng h−ëng víi nhau t¹o ra chÊt l−îng vµ hiÖu qu¶ cña qóa tr×nh gi¸o 

dôc [30,151 - 152]. 

 1.4.  Mét sè kh¸i niÖm vÒ qu¶n lý 

 1.4.1 Kh¸i niÖm “Qu¶n lý” 

 MÆc dï kh¸i niÖm qu¶n lý ®−îc hiÓu ë nh÷ng gãc ®é kh¸c nhau, song dï 

nh×n tõ gãc ®é nµo th×: Qu¶n lý vÉn lµ qu¸ tr×nh t¸c ®éng cã ®Þnh h−íng, cã tæ 

chøc cña chñ thÓ qu¶n lý tíi kh¸ch thÓ qu¶n lý nh»m ®−a tæ chøc vËn hµnh vµ 

®¹t môc tiªu ®Ò ra. 

 1.4.2. C¸c chøc n¨ng qu¶n lý 

 C¸c nhµ khoa häc nghiªn cøu vÒ khoa häc qu¶n lý ®D ®−a ra 4 chøc n¨ng 

c¬ b¶n d−íi ®©y: 

 1.4.2.1. Chøc n¨ng lËp kÕ ho¹ch 

 1.4.2.2. Chøc n¨ng tæ chøc thùc hiÖn kÕ ho¹ch 

 1.4.2.4. Chøc n¨ng kiÓm tra, ®¸nh gi¸ 

 1.4.3. Qu¶n lý gi¸o dôc 

 Qu¶n lý gi¸o dôc chÝnh lµ qu¸ tr×nh t¸c ®éng cã ®Þnh h−íng cña nhµ 

qu¶n lý gi¸o dôc trong viÖc vËn dông nguyªn lý, ph−¬ng ph¸p chung nhÊt cña 

khoa häc nh»m ®¹t ®−îc nh÷ng môc tiªu ®Ò ra. Nh÷ng t¸c ®éng ®ã thùc chÊt 

lµ nh÷ng t¸c ®éng khoa häc ®Õn nhµ tr−êng, lµm cho nhµ tr−êng tæ chøc mét 

c¸ch khoa häc, cã kÕ ho¹ch qu¸ tr×nh d¹y vµ häc theo môc tiªu ®µo t¹o. 

 



 1.4.4. Qu¶n lý nhµ tr−êng 

 - XÐt vÒ mÆt lý luËn vµ thùc tiÔn qu¶n lý nhµ tr−êng bao gåm hai lo¹i qu¶n lý: 

 + T¸c ®éng cña nh÷ng chñ thÓ qu¶n lý bªn trªn vµ bªn ngoµi nhµ tr−êng. 

§©y lµ nh÷ng t¸c ®éng qu¶n lý cña c¸c c¬ quan qu¶n lý gi¸o dôc cÊp trªn nh»m 

h−íng dÉn vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho ho¹t ®éng gi¶ng d¹y, häc tËp, gi¸o dôc cña nhµ 

tr−êng 

 + Qu¶n lý nhµ tr−êng do chñ thÓ qu¶n lý bªn trong nhµ tr−êng bao gåm 

c¸c ho¹t ®éng nh− : Qu¶n lý gi¸o viªn, häc sinh – sinh viªn, qu¶n lý qu¸ tr×nh 

d¹y häc cña gi¸o viªn, ho¹t ®éng häc tËp cña häc sinh – sinh viªn, qu¶n lý c¬ së 

vËt chÊt, trang thiÕt bÞ d¹y häc, qu¶n lý tµi chÝnh...vv. 

 1.4.5. Qu¶n lý qu¸ tr×nh d¹y häc 

 Qu¶n lý qu¸ tr×nh d¹y häc chÝnh lµ mét hÖ thèng t¸c ®éng s− ph¹m cã 

môc ®Ých cña chñ thÓ qu¶n lý ®Õn tËp thÓ gi¸o viªn, häc sinh vµ c¸c lùc l−îng 

kh¸c nh»m huy ®éng, l«i kÐo, phèi hîp søc lùc, trÝ tuÖ cña c¸c lùc l−îng vµo 

viÖc hoµn thµnh cã chÊt l−îng vµ hiÖu qu¶ môc tiªu ®µo t¹o. 

 1.4.6. Qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 

 Qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn ®−îc tiÕn hµnh trªn c¶ hai ph−¬ng 

diÖn : ë tr−êng vµ ë nhµ, bao gåm 2 qu¸ tr×nh c¬ b¶n: 

 - Qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc trong giê häc trªn líp. 

 - Qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc ngoµi giê lªn líp. 

 Néi dung qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc bao gåm nhiÒu ho¹t ®éng, cã quan hÖ 

®Õn nhiÒu ®èi t−îng, nhiÒu chñ thÓ qu¶n lý kh¸c nhau. C¸c chñ thÓ tham gia vµo 

qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc kh«ng chØ do nhµ tr−êng tæ chøc mµ cßn cã quan hÖ 

t−¬ng t¸c, phèi hîp gi÷a nhµ tr−êng víi c¸c tæ chøc kh¸c. 

 1.4.7. C¸c  nh©n tè tham gia vµo qu¸ tr×nh qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 

cña sinh viªn 

 1.4.7.1. C¸c lùc l−îng qu¶n lý bªn trong nhµ tr−êng 

 * Gi¸o viªn tæ chøc c¸c ho¹t ®éng tù häc cho sinh viªn 

 * C¸c tæ chøc tham gia qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn: 

 - Líp sinh viªn 

 - Phßng c«ng t¸c sinh viªn, Ban qu¶n lý ký tóc x¸,.. 

 - §oµn TNCS Hå ChÝ Minh, Héi sinh viªn 



 - C¸c Khoa, Tæ bé m«n cã nhiÖm vô 

 - Sinh viªn tù qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 

 1.4.7.2. Qu¶n lý cña gia ®×nh vµ sù phèi hîp gi÷a nhµ tr−êng vµ gia 

®×nh trong viÖc qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn. 

 1.4.8. BiÖn ph¸p qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 

 - BiÖn ph¸p qu¶n lý lµ tæ hîp c¸c ph−¬ng ph¸p, c¸c c¸ch thøc tiÕn hµnh 

cña chñ thÓ qu¶n lý nh»m t¸c ®éng ®Õn ®èi t−îng qu¶n lý ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng 

vÊn ®Ò cô thÓ cña hÖ qu¶n lý, lµm cho hÖ vËn hµnh ph¸t triÓn ®¹t ®−îc môc tiªu 

mµ chñ thÓ qu¶n lý ®Ò ra vµ phï hîp víi quy luËt kh¸ch quan. 

 - BiÖn ph¸p qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc lµ tæ hîp c¸c ph−¬ng ph¸p, c¸c c¸ch 

thøc tiÕn hµnh cña c¸c lùc l−îng gi¸o dôc trong vµ ngoµi nhµ tr−êng t¸c ®éng 

®Õn toµn bé qu¸ tr×nh tù häc cña sinh viªn nh»m thóc ®Èy sinh viªn tù gi¸c, tÝch 

cùc, chñ ®éng tù chiÕm lÜnh tri thøc b»ng sù cè g¾ng nç lùc cña chÝnh b¶n th©n 

sinh viªn. 

Ch−¬ng 2 

thùc tr¹ng qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn 
viÖn ®¹i häc më hµ néi   

 
 
 2.1. Kh¸i qu¸t vÒ ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi 

 2.1.1. Qu¸ tr×nh thµnh lËp tr−êng 

 ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi lµ mét tr−êng ®¹i häc c«ng lËp ®a ngµnh ®−îc 

thµnh lËp ngµy 03/11/1993 theo QuyÕt ®Þnh sè 535/TTg cña Thñ t−íng ChÝnh 

phñ. TiÒn th©n cña ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi lµ §¹i häc t¹i chøc Hµ Néi , sau ®ã 

lµ ViÖn §µo t¹o Më réng I. N¨m 1993 míi thµnh lËp ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi 

lµ c¬ së ®µo t¹o c«ng lËp nh»m nghiªn cøu vµ ph¸t triÓn lo¹i h×nh ®µo t¹o tõ xa 

trªn c¬ së ®µo t¹o chÝnh quy vµ võa lµm võa häc  

 2.1.2. C¬ cÊu tæ chøc vµ ®éi ngò  

 C¬ cÊu tæ chøc cña nhµ tr−êng bao gåm: Ban Gi¸m hiÖu, Phßng Qu¶n lý 

§µo t¹o, Phßng KÕ ho¹ch Tµi vô, Phßng Tæ chøc hµnh chÝnh, Phßng C«ng t¸c 

chÝnh trÞ vµ sinh viªn, Phßng Nghiªn cøu khoa häc vµ hîp t¸c quèc tÕ, Trung 

t©m ph¸t triÓn ®µo t¹o tõ xa, Trung t©m ngiªn cøu ph¸t triÓn ®µo t¹o tõ xa, Trung 

t©m hîp t¸c quèc tÕ vµ mét Trung t©m cña ViÖn ®Æt t¹i §µ N½ng; ngoµi ra lµ 9 



Khoa ®µo t¹o. ViÖn còng cã ®Çy ®ñ c¸c ®oµn thÓ nh− §¶ng bé, C«ng ®oµn vµ 

§oµn Thanh niªn…;   

 2.1.3. Ngµnh nghÒ ®µo t¹o 

ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi ®a d¹ng ë cÊp - bËc häc, bao gåm : 

 - Th¹c sÜ 

 - §¹i häc chÝnh quy 

 - §¹i häc võa lµm võa häc 

 - §¹i häc v¨n b»ng 2  

 - §¹i häc tõ xa 

 2.1.4. §Æc ®iÓm ®µo t¹o 

* C¬ së ®µo t¹o cßn ph©n t¸n  

* Gi¶ng viªn chñ yÕu lµ thØnh gi¶ng  

* Häc phÝ kh¸ cao vµ kh«ng cã sù hç trî cña Nhµ n−íc  

* ChÊt l−îng ®Çu vµo kh«ng cao  

* Sù ph©n cÊp trong qu¶n lý  

2.2. Thùc tr¹ng ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi  

 2.2.1. NhËn thøc cña sinh viªn vÒ vÊn ®Ò tù häc    

 a. NhËn thøc vÒ tù häc lµ cÇn thiÕt vµ quan träng 

 Tõ phiÕu hái, nhËn thøc cña sinh viªn vÒ vai trß cña ho¹t ®éng tù häc 

trong qu¸ tr×nh häc tËp t¹i tr−êng tuy cã kh¸c nhau nh−ng nh×n chung c¸c sinh 

viªn ®Òu hiÓu ®−îc tù häc lµ quan träng. 

 b. Sinh viªn Ýt quan t©m ®Õn tù häc  

 §a sè sinh viªn cña tr−êng ®Òu ®D ý thøc ®−îc vÒ vai trß quan träng vµ 

cÇn thiÕt cña tù häc, nh−ng viÖc nhËn thøc nµy ch−a thùc sù dÉn ®Õn ®−îc kÕt 

qu¶ lµ thËt sù thùc hiÖn tù häc. 

 2.2.2. Thùc tr¹ng c¸c h×nh thøc tù häc mµ nhµ tr−êng ®ang lµm  

 a. Sinh viªn thùc hiÖn tù häc trong giê lªn líp 

 b. Tù häc ngoµi giê lªn líp. 

 * ViÖc t×m tµi liÖu trong tù häc  

 * Trao ®æi víi b¹n bÌ trong tù häc  

 * Nhê gi¶ng viªn h−íng dÉn  

 c. KÕ ho¹ch vµ thêi gian b×nh qu©n thùc hiÖn tù häc trong ngµy  



 2.2.3. Thùc tr¹ng vÒ nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn viÖc tù häc cña sinh viªn. 

 ý kiÕn ph¶n håi cña sinh viªn vÒ khã kh¨n trong tù häc 

 Nhu cÇu cÇn ®−îc hç trî ®Ó thùc hiÖn tù häc 

 Sinh viªn ®Ò nghÞ trang bÞ thªm kü n¨ng tù häc 

 §Ò nghÞ c¶i tiÕn m«i tr−êng häc 

 2.2.4. Thùc tr¹ng vÒ kÕt qu¶ 

 * NhËn xÐt chung kÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ thùc tr¹ng kÕt qu¶ ho¹t ®éng tù häc 

 Sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi ®D cã nhËn thøc ®óng vÒ vai trß cña tù 

häc, x¸c ®Þnh ®éng c¬ tù häc, ph−¬ng ph¸p phï hîp víi yªu cÇu ®µo t¹o cö nh©n 

vµ kü s− trong giai ®o¹n hiÖn nay, tuy nhiªn, sù nhËn thøc ®ã cßn ch−a ®ång ®Òu 

ë sinh viªn 3 ngµnh häc kh¸c nhau.  

 CÇn ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña nhµ tr−êng ®Ó cã c¬ 

së ®Ò ra mét sè biÖn ph¸p qu¶n lý nh»m n©ng cao chÊt l−îng tù häc cho sinh 

viªn. 

 2.3. Thùc tr¹ng vÒ c«ng t¸c qu¶n lý cña nhµ tr−êng ®èi víi ho¹t ®éng 

tù häc cña sinh viªn 

 2.3.1. C«ng t¸c qu¶n lý cña Ban Gi¸m hiÖu ®èi víi qu¸ tr×nh d¹y vµ 

häc trong nhµ tr−êng 

 a. Chñ tr−¬ng chung 

 Tr−íc ®©y vµ hiÖn nay tù häc ®−îc xem lµ mét ho¹t ®éng cÇn thiÕt, lµ 

ho¹t ®éng kh«ng thÓ thiÕu trong nhµ tr−êng. Quan ®iÓm nµy ®−îc thÓ hiÖn rÊt râ 

trong môc tiªu ®µo t¹o cña nhµ tr−êng vµ b»ng kh¸ nhiÒu biÖn ph¸p nhµ tr−êng 

®D chó träng n©ng cao hiÖu qu¶ cña ®µo t¹o vµ gi¸o dôc. 

 b. Tæ chøc vµ qu¶n lý thùc hiÖn 

 - X©y dùng vµ cñng cè ®éi ngò gi¸o vô kiªm nhiÖm gi¶ng viªn – chñ 

nhiÖm líp – lµm  c«ng t¸c t− vÊn vµ theo dâi häc tËp, t¨ng c−êng h−íng dÉn trùc 

tiÕp sinh viªn ®Õn víi tù häc vµ tËp lµm quen víi viÖc nghiªn cøu khoa häc sau 

nµy. 

- Chñ ®éng t¨ng c−êng ®Çu t− c¬ së vËt chÊt, x©y dùng míi vµ më réng 

thªm th− viÖn, phßng m¸y tÝnh cã kÕt nèi internet, phßng häc nh»m ®¸p øng nhu 

cÇu häc vµ tù t×m kiÕm th«ng tin cña sinh viªn. 



 - Biªn so¹n vµ ph¸t hµnh nhiÒu gi¸o tr×nh vµ tµi liÖu tham kh¶o cung cÊp 

cho sinh viªn gióp sinh viªn cã thªm ®−îc nhiÒu th«ng tin, kiÕn  thøc ngßai bµi 

gi¶ng trªn líp cña gi¶ng viªn. 

 2.3.2. C«ng t¸c qu¶n lý cña c¸n bé, gi¶ng viªn ®èi víi ho¹t ®éng tù häc 

cña sinh viªn trong c¸c giê chÝnh kho¸ 

 a. NhËn ®Þnh cña c¸n bé, gi¶ng viªn vÒ thùc tr¹ng tù häc cña sinh viªn 

 Nh×n chung, qua 35 phiÕu göi trùc tiÕp, chóng t«i ghi nhËn kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt lín trong nhËn ®Þnh vÒ vÊn ®Ò tù häc cña sinh viªn c¸c Khoa hiÖn nay  

 b. Ph©n tÝch vµ t×m hiÓu nguyªn nh©n thùc tr¹ng 

 Tõ nhËn ®Þnh vÒ ho¹t ®éng tù häc nh− trªn, chóng t«i còng cã trao ®æi 

thªm ®Ó cã ®−îc nh÷ng ph©n tÝch s©u h¬n vÒ nguyªn nh©n c¸c thùc tr¹ng, xin 

®−îc nªu mét sè thùc tr¹ng c¬ b¶n sau: 

 * Néi dung ch−¬ng tr×nh vµ ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y 

 HiÖn nay víi 12 ngµnh nhµ tr−êng ®ang thùc hiÖn ®µo t¹o th× khèi l−îng 

dµnh cho viÖc trang bÞ kiÕn thøc vµ kü n¨ng lµ t−¬ng ®èi phï hîp.  

 * VÊn ®Ò tÝnh võa søc vµ thêi gian häc tËp dµnh cho bµi häc míi 

 ViÖc tù häc cña sinh viªn hiÖn nay ( 3 ngµnh chän ®D ph©n tÝch) cßn gÆp 

mét trë ng¹i cÇn xem xÐt: tÝnh võa søc, (36,9% cña ngµnh h−íng dÉn du lÞch,  

46,5% cña ngµnh qu¶n trÞ du lÞch vµ 45,6% cña ngµnh tin häc) 

 * VÊn ®Ò ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y cña gi¶ng viªn ®èi víi tù häc 

 Sinh viªn cã ý kiÕn cho r»ng cßn mét sè gi¶ng viªn trong c¸ch d¹y ®D 

ch−a thËt sù chó ý t¸c ®éng lµm sinh viªn cã ®−îc thuËn tiÖn trong tiÕp thu vµ 

tÝch cùc häc tËp 

 * Tû lÖ thêi gian phï hîp cho häc tËp vµ tù häc 

 HiÖn nay sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi ch−a dµnh thêi gian hîp lý 

cho tù häc. 

 * Néi dung, h×nh thøc vµ biÖn ph¸p kiÓm tra 

 ViÖc Ban gi¸m hiÖu vµ c¸c Khoa chñ tr−¬ng thay ®æi c¸ch kiÓm tra lµ mét 

c¶i tiÕn phï hîp víi xu thÕ chung hiÖn nay vµ lµm thay ®æi nhanh chãng c¸ch 

häc tËp cña sinh viªn.  

 2.3.3. C«ng t¸c qu¶n lý cña c¸c Phßng - Ban nhµ tr−êng ®èi víi ho¹t 

®éng tù häc cña sinh viªn 



 Vai trß qu¶n lý cña nhµ tr−êng cßn mê nh¹t, thiÕu hiÖu qu¶. C¸c gi¸o viªn 

chñ nhiÖm ch−a quan t©m ®Õn viÖc theo dâi, chØ ®¹o ®éi ngò c¸n bé líp qu¶n lý 

ho¹t ®éng tù häc cña líp m×nh  

  Phßng ®µo t¹o kh«ng lµm nhiÖm vô ph©n c«ng vµ ®iÒu ®éng gi¶ng viªn (viÖc 

nµy do c¸c Khoa lµm) nªn vai trß qu¶n lý cña nhµ tr−êng  mê nh¹t . 

 2.4. §¸nh gi¸ chung 

Ch−¬ng 3 

biÖn ph¸p qu¶n lý t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc cña 
sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi 

 

 3.1. Mét sè nguyªn t¾c lùa chän biÖn ph¸p 

 * Nguyªn t¾c tÝnh hÖ thèng 

 * Nguyªn t¾c tÝnh thùc tiÔn 

 * Nguyªn t¾c tÝnh hiÖu qu¶ 

 3.2. C¸c biÖn ph¸p qu¶n lý nh»m t¨ng c−êng ho¹t ®éng tù häc cña 

sinh viªn 

 3.2.1. BiÖn ph¸p 1: N©ng cao nhËn thøc cho mäi lùc l−îng trong vµ 

ngoµi tr−êng, ®Æc biÖt cho sinh viªn, vÒ tÇm quan träng cña tù häc 

 a. ý nghÜa 

 ViÖc nµy mang ý nghÜa v« cïng quan träng v× nã gióp mäi ng−êi thèng 

nhÊt trong nhËn thøc ®Ó thèng nhÊt trong hµnh ®éng, trong thùc hiÖn. BiÖn ph¸p 

nµy thÓ hiÖn mét chñ tr−¬ng chung, v¹ch ra con ®−êng thùc hiÖn chung vµ ®i 

®Õn mét kÕt qu¶ chung tèt ®Ñp. 

 b. Nh÷ng viÖc cÇn lµm 

 - Tæ chøc cho toµn thÓ c¸n bé, gi¶ng viªn, nh©n viªn cña nhµ tr−êng qu¸n 

triÖt c¸c v¨n b¶n ph¸p qui, triÓn khai x©y dùng c¸c qui ®Þnh vÒ tù häc vµ th¶o 

luËn c¸ch vËn dông triÓn khai trong t×nh h×nh cô thÓ nhµ tr−êng. 

 - Thèng nhÊt môc tiªu ®µo t¹o trªn c¬ së chó träng vµ ph¸t huy kh¶ n¨ng 

tù häc cña sinh viªn. 

 c. C¸ch triÓn khai 

 - Tæ chøc c¸c cuéc häp triÓn khai kÕ ho¹ch thùc hiÖn vµo ®Çu n¨m häc. 

§Ó cã thÓ thèng nhÊt chñ tr−¬ng thùc hiÖn viÖc qu¶n lý nh»m t¨ng c−êng ho¹t 



®éng tù häc trong sinh viªn, nhµ tr−êng cÇn tæ chøc nh÷ng buæi häp triÓn khai 

v¨n b¶n ph¸p qui, qui ®Þnh vÒ tù häc vµ vËn dông triÓn khai trong t×nh h×nh cô 

thÓ nhµ tr−êng. 

 - Tæ chøc nh÷ng héi th¶o chung cho toµn tr−êng theo tõng chuyªn ®Ò vÒ 

nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn tù häc, tù nghiªn cøu cña sinh viªn. 

 - Tæ chøc nh÷ng héi th¶o khoa häc, héi th¶o chuyªn ®Ò vÒ vÊn ®Ò gi¶ng 

d¹y hiÖn nay 

 - Trao ®æi kinh nghiÖm trong viÖc thùc hiÖn vµ kiÓm tra thùc hiÖn gi¶ng 

d¹y nh»m ph¸t huy vai trß tÝch cùc cña ng−êi häc  

 3.2.2. BiÖn ph¸p 2: Gióp ®ì cho sinh viªn biÕt kÕ ho¹ch hãa thêi gian 

häc tËp , cã ý chÝ tù häc, tù nghiªn cøu 

 a. ý nghÜa 

 §©y lµ biÖn ph¸p gi÷ vai trß c¬ b¶n vµ cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh ®èi víi sù 

thµnh c«ng trong qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc 

 b. Nh÷ng viÖc cÇn lµm 

 Nhµ tr−êng cÇn tæ chøc thùc hiÖn gióp sinh viªn :  

 - H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nhu cÇu tù häc vµ tù ®éng häc tËp. 

 - C¶i tiÕn kÕ ho¹ch häc tËp c¸ nh©n vµ t¨ng c−êng trao ®æi kiÕn thøc, kinh 

nghiÖm häc tËp. 

 - Trang bÞ cho sinh viªn nh÷ng kü n¨ng tù häc phï hîp. 

 c. C¸ch triÓn khai 

 - Tæ chøc tuÇn lÔ sinh ho¹t ®Çu kho¸ häc, giíi thiÖu ®Æc ®iÓm ngµnh, ®µo 

t¹o, c¸c m«n häc cña ngµnh còng yªu cÇu tù häc. 

 - Tæ chøc nh÷ng buæi ngo¹i kho¸, sinh ho¹t chuyªn ®Ò gióp sinh viªn cã 

c¬ héi trao ®æi, th¶o luËn vÒ viÖc tù häc, kinh nghiÖm tù häc. Cô thÓ cã thÓ thùc 

hiÖn c¸c ho¹t ®éng sau : 

 * H−íng dÉn sinh viªn lËp kÕ ho¹ch tù häc 

 * Tæ chøc giao l−u trao ®æi kinh nghiÖm gi÷a c¸c líp sinh viªn cò vµ míi, 

sinh viªn ®D tèt nghiÖp vµ sinh viªn hiÖn ®ang theo häc vÒ nh÷ng kinh nghiÖm 

trong tù häc. 



 * Trang bÞ cho sinh viªn mét sè kü n¨ng tù häc cÇn thiÕt nh− kü n¨ng ®äc 

vµ ghi chÐp nhanh chãng, tãm t¾t tµi liÖu xö lý th«ng tin, tra cøu tµi liÖu qua 

Internet. 

 * H−íng dÉn c¸ch tù ®éng häc tËp: C¸ch thu thËp th«ng tin theo môc ®Ých 

tù häc, c¸ch xö lý th«ng tin, kiÓm chøng th«ng tin, gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, vËn 

dông… 

 3.2.3. BiÖn ph¸p 3:  Thóc ®Èy gi¶ng viªn ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc 

theo h−íng hç trî cho sinh viªn h¨ng h¸i tù häc  

 a. ý nghÜa 

 BiÖn ph¸p nµy mang ý nghÜa quyÕt ®Þnh v× nã t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn ho¹t 

®éng häc tËp vµ tù häc cña sinh viªn. 

 b. Nh÷ng viÖc cÇn lµm 

 - C¶i tiÕn vµ vËn dông ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y linh ho¹t, phï hîp 

 - C¶i tiÕn kiÓm tra, ®¸nh gi¸  

 - Chó ý ®Õn nhu cÇu ng−êi häc 

 c. C¸ch triÓn khai  

 - Tæ chøc héi th¶o khoa häc, héi nghÞ chuyªn ®Ò, båi d−ìng tËp huÊn 

gi¶ng viªn vÒ ®æi míi ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y. 

 - Tæ chøc thùc hiÖn c¶i tiÕn kiÓm tra, ®¸nh gi¸ häc tËp cña sinh viªn.  

 Nhµ tr−êng cã thÓ thùc hiÖn viÖc c¶i tiÕn dùa trªn ph©n tÝch t¸c ®éng cña kiÓm 

tra ®¸nh gi¸ ®Õn ph−¬ng ph¸p tù häc cña sinh viªn ë nh÷ng ®iÓm sau : 

 * T¸c ®éng cña môc tiªu, yªu cÇu cña kiÓm tra ®¸nh gi¸ 

 * T¸c ®éng cña néi dung kiÓm tra ®¸nh gi¸ 

 * T¸c ®éng cña tÇn suÊt kiÓm tra ®¸nh gi¸ 

 * §Þnh h−íng «n tËp ®Ó t¨ng c−êng viÖc chØ ®¹o, båi d−ìng ph−¬ng ph¸p 

tù häc cho sinh viªn. 

 * So¹n ®Ò thi, kiÓm tra h−íng vµ viÖc chØ ®¹o, båi d−ìng ph−¬ng ph¸p tù 

häc cho sinh viªn. 

 * H−íng viÖc ®¸nh gi¸ trong thi kiÓm tra ®Ó ®Þnh h−íng båi d−ìng 

ph−¬ng ph¸p tù häc cho sinh viªn. 

 * T¨ng c−êng tÝnh tÝch cùc chñ ®éng häc tËp cña sinh viªn qua viÖc cung 

cÊp ®Ò c−¬ng m«n häc. 



 3.2.4. BiÖn ph¸p 4: Quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm cô thÓ cho c¸c Phßng -  Ban 

gióp sinh viªn cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi trong tù häc  

 a. ý nghÜa 

 C¸c Phßng Ban trong nhµ tr−êng gi÷ nhiÖm vô lµm c«ng t¸c hç trî cho 

ho¹t ®éng d¹y vµ häc trong nhµ tr−êng, tuú chøc n¨ng vµ nhiÖm vô cô thÓ c¸c 

Phßng Ban sÏ gãp phÇn trong viÖc n©ng cao chÊt l−îng d¹y vµ häc trong ®ã cã 

chÊt l−îng tõ ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn. 

 b. Nh÷ng viÖc cÇn lµm 

 Ban gi¸m hiÖu nhµ tr−êng cÇn: 

 - Quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm vµ ph©n c«ng cô thÓ cho tõng phßng ban hç trî 

ho¹t ®éng d¹y vµ häc, trong ®ã tËp trung cho ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn. 

 - Gióp c¸c phßng ban triÓn khai nhiÖm vô hç trî ho¹t ®éng tù häc cña 

sinh viªn b»ng nh÷ng viÖc lµm cô thÓ vµ thiÕt thùc qua c¸c kÕ ho¹ch ng¾n vµ dµi 

h¹n. 

 c. C¸ch triÓn khai 

 - Ban gi¸m hiÖu cã thÓ ®ãng gãp ý  kiÕn cho viÖc triÓn khai x©y dùng kÕ 

ho¹ch cho tõng bé phËn theo chñ tr−¬ng chung cña nhµ tr−êng.  

 * Tæ chøc hîp lý thêi kho¸ biÓu häc tËp vµ tù häc cho sinh viªn, chó 

träng dµnh nhiÒu thêi gian cho tù häc. 

 * Thùc hiÖn tèt c«ng t¸c thùc tËp cho sinh viªn 

 - Tæ chøc bæ sung cËp nhËt vµ sö dông hiÖu qu¶ c¬ së vËt chÊt t¹i tÊt c¶ 

c¸c Khoa cña toµn tr−êng.  

 3.2.5. BiÖn ph¸p 5: T¨ng c−êng sù phèi hîp ®oµn thÓ trong tr−êng 

nh»m gióp cho sinh viªn tù häc cã kÕt qu¶ 

 a. ý nghÜa 

 §oµn thÓ trong nhµ tr−êng cã kh¶ n¨ng t¹o nªn mét m«i tr−êng chÝnh trÞ, 

m«i tr−êng häc tËp ®óng ®¾n, sinh ®éng, th©n thiÖn vµ hiÖu qu¶. Cïng víi c¸c 

phßng ban kh¸c, c¸c ®oµn thÓ sÏ thóc ®Èy ho¹t ®éng tù häc trong sinh viªn trë 

thµnh mét phong trµo ho¹t ®éng phæ biÕn, chó träng thùc chÊt vµ hiÖu qu¶. 

 b. Nh÷ng viÖc cÇn lµm 



 - TËp trung søc m¹nh cña ®oµn thÓ trong triÓn khai thùc hiÖn chñ tr−¬ng 

chung, ph¸t huy vai trß cña c«ng ®oµn vµ ®oµn thanh niªn trong viÖc hç trî c¸c 

ho¹t ®éng tù häc trong sinh viªn. 

 - Ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm c¸c x¸c ®Þnh chØ tiªu ®Þnh l−îng cho c¸c ®oµn 

thÓ thùc hiÖn vµ ph¸t huy thÕ m¹nh cña m×nh trong thùc hiÖn biÖn ph¸p hç trî 

ho¹t ®éng tù häc. 

 c. C¸ch triÓn trai thùc hiÖn 

  * C«ng ®oµn : 

 Trong ph¹m vi chøc n¨ng cña m×nh, c«ng ®oµn tham gia qu¶n lý víi 

nh÷ng néi dung sau: 

 - Tham gia x©y dùng vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch gi¸o dôc: ë vÞ trÝ vµ chøc n¨ng 

cña c«ng ®oµn, c«ng ®oµn cã kh¶ n¨ng ®óng gãp tÝch cùc vµo c«ng t¸c chuyªn 

m«n trong vai trß cïng chÝnh quyÒn ph¸t ®éng viÖc thùc hiÖn kÕ ho¹ch gi¶ng 

d¹y mµ c¸c khoa, ngµnh vµ bé m«n ®D ®Ò ra. 

 - TriÓn khai vµ thùc hiÖn c¸c chñ tr−¬ng chÝnh s¸ch cã liªn quan ®Õn 

quyÒn, nghÜa vô vµ lîi Ých cña c¸n bé gi¶ng viªn, c«ng nh©n viªn. 

 * §oµn thanh niªn 

 + C¸c biÖn ph¸p cÇn thùc hiÖn: 

 - X©y dùng vµ qu¸n triÖt c¸c v¨n b¶n ph¸p quy, quy ®Þnh vÒ häc tËp vµ tù 

häc ®èi víi ®oµn viªn, sinh viªn. 

 - H−íng dÉn vµ tæ chøc c¸c nhãm tù häc hîp lý. 

 - Tæ chøc c¸c c©u l¹c bé, c¸c buæi sinh ho¹t triÓn khai kinh nghiÖm tù häc. 

 - §a d¹ng ho¸ c¸c lo¹i h×nh tù häc th«ng qua c¸c h×nh thøc ho¹t ®éng 

ngo¹i kho¸, sinh ho¹t c©u l¹c bé tù häc. 

 3.2.6 BiÖn ph¸p 6: Hoµn thiÖn c¸c ®iÒu kiÖn vËt chÊt, tµi chÝnh ®Ó sinh 

viªn thuËn lîi trong tù häc 

 a. ý nghÜa 

 Hoµn thiÖn bæ sung c¸c ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt lµ mét viÖc lµm ý nghÜa, 

cã t¸c dông hç trî vµ thóc ®Êy ho¹t ®éng tù häc cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi trong 

thùc hiÖn vµ ph¸t triÓn. 

 b. Nh÷ng viÖc cÇn lµm 



 * X©y dùng mét c¬ së vËt chÊt tËp trung ®µo t¹o ®iÒu kiÖn häc tËp vµ tù 

häc thuËn lîi  

 * Trang bÞ nh÷ng ph−¬ng tiÖn, thiÕt bÞ hç trî ho¹t ®éng tù häc 

 c. C¸ch triÓn khai 

 * TËp trung ®Çu t− chi phÝ cho kÕ ho¹ch ph¸t triÓn c¬ së vËt chÊt 

chung cña nhµ tr−êng 

 * N©ng cÊp th− viÖn, phßng m¸y vµ phßng thùc hµnh 

 3.3. Mèi liªn hÖ gi÷a c¸c biÖn ph¸p  

 3.4. Th¨m dß sù nhËn thøc tÝnh cÊp thiÕt vµ tÝnh kh¶ thi cña c¸c biÖn 

ph¸p 

 

 KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 

 

 KÕt luËn 

 1/ Qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc lµ mét trong nh÷ng néi dung c¬ b¶n trong 

qu¸ tr×nh qu¶n lý ho¹t ®éng d¹y häc ë c¸c tr−êng ®¹i häc, cao ®¼ng.  

 2/ C«ng t¸c qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ 

Néi ®D ®−îc nhµ tr−êng quan t©m tõ nhiÒu n¨m nay. Mét sè biÖn ph¸p qu¶n lý 

ho¹t ®éng tù häc ®D ®−îc nhµ tr−êng ¸p dông ®Ó t¸c ®éng vµo qu¸ tr×nh häc tËp 

cña sinh viªn v× vËy sinh viªn ViÖn §¹i häc Më Hµ Néi b−íc ®Çu ®D cã mét sè 

kü n¨ng tù häc nhÊt ®Þnh, song nh÷ng kü n¨ng tù häc ®ã ch−a ®¸p øng ®−îc yªu 

cÇu häc tËp hiÖn nay ë ViÖn dÉn ®Õn hiÖu qu¶ häc tËp cña häc sinh cßn h¹n chÕ. 

Nh÷ng h¹n chÕ ®ã do nhiÒu nguyªn nh©n c¶ vÒ chñ quan lÉn kh¸ch quan trong 

®ã cã nguyªn nh©n thuéc vÒ c«ng t¸c qu¶n lý ho¹t ®éng tù häc cña nhµ tr−êng 

 3/ §Ó ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn cã hiÖu qu¶ luËn v¨n nµy ®D ®Ò xuÊt 

6 biÖn ph¸p nh»m gãp phÇn n©ng cao chÊt l−îng tù häc cña sinh viªn ViÖn §¹i 

häc Më Hµ Néi, ®ã lµ: 

 - BiÖn ph¸p 1: N©ng cao nhËn thøc cho mäi lùc l−îng trong vµ ngoµi 

tr−êng, ®Æc biÖt cho sinh viªn, vÒ tÇm quan träng cña tù häc. 

 - BiÖn ph¸p 2: Gióp ®ì cho sinh viªn biÕt kÕ ho¹ch hãa thêi gian häc tËp 

, cã ý chÝ tù häc, tù nghiªn cøu. 



 - BiÖn ph¸p 3: Thóc ®Èy gi¶ng viªn ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc theo 

h−íng hç trî cho sinh viªn h¨ng h¸i tù häc. 

 - BiÖn ph¸p 4: Quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm cô thÓ cho c¸c Phßng - Ban gióp 

sinh viªn cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi trong tù häc. 

 - BiÖn ph¸p 5: T¨ng c−êng sù phèi hîp ®oµn thÓ trong tr−êng nh»m gióp 

cho sinh viªn tù häc cã kÕt qu¶. 

- BiÖn ph¸p 6: Hoµn thiÖn c¸c ®iÒu kiÖn vËt chÊt, tµi chÝnh ®Ó sinh viªn 

thuËn lîi trong tù häc. 

 KhuyÕn nghÞ 

 1. Víi Ban gi¸m hiÖu nhµ tr−êng 

 - CÇn ban hµnh quy chÕ nh©n sù phï hîp cho viÖc ph¸t triÓn nguån nh©n 

lùc l©u dµi cña nhµ tr−êng theo h−íng ph¸t triÓn cã chó ý n©ng cao tr×nh ®é 

chuyªn m«n vµ nghiÖp vô cña gi¶ng viªn. 

 - Nhµ tr−êng cÇn huy ®éng mäi nguån lùc ñng hé vµ tËp trung chi phÝ cho 

c¶i tiÕn n©ng cÊp c¬ së vËt chÊt hiÖn cã cña tr−êng. C¶i t¹o mét sè phßng häc vµ 

−u tiªn dµnh riªng cho ho¹t ®éng häc tËp vµ tù häc cña sinh viªn. 

 2. Víi §oµn thanh niªn 

 - CÇn phèi hîp víi c¸c bé phËn chøc n¨ng trong nhµ tr−êng, ph¸t ®éng 

phong trµo n©ng cao chÊt l−îng häc tËp tõ tù häc. 

 - §oµn tr−êng cã thÓ tæ chøc nh÷ng buæi ngo¹i kho¸, mêi gi¶ng viªn 

h−íng dÉn c¸ch thùc hiÖn tù häc, trang bÞ mét sè kü n¨ng tù häc phæ biÕn vµ 

phï hîp cho sinh viªn theo tõng khoa, ngµnh vµ bé m«n. 

 3. Víi c¸c Phßng Ban chøc n¨ng 

 - CÇn cã kÕ ho¹ch thùc hiÖn c«ng viÖc chøc n¨ng vµ chó träng nhiÒu h¬n 

®Õn viÖc phôc vô cho ho¹t ®éng tù häc cña sinh viªn. 

 - Th−êng xuyªn ghi nhËn c¸c ®ãng gãp ý kiÕn cña sinh viªn qua hép th− 

gãp ý phiÕu gãp ý hoÆc nh÷ng ph¶n håi ®Þnh kú cña sinh viªn, ®Ó kÞp thêi ®iÒu 

chØnh, söa ®æi hoÆc bæ sung. 

 


