Bién phap hinh thanh va phat trién khai niém trong day hoc
chuong I: Chuyén hoa vat chat va nang lugng va chwong
[V: Sinh san-Sinh hoc 11- Trun/g hoc pho th(}n]% : Luan van
ThS. Gido duc_hogc: 60 14 10 / Nguyén Thi La ; Nghd. :
PGS.TS. Nguyén Btrc Thanh

1. Tinh cap thiét ciia dé tai:

1.1. Xuét phét tir nhitng yéu cau c6 tinh phap 1y vé d6i méi phuong phéap day hoc hién
nay: Nghi quyét TW 2 khoa VIII va Nghi quyét TW 6 khoa IX ciia Pang cong san Viét
Nam, xac dinh chién luoc phat trién gido duc nim 2001-2010; Nghi quyét Trung wong 2
khoa VIII va Diéu 28 Luat Gido duc ndm 2005 vé d6i méi phuong phap day hoc (PPDH).

1.2. Xuét phat tir myc tiéu ddo tao trong nha trudng phd thong: Pao tao hudng vao muc
tiéu nang cao dan tri, dao tao nhan lyc, boi dudng nhan tai. Nang cao mat bﬁng dan tri dao
tao 16p ngudi lao dong co kién thirc co ban, c6 k§ ning nghé nghiép, quan tim dén hiéu
qua thiét thyc, nhay cam véi cai méi co y thirc vion 1én vé khoa hoc cong nghé.

1.3. Xuét phat tir thyc trang giang day cac khai niém trong Sinh hoc néi chung va Sinh
hoc 11 ndi riéng

Xuat phat tir nhitng 1i do trén va cin ct vao dic diém wu thé cia mén hoc ching t6i
chon dé tai: “ Bign phdp hinh thanh va phadt trién khdi ni¢m trong day hoc chwong I:
Chuyén hod vit chit va nang lwong va chwong IV: Sinh sin- Sinh hoc 11- Trung hoc
phé thong”
2. Lich sir nghién ciru
2.1. Trén thé gii

Vi¢c nghién cuu vé khai niém duoc tap trung nhiéu ¢ Lién X6 cii, nhiéu cong trinh
nghién ctru va nhiéu tac gia quan tdm dén van dé giang day kién thirc KN nhu: N.M.
Veczillin, E.P. Brunov, Kocxunxcaia, I.D. Zoverev, Z.1. Vaxilieva, M.A. Ivanéomva , A.V.
Ganxuna...

2.2. O Viét Nam

Vén dé hinh thanh khai niém trong day hoc ciing d c6 nhiéu tac gia dé cap dén nhu:

- Lun 4n tién si cua Tran Ba Hoanh :" Ndng cao chdt lwong hinh thanh va phat
trién khdi niém trong chwong trinh sinh vdt hoc dai cwong 16p 9,10 phé thong" ( 1975).
Tac gia di dé cap dén co s 1y luan vé con duong hinh thanh va phat trién cac loai khai
niém va dé ra mot sd phuong phap day khai niém.

- Vit Lé ( 1978) d3 ban vé sw phdt trién cdc khdi niém trong chwong trinh Sinh vt
cap I, I11.

- Pham Hoang Gia va cOng tac vién véi bai:" Ban ve su linh héi khdi niém cia hoc
sinh cap II".



- Pinh Quang B4o va Nguyén Dtrc Thanh trong quyén: “Ly luan day hoc Sinh hoc”
phan dai cuong ( 1996) ciing da dé cip dén cac con duong hinh thanh khai niém...

3. Muc tiéu nghién ctru

Xéc dinh hé thong khai niém trong chuong I : “ Chuyén hoa vat chét va ning luong”
va chuong IV: “ Sinh san”- Sinh hoc 11- THPT va dé xuét bién phap hinh thanh va phat
trién cac khai niém d6 nhim nang cao hiéu qua day hoc Sinh hoc 11 néi chung, chuong I
va chuong IV noi riéng.

4. Poi twong va khach thé nghién ciru
4.1. Doi twong nghién ciru

Hé thong cac khai niém trong chwong I: " Chuyén hoa vat chat va nang luong" va
chuong IV: " Sinh san "- Sinh hoc 11 THPT va bién phap hinh thanh va phat trién cac khai
niém do.
4.2. Khdch thé

Hoc sinh 16p 11 truong THPT Kién An, THPT Pong Hoa va THPT Phan Pang Luu
thudc quan Kién An, thanh ph6 Hai Phong.

5. Gia thuyét khoa hoc

St dung kénh hinh, hé thong ciu héi, bai tdp va phiéu hoc tip két hop té chirc
cho hoc sinh hoat dpng nhém dé hinh thanh va phdt trién cdc khdi nié¢m trong day hoc
chwong I va IV- Sinh hoc 11, hoc sinh sé ndm viing kién thirc va phdt trién tw duy.

6.Van deé nghién ciru

Lam thé ndo dé xac dinh dugc bién phap hinh thanh va phat trién cac khai niém cho
hoc sinh nham gitp hoc sinh phat trién tu duy.

7. Nhiém vu nghién ciru
7.1. Nghién ctru co s 1y luan cta dé tai.

7.2. Diéu tra thuc trang day va hoc cac khai niém sinh hoc 11 néi chung va khai
niém trong chuong I, IV sinh hoc 11 ndi riéng.

7.3. Xac dinh hé théng khai niém trong chuong " Chuyén hoa vét chat va ning
lugng" va chuong " Sinh san" - Sinh hoc 11.

7.4. Xay dung cac bién phap hinh thanh va phat trién khai niém trong chuong "
Chuyén hoa vat chat va ning lugng" va chuong " Sinh san" — Sinh hoc 11.

7.5. Thiét ké cac gido an theo hudng sir dung cac bién phap hinh thanh va phat trién
khai niém lam vi du minh hoa.

7.6. Thyc nghiém su pham nham kiém tra gia thuyét cia dé tai.
8. Phuong phap nghién ciru
+ Nghién civu Ii thuyét:



Nghién ctru cac tai liéu vé khai niém ndi chung va cac cong trinh nghién ctru c6 lién
quan dén vi¢c hinh thanh va phat trién khai niém noi riéng
+ Diéu tra, quan sat sw pham.

- Diéu tra chét luong Iinh héi cac khai niém cua hoc sinh.

- Diéu tra vé phuong phap day hoc hinh thanh va phat trién khai niém ctua GV thong
qua du gio, dam thoai véi gido vién, qua xem bai soan.

+ Thuc nghiém su pham:

- Soan gido 4n theo huéng da dé xuat.

- Day theo gido an thyc nghiém.

- Kiém tra d4nh gia thuc nghiém va ddi chimg bang cau héi tu ludn va tric nghiém
khach quan.

- Chdm bai va st dung thé)ng ké toan hoc dé xu 1i s6 liéu
9. Nhirng déng gép méi ciia dé tai

9.1. Xac dinh thuc trang day cac khai niém trong chuong " Chuyén hoé vat chat va
nang luong" va chuong " Sinh san"- Sinh hoc 11- THPT.

9.2. Hé thdng hoa 1y luan vé hinh thanh va phaét trién khai niém Sinh hoc néi chung,
cac chuong " Chuyén hod vat chat va nang lugng" va " Sinh san"- Sinh hoc 11- THPT néi
riéng.

9.3. Xac dinh duoc bién phap hinh thanh va phat trién hé théng cac khai niém trong
chuong " Chuyén hod vat chit va ning lugng" va chuwong "Sinh san"- Sinh hoc 11- THPT.
Gop phan nang cao hiéu qua, chit luong day hoc sinh hoc néi chung va day hoc cac khai
ni€m noi riéng- dac biét 1a cac khai ni¢m vé " Chuyén hoé vat chit va nang luong" va "
Sinh san".

9.4, Két qua thyc nghiém su pham khéng dinh duoc tinh kha thi cua bién phap da dé
Xuét.

10. B6 cuc ludn vin

Luan vin gdm 89 trang, md dau gém 7 trang; ndi dung gom 81 trang. Trong d6 c6 8
biéu bang, 11 so dd, d6 thi va biéu d6; két lun gdm 3 trang; 35 tai liéu tham khao va phu
luc 34 trang.

- Ngoai mo dau va két ludn, luan van gém 3 chuong:

Chuong 1: Co s 1y luan va thuc tién.

Chuong 2: Cac bién phap hinh thanh va phat trién khai niém trong day hoc chuong I "
Chuyén hoa vat chét va ning luong" va chuong IV " Sinh san" - SH 11 THPT

Chuong 3: Thuc nghiém su pham.



NOQI DUNG NGHIEN CUU
Chuwong 1 : CO SO Li LUAN VA THUC TIEN

Trong chuong nay, luan vin tip trung vao viéc nghién ctru phan tich co s triét hoc, co
so logic hoc vé KN; phan tich vai tro cua KN trong hoat dong nhan thirc, cac con dudng
hinh thanh KN; nghién ctru thuc trang gidang day KN noi chung va Sinh hoc 11 néi riéng
1am co s& cho viéc nghién cru ¢ hé thong, tir d6 dé xuit cac bién phap hinh thanh va phat
trién cac KN trong day hoc Sinh hoc 11 n6i chung va chuong I, IV néi riéng.

1.1. Co s6 ly luin
1.1.1. Céc quan nié¢m vé khdi niém
1.1.1.1. Quan diém triét hoc vé khdi niém

Quan diém duy tAm siéu hinh xem cac khai niém chi 13 san pham cta su suy nghi
chu quan, khong phan anh thuc tai, khong bién d6i va khong lién quan véi nhau. Quan
diém nay can tré sy phét trién ctia khoa hoc.

Quan diém duy vat bién ching xem khai ni¢m 1a hinh thirc tuw duy phan 4nh sy van
dong, phat trién ciia thyc tai khach quan, cac khai niém khong phai 1a bat bién, riéng & ma
¢ qua trinh phat trién trong mdi lién hé véi nhing khai niém khac.
1.1.1.2. Quan diém logic hoc vé khdi niém
* Quan niém cua logic hoc hinh thuc vé ban chdt ciia khdi niém

Logic hinh thirc xem khai niém 1a mot yéu t6 don gian cua su suy nghi, 1a mot bo
phan cta phan doan, khai niém chi 14 chi 1a cong cu suy nghi va c6 tinh chat quy udc dé
thuan tién cho viéc trao doi sy suy nghi. Cac nha triét hoc duy tdm ha thap vai tro cta khai
niém nén xem cac khai niém khoa hoc chi 1a cong cu nhan thirc khoa hoc, chi 1a nhiing tur
ma dang sau chiing khong c6 hién thuc nio ca.

* Quan niém cua logic hoc bién chung vé ban chdt cia khdi niém

Logic bién chiing coi khai niém la két tinh su nhan thic cta con nguoi, khai niém Ia
hinh thtic tu duy phan 4nh sy van dong, phat trién cta thyc tai khach quan. Khai niém khoa
hoc 1a su téng két cac tri thire vé nhirng dAu hiéu, thudc tinh chung va ban chat gifra cac su
vat va hi¢én tuong.

Légic bi¢n chirng xem khdi niém la sw thong nhdt bi¢n chitng giiva don nhit va
pho bién, giita cu thé va trivu twong, giiva ndi dung va hinh thirc.

Quan ni¢gm nay hwéng din chiing ta nhitng quy tic hinh thanh va phdt trién cdc
khai niém khoa hoc trong qua trinh day hoc sinh hoc.
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1.1.2. Khai niém sinh hoc

Khai niém Sinh hoc 1a nhitng khéi niém phan anh nhiing dau hiéu va thudc tinh
chung, ban chat cua cac t6 chic va hi¢n tugng song.

1.1.2.1. Dinh nghia khdai niém Sinh hoc

Dinh nghia mot khai ni¢m tic 1a trd 161 cau hoi: mot sy vat, hién tugng nao do la cai
gi? Mudn vay phai chi ra nhitng thudc tinh ban chit ctia nd, du dé phan biét n6 véi cac su
vat, hién tuong khac.

1.1.2.2. Cac loai khai niém Sinh hoc

Khai ni€m sinh hoc la tri thirc khai quat vé nhiing dau hi¢u va thudc tinh ban chat
cua cac cau truc vat chat song, cua cac hién tuwong qua trinh ctia sy song, phan anh nhiing
moi lién h¢ tuong quan gitta chiing véi nhau.

Duya vao pham vi phan anh rdng hay hep c6 thé chia khai niém sinh hoc thanh khai
niém dai curong va khai niém chuyén khoa.

- Khéi ni¢m sinh hoc dai cuong: La loai khai niém phan anh nhiing cAu trac, hién
tuong, qua trinh quan h¢ co ban cua su séng chung cho mgt by phéan 16n hoac toan bd sinh
gidi. Vi dy, cac khai niém vé cau trac té bao, gen, nhiém sdc thé, qur:in thé, quﬁn x4, tién
hoa, chon loc tu nhién...

- Khai ni¢m Sinh hoc chuyén khoa: La loai khai ni¢m phan anh ting cAu truc, hién
tuong, qua trinh cia mat doi tuong hay mot nhom doi tuong nhét dinh, hoac phan anh ting
dang quan hé¢ riéng biét giira cac doi tuong, hién tuong do.

1.1.2.3. Vai tro cua khai niém trong hoat dong nhan thirc

Hoc tép 1a hoat dong nhan thirc nham phan anh c6 muc dich thé gid1 khach quan vao
¥ thirc ctia mdi nguoi ma két qua 1a hinh thanh hé thdng cac khai niém vé su vat, hién
tuong, moi quan hé nhan qua, quan hé quy luat vé thoi gian( qua trinh), tir &6 hinh thanh
hoc thuyét khoa hoc.

Khai niém vira 1a két qua nhan thuc vé ban chat cua cac su vat, hién tuong cling nhu
vé mbi quan hé ban chit cta chiing, vira 13 co s& dé nhan thuc tiép theo. Hinh thanh va phat
trién cac khai niém 1a con duong dé hoc sinh linh hoi kién thirc mot cach siu séc, viing
chic, dong thoi phat trién tu duy hinh thanh nhan cach. Noi cach khac, hinh thanh nhan
cach cho hoc sinh 1a hé qua cua qua trinh day hoc Sinh hoc.

1.1.2.4. Phuong phap dinh nghia khai niém

Phuong phéap dinh nghia don gian nhét 13 1iét ké toan bo cac dau hiéu cua dbi tuong
dugc dinh nghia. Nhung trong thyuc té phuwong phap nay khong thuc hién dugc, vi mdi su
vat hién tuong déu c6 vo sd diu hiéu kho ma ké hét. Mit khac, mdi khai niém nam trong
nhirng moi lién hé, nhitng mbi twong quan nhat dinh véi cac khai niém khac. Do d6, khi
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dinh nghia mdt khai niém can dat n6 vao mot khai niém chung hon, va khong can néu lai
nhirng dau hiéu nao la chung nita ma chi can vach thém dau hi¢u nao Ia riéng cta no.

Trong truong hop khong thé dua khai niém dinh nghia vao khai niém rong hon dugc
thi mai phai dua vao dinh nghia mot s6 dau hi¢u cia khai niém.

1.1.3. Cac con dwong hinh thanh khai niém

Hinh thanh KN cu thé Hinh thanh KN trivu twong

1. Xac dinh nhi€ém vu nhan thirc

/\

2. Dya vao hién tuong, khai
niém da biét dan téi khai niém

2. Quan sat vat tugng hinh ( truc moi.

quan, vat thé...) Phan tich ddu hiéu ban chat
Dinh nghia khai niém ( khai quat
hoéd khoa hoc, trtru tuong hoa 1y

thuyét)
\ 4 A 4
3. Phan tich ddu hi¢u ban chat. 3. Cuy thé hod khai niém tryc
DPinh nghia khai niém. quan tugng trung, tryc quan gian
( Khai quat hoa cam tinh, trtru tiép.
tuong hod kinh nghiém quy nap) Dién dich

— =

4. Pua khai niém moi vao hé théng
khai niém da biet

y

5. .Luyén tap, van dung khai niém

Con duong suy dién Iy thuyét trong viéc hinh thanh nhom khdi niém lién quan

D01 voi cac khai niém co6 lién quan chat ché c6 thé tan dung khai niém cii hinh thanh
khai niém mé1i, bang cach ngay tir ddu ndm khai niém mau chot va nhitng nguyén ly chung,
sau d6 mé rong dan dén khai niém c6 lién quan trong diéu kién c6 thé. Nén chon mot dau
hiu thich hop r61 bién doi dan cac yéu to trong d6 dé dan tir khai niém nay sang khai niém



khac. Trinh bay nhu vay s€ lam ndi bat ddu hiéu ban chét cua khai niém va dit cac khai
niém vao hé thdng theo 16gic phat sinh mot cach tur nhién.

Khai niém xuat phat —— Khainiétm ————» Khainiém

(tir luan diém ly thuyét, bién d6i ddu hiéu dan t6i 1an luot tir khai niém nay sang khai niém
khac).

1.1.4. Thuyét phat trién khdi niém
1.1.4.1. Cam giac lugn duy vdt

Tir Pémocorit dén Bécon, Phobach déu cho rang: Thuyc tai khach quan dé ra cam
giac va cam giac 1a sao chyp lai mot céach tryc tiép thuc tai. Nhu vady, cdm gidc phan anh
thure tai ndt cach truc tiép, cam giac la ngu@)n géc cua moi tri thirc.

1.1.4.2. Quan diém duy 1y duy tam

Quan diém nay cé ngudn goc tir Platong, chii nghia duy 1y ciia Pécac, 16gic bién
chung cua Héghen.

Theo quan diém nay thi nhan thirc cam tinh 13 mo ho, cho ta hiéu biét sai léch vé
hién thuc, két qua nhan thire phu thudc mirc d6 hoan hao cua gidc quan ting ngudoi chi co
nhan thic 1y tinh mé1 phan anh dugc ban chit cua sy vat hién tuong. Quan diém nay cit
dut mdi quan hé cam tinh va 1y tinh.

1.1.4.3. Quan diém bién chirng duy vit

Ké thira sy phat trién hop 1y cua hai quan diém trén, nang 1én thanh quan diém ly
luan, d6 1a Iy luan phan anh cua Lénin va 16gic hoc bién chiing.

Quan diém ndy, xem thuyc tién 1a xuét phat diém, 1a tiéu chuan chan 1y cho sy phat
trién ctia nhan thtrc. Nhan thtrc 1a mot qué trinh van dong tir truc quan sinh dong dén tu duy
troru tuong, roi tré vé thue tién va dugc 1ap lai thuc tién & trinh do cao hon, khong nging
tiép can dén chan 1y khach quan. Qua trinh van dong nay, bao gdbm nhirng khau khac nhau
vé chit, nhung lai tdc dong bod sung cho nhau , d6 1a nhan thic cam tinh va nhan thtrc 1y
tinh.

1.1.4.4. Nét chinh ciia thuyét phat trién khdi niém trong day hoc

Su phat trién khai niém 1a cét 15i cua noi dung day hoc, thdm chi con dugc coi 1a
dong luc cuia ndi1 dung day hoc, co6 tac dung phat trién tu duy va gido duc hoc sinh.

Céc khai niém phan anh sy van dong va phat trién cua thuc tai khach quan, nén
trong day hoc khong thé phan anh day du nodi dung khoa hoc ctia mot khai niém, ma phai
dugc hinh thanh dan dan trong qua trinh phat trién va trong mdi quan hé véi cac khai niém
khac phu hop véi dic diém tdm 1y cta hoc sinh.

1.1.5. Cic hwéng phdt trién khdi nié¢m

1.1.5.1. Cu thé hod ndi dung cua khai niém



No6i dung su vat hién tugong phan anh trong khai niém duogc khao sat dan dudi nhi€u
khia canh mé&i. Noi dung cia mét khai ni¢m dugc phan tich thanh nhiéu yéu to, nhd d6 ma
hoc sinh nam khai ni¢ém mét cach day du, chinh xac.

1.1.5.2. Hoan thién ngi dung khai niém

Trong mdt sb truong hop, hoc sinh chua di kién thirc co s& dé nam khai niém o
mirc day du, gido vién phai hinh thanh khai niém & dang chua hoan toan day du ( khong
duogc sai). Sau do, khi da du diéu kién khai niém s& dugc xem xét va chinh i cho chinh xéc,
day du hon.

1.1.5.3. Su hinh thanh khai niém moi

Trong khoa hoc, su hinh thanh nhitng linh vuc nghién ctru méi thuong di kem voi
su xuat hién nhirng khai ni¢ém mai.

Trong giang day va hoc tap, mdi lan chuyén sang mot bai médi, chuong méi, phan
moi, phan moén mdéi, hoc sinh lai dugce ti€ép xtc voi nhitng khai niém mai. Cac khai niém
maoi nay khong phu nhan khai niém cii, ma trai lai, nd lam séng t6 thém khéi niém cii bang
cach chinh ly lai gidi han cua cac khai niém cii.

Trong day hoc, mdi khi tiép xtic véi mot hién twong méi ma von khai niém da co
chua du dé phan anh thi can phai hinh thanh khai niém maoi.

1.2. Co sé thue tién

1.2.1. Thue trang day va hoc kién thirc khdi niém
1.2.1.1. Vé phwong phdp day hoc cdc khdi niém

Qua diéu tra 38 GVgiang day mén Sinh tai 6 truong THPT trén dja ban thanh phd
Hai Phong, ching t6i nhan thay:
* Vé ky ning soan bai

- K¥ ning x4c dinh muyc tiéu bai giang ciia nhiéu gido vién con han ché, chua doi
méi cach xac dinh muc tiéu, cu thé: Phan 16n viéc xac dinh muc tiéu chi chép lai tir SGV,
muc tiéu xac dinh con chung chung, muc tiéu van con hudng vé phia théy chua thé hién
dugc nhitng yéu cau dbi vai hoc sinh sau khi hoc xong bai.

- Gido 4an chua thé hién rd hoat dong cua théy, trd va chua thé hién sy ddi mai
PPDH, cu thé: Phan 16n bai soan liét ké lai kién thuc trong SGK, khong t6 chirc cac hoat
dong nhan thirc cho hoc sinh, chua chua y dén viéc rén luyén cac thao tac tu duy...

* Vé phirong phdp gidang day

Hau hét gido vién dd c6 nhan thirc dang dan vé vai tro cta viéc hinh thanh va phat
trién khai niém cho hoc sinh va xac dinh duoc day la nhiém vy khong thé thiéu duoc trong
qua trinh day hoc. Tuy nhién, chi mét sé it GV ( 26.31%) cho rang can phai to chirc cho
HS hinh thanh va phat trién KN va chi c6 31.58% GV cha y dén viéc t6 chtc, huéng dan
HS xéc lap hé thdng cac KN c6 lién quan. diéu nay da anh huong khong nho dén két qua
hoc tap cua hoc sinh n6i chung va hoc khai niém Sinh hoc noi riéng.
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1.2.1.2. Tinh hinh hoc tdp cua HS

Pé tim hiéu thuc trang hoc tap cua hoc sinh vé bd mén sinh hoc noi chung va kién
thirc khai niém sinh hoc néi riéng, chiing tdi tién hanh diéu tra bang phiéu diéu tra ddi véi
1336 hoc sinh 16p 11 thudc 3 trudng, cu thé: 703 hoc sinh trudng THPT Kién An, 486 hoc
sinh truong THPT Dong Hoa va 147 hoc sinh truong THPT Phan Dang Luu. Két qua khao
sat cho thiy da sb hoc sinh khong c6 hirng tht v6i mon hoc nay va ¥ thire chuan bi bai néi
chung, chuan bi hoc kién thirc khai niém noi riéng chua tdt. Vi vay da s6 hoc sinh chua thé
hé théng hoa duoc kién thic va thiét 1ap mdi quan hé giira cac khai niém c6 lién quan dé
hinh thanh va phat trién KN. Day ciing 1 nguyén nhan din dén két qua linh hoi kién thic
Sinh hoc cling nhu két qua hoc tap bd modn chua cao.
1.2.2. Nguyén nhén ciia nhitng han ché chit lwong linh héi kién thive khdi niém SH

1.2.2.1. Vé phia GV

- Nhiéu GV con thyu dong trong vi¢c tu hoc tap, boi dudng dé nang cao trinh dg
chuyén mén, nghiép vu; kha ning tiép can véi cac PPDH va PTDH hién dai con nhiéu han
ché, do vay chua khoi ddy dugc hung thu va dong co hoc tap cho hoc sinh

- Mot s6 GV chua nam viing cac budc hinh thanh va phat trién khai niém cling nhu
nhing nguyén tic dinh nghia va phan chia khai niém nén chua thé huéng dan hoc sinh hoc
tap kién thirc khai niém c6 hiéu qua.
1.2.2.2. Vé phia HS

- Do théi quen hoc tap theo hinh thuc “ théy doc, tro chép”, thu dong trong viéc hoc
tap va linh hoi kién thirc.

- Quan niém xem thudng bd mén vi it khi thi t6t nghiép THPT va it trudng Pai hoc
thi tuyén dau vao mén Sinh hoc.

- M6t sb it HS himng tha va yéu thich mon hoc, tuy nhién khong c6 phuong phap
hoc tap ding dén nén chua thé chu dong linh hoi kién thirc va chua thé ty hinh thanh va
phat trién dugc cac khai niém .
1.2.2.3. Vé phia SGK, tai liéu tham khdo va cdc phieong tién khdc

- Chuong trinh, SGK moi c6 tinh cap nhat, hién dai va co nhiéu diém méi va kho.
Trong khi GV chi dya vao von kién thuc d3 co sin cung véi SGK thi khé cod thé thuc hién
dugc nhitng tiét day dat theo yéu cAu méi.

- Céc trang thiét bi phuc vu cho day hoc ¢ cac nha truong con nhiéu thiéu thdn,
khong c6 phong bd mon, khong cé phong thi nghiém hodc c6 nhung chua dap img duoc
yéu cau ciia bd mon nén chua thé dap ing nhitng yéu cu cap bach cua chién luoc day hoc
theo quan diém méi.

- Tai liéu tham khao, thiét bi dé phuc vu cho viéc day va hoc theo chuong trinh va
SGK méi con nghéo nan.

- Viéc trinh bay KN ¢ 2 chuong [ va IV — Sinh hoc 11 chua déy du va chua thuc su
duogc chu trong.



Chuwong 2: BIEN PHAP HINH THANH VA PHAT TRIEN KHAI NIEM TRONG
DAY HQC CHUONG I " CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG" VA
CHUONG IV " SINH SAN"- SINH HQC 11 THPT

2.1. Phan tich ndi dung chwong I " Chuyén hoa vit chat va niing lwong" va chwong
IV " Sinh san"

Chuong I " Chuyén hoa vat chit va ning luong" gém 22 bai ( tir bai 1 dén bai 22).
Trong d6 gém 1 bai on tap, 4 bai thuc hanh va 17 bai 1y thuyét.

Chuong IV " Sinh san" gom 7 bai ( tir bai 41 dén bai 47). Trong d6 ¢ 1 bai thuc
hanh va 6 bai Iy thuyét.
2.2. Cac khai niém trong chwong I " Chuyén hoa vit chit va ning lwong" va chwong
IV " Sinh san"

Khi nghién ctru chuong I va chuong IV SGK sinh hoc 11, ching t61 da xac dinh co
72 khai niém. Trong d6 c6 45 KN da dugc dinh nghia twong minh; 14 KN chua dugc dinh
nghia va 13 KN can phat trién trén co s& nhirng dAu hiéu HS d3 duoc hoc & cac 16p dudi.
Hé théng cac KN can hinh thanh va phat trién cho HS trong 2 chuong nay c6 thé tom tat
qua 2 bang sau:

Bang 2.1: Hinh thanh cac khai niem trong chwong I va chwong IV- Sinh h oc 11

\ Khai Noi dung khai niém HS can néu dwoc
Chi & . o aung - '

) Qua trinh hiit nuwéc cha yéu ¢ ré cua thuc vat. Trong qua
Sw hép thu Hap thu trinh nay, nudc van chuyén tir dt vao 16ng hat, qua cac té
r hap thy y y g q

nwéc va nuoc bao nhu mo vé,té bao ndi bi ré1 vao mach go cua ré
muoi khoing
6 re Apsuat | Lyc day cua cac phan tir dung méi tir dung dich c6 nong do

tham thau | thap dén dung dich c6 ndng d6 cao qua mang.

Ap suat | Laluc gdy ra do cac té bao ré chi dong bom céc chat

Van chuyén & khoang 1én cac mach gb ¢ thuc vat c6 mach.

cac chat
trong cay

Sy & cc giot nudc trén cac mép 14 trong diéu kién khong
U giot khi bdo hoa hoi nuéc, trong khi nuéc van duge day tir ré
1én 14 nhung khong thoat ra dudi dang hoi.
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Su van dong cua cac phan tirv nudce tir co thé thyc vat ra

Thoat hot '
Thoat hoi nude ngoai khong khi chu yéu qua 14
nudc A 13 \ . s % AU
Can bang | La su tuvong quan gitra qué trinh hap thu nudc va qua trinh
nudc thoat hoi nudc
Shc 14 Céc sic t6 hap thu ning luong 4nh sang st dung cho qua
Quang hgp & ac to trinh quang hop. Ching dinh vi trong céc luc lap cua thuc
thwe vat guang vat hoac phan tan trong chét té bao cta sinh vat nhén so.
a ti s gitta chat kho tich lu§ trong co quan kinh té va ton
Quang hop ) Latisog hat kho tich luy trong co quan kinh t tong
va niing S.llf’lt H¢ S0 s6 chit kho quang hop duoc
s kinh te
cay trong
. . __ | Dai luong do kha niing hé hap ctia thyc vat, thudng dugc
Ho hap ¢ Cuong do | . 3 X . % %
. A 16 b tinh bang s6 mg CO, thoat ra hay s6 mg O, hap thu trong
thyc vat Ohap | 16t don vi thoi gian va mot don vi khéi luong .
- Tiéu La su phan giai cac chat hitu co xay ra trong té bao tai
Tiéu hod & e SUphdn glat cac chdl it €0 xay 1a frong '
R R hoa noi nhiing xoang riéng biét( 1iz6x6m)
dong vat .
bao
i L . - Tiéu La qué trinh bién d6i thirc dn & ngoai té bao trong nhiing
Tieu hoa ¢ , . A . \ A i ,
A . hoé ngoai | xoang riéng biét tao thanh hé ti€u hoa
dong vat .
bao
- Phan | Hinh thtc sinh san tir mot ca thé ban dau ( ca thé me) tach
Sinh sin ve 90 thanh 2 c4 thé méi
inh san vo . A . X s
A - Nay La hinh thtrc sinh san vo tinh trong do cac choi tach ra
tinh ¢ dong N . X .
At : choi thanh co thé moi.
V . 9 A I3 N\ A /4 \
) - Phan La hinh thirc sinh san v6 tinh ma co thé me dat ra thanh
manh mot s6 doan séng doc 1ap thanh cac co thé méi.

Bdng 2.2: Sy phdt trién cdac khdi niém trong chiong I va chwong IV- Sinh hoc 11

Khai Cic déu hi¢u di cé ban dau Cic dau hi¢u HS cin bd sung dwge
niém | Ni6i dung ddu hiéu | Bai/lop No6i dung dau hiéu Bai/l6p
L4 cay nho co chat
iép 1 } NLAS mat troi
digp luc, strdung | p. o | NLAS matoron duge Bai 8/tr 36 SH
1. Quang | nudc, khi cacbonic diép luc hap thuy dé tao ra ]
. s 70 SH 6: n o v | 11: QH & thuc
hop va NLAS mat troi Quang h cacbohydrat va o6xi tur khi vat
ché tao ra tinh bot £ 0P cacbonic va nudc i
va nha khi O,
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St dung NLAS dé

f . Bai 17/
tc(;r;gnhipéi?igﬁa 67 SH 10:
gwy ' Quang hop
co
La pha chuyén ho4 ning
lugng cta anh sang da
duoc di¢p luc hép thu
LA hA thanh ning 1 1a c4
N ‘Sduf(_)rc; ap . Aan Pang, uQng cua cac Bai 9/ tr 40
thu va chuyén Bai 17/ lién két hoa hoc trong SH11: QH &
2.Pha | thanh dang NL ATP va NADPH. Trong o
, S tr67 SH 10: ) . . .. -, | cac nhom thuc
sang trong cac lién keét Quang h pha sang, dién ra 6xi hoa Vvt Ca. Ca va
hoa hoc ciia ATP £ 0P nuée dé st dung H' va ' CZM4
va NADPH dién tir cho viéc hinh
thanh ATP va NADPH,
dong thoi giai phong oxi
vao khi quyén.
Khir CO, nhor ATP Khuo COpdienratron 1 gy g/ 49
va NADPH duoc Bai 17/ chat nén cua luc lap, nho SH11: QH o
o | . ATP va NAPDH d '

3. Pha t6i | hinh thanh trong | g7 g5y 10 | Y| cde nhom thye
pha sang de’ tao Quang hop | ) : f:;l p s vat C;, C4 va
céc hop chit CHC sang dé tao cac hop chat CAM

hitu co.
SNy VU Bai 24/t L.z .
- Bién doi thl}’C an 7ZISH/8'r Bién doi cac chat dinh
4. Tidu thanh cac chat Tiéu hoz’; dudng co trong thitc in | Bai 15/tr 61
" dinh dudng o thanh nhitng chat don SH 11: Tiéu
hoa va cac co ., . 21 A £ oo an A
o . gian ma co thé hap thu | hod & dong vat
- Thai bo céac chat quan tiéu
. , duoc
thtra hoa
. o Qua trinh chuyén d6i NL
- Lay OXY th,al khi cta té bao song. Trong
CO, hoi nuée Bai 23/tr | d6, cac phan tir Bai 19/51 SH
- Phéan giai CHC 77 SH 6: | cacbohydrat bi phan giai A .
N X . \ 11: H6 hap ¢

5. Ho hip | - Tao nang lugng C,Day c6 ho | dén CO, va H,0), dong thue Vat
cho hoat dong hap khong? | thoi NL giai phong va o
sbng - mot phan NL d6 duoc

tich luy trong ATP
- Cung cép 0xi cho | Bai20/tr | Tap hop nhiing qua trinh,
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TB 64 SH 8: | trong d6 co thé lay O, tir
- Loai CO, H6 hap va | bén ngoai vao dé oxi hoa Bai 17/tr71
' cac co cac chét trong té bao va SH11: Ho hép
quan ho | gidi phdng NL ch(? cac & dong vat
hap hoat dong song, dong
Bai 16/t thoi thai CO, ra ngoai.
. ai 16/tr
Chuyén hoa NL
cﬁa:l Zéezl n;?yén 63 SH 10:
Ho6 hép té
lidu thanh NL ATP | 0 Pt
bao
Mau duoc van
huyé h¢ ,
£ euyen q‘ua . ¢ 2 Ap lyc méu tac dung 1én
6. Huyét | mach nho suc day . ,
a do tim tao ra tao thanh mach trong qud
p X At. 1 : Bai 18/ tr trinh di chuyén
nen mot ap ch 58 SH 8:
trong mach méu Van
T R h i Bai 19/ tr 81
- Méu van chuyén | € }1ye A SH 11: Tuin
qua hé mach. mau quaAhc; hodn mau
- Van toc mau mach. V¢ X
7. Van L sinh hé Toc d6 mau chdy trong
o | g dantrdong | n 4 en | mét gidy khi di chuyén
mach dén mao . trong mach
mach, sau do lai
tang trong mao
mach
Bai41/tr 159
" " HA SHI11: Sinh
- Khong c6 sy hgp nhat PP
A . . 3: s sdn vo tinh &
8. Sinh Khong ¢6 TB sinh | Bai 55/ tr clia giao tir duc va giao e vat
o vé duc duc va TB IT9SHT: | (o cai Ho Ve
tinh sinh dyc cai két Tién hoa .y I Bai44/tr 171
hop voi nhau vé sinh san | - Con cai glf),n g nhau va SH11: Sinh
hoan toan giong me. :
sdn vo tinh &
dong vat

2.3. Bién phap hinh thanh va phat trién cic khai niém trong chwong I "' Chuyén hoa
vat chét va ning lwong" va chwong IV "Sinh san"

2.3.1. Cac bwoc hinh thanh khai niém:

Bwdc 1: Xac dinh nhiém vu nhéan thic

Buwdc 2: Cung cap thong tin can thiét cho hoc sinh
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Buwdc 3: Huéng din hoc sinh nghién ctru ddi tuwong, hién twong, tim ra ddu hiéu cta
ddi tuong, hién tugng.

Budc 4: Huéng dan hoc sinh xac 1ap cic moi quan hé gifta cac dau hiéu dé triru
tuong hoa dau hi€u chung va ban chat

Buwéc 5: Hudng dan hoc sinh phat biéu dinh nghia trén co s¢ ddu hiéu chung va ban
chét d6

Buwoc 6: Luyén tap van dung khai niém

Quy trinh chung day hoc sinh hinh thanh khai niém gdom 6 budc. Tuy nhién, tuy
tirng bai dé GV c6 thé linh hoat van dung sao cho hop 1.

2.3.2. Cdc bwéc phdt trién khdi nigm:
Buwoc I: Hinh thanh khai niém
Buwdc 2: B6 sung dan cac ddu hiéu méi
Buwoc 3: Hoan thién ndi dung khai niém
Buéc 4: Xac lap hé thong khai niém

Tuy theo h¢ théng khai niém ma c6 thé dinh hudng dé hoc sinh xac lap dudi dang so
d6 hoic bang biéu.

2.3.3. Bién phdp hinh thanh va phadt trién khdi ni¢gm trong chwong I va IV-Sinh hoc 11
2.3.3.1. Bién phap chung

Phoi hop siv dung tai liéu, SGK, mé hinh, tranh vé, dnh déng, bing hinh, méiu
vt...( phwong ti¢n trwc quan), cdu héi, bai tip va phiéu hoc tdp két hop véi t6 chirc cho
hoc sinh hoat djng nhém dé thwe hién cdc bwéc cia quy trinh hinh thanh va phdt trién
KN.

2.3.3.2. Quy trinh phéi hop sir dung phirong tién tric quan, cdu héi, bai tdp, PHT ( néu cd)
dé hinh thanh va phat trién KN trong qud trinh day hoc chwong I va IV — SH 11

Bwoc 1: Xac dinh nhiém vu nhan thirc
Buwéc 2: Gidi thidu vé cac ngudn thong tin dé hinh thanh KN

Buwdc 3: Néu cau hoi, bai tap hoic PHT dé dan dén hinh thanh diu hiéu chung va
ban chat dé hinh thanh KN.

Buwdc 4: Yéu cau HS dién dat dinh nghia KN.
Buwde 5: GV nhan xét, chinh stra, bd sung va két luan.

Vi dy: Véan dung quy trinh phéi hop st dung PTTQ, cau hoi, bai tap va PHT dé
giang day KN sinh sdn v6 tinh ¢ thuc vat va cac hinh thic sinh san vo tinh & thuc vat ( Bai
41- Sinh hoc 11):

Budc 1: Xac dinh nhiém vu nhan thie
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GV néu cau hoi: Hiy néu 3 vi du vé sinh san, c6 nhitng hinh thtc sinh san nao?

Sau khi HS tra 10 cac cdu hoi, GV chinh 1y, bo sung va két luan.

DVD: Chung ta cung tim hiéu cidc KN sinh san va cac hinh thic sinh san vo tinh &
thuc vat qua bai 41.

Budc 2: Gidi thiéu cac ngudn thong tin dé hinh thanh KN

Gidi thiéu miu vat vé su sinh san & thuc vat ( khoai lang dang ndy mam, 14 bong
dang c6 cay con moc ra ¢ cac k€ 14...), hinh phong to 41.1, 41.2 SGK va muc II SGK.

Budc 3: Néu cau hoi, bai tap hoac PHT dé din dén hinh thanh diu hiéu chung va
ban chét dé hinh thanh KN

Phiéu hoc tap

Hay quan sdt hinh va méu vit két hop déc lap doc SGK muc II va thio ludn
nhém dé hoan thign néi dung sau trong thoi gian 10 phiit.

1. Phdn biét sinh sdin bao tir va sinh sin sinh dwong theo miu sau:

( Yéu cau 6 vi du ghi tén cdc logi mdu vit twong eng di swu tam dén)

Hinh thue

Sinh san bao tir Sinh san sinh dudng
Piém phan biét

Vidu

Dau hi¢u

Dic diém chung

Vai tro doi voi doi
song thyc vat va con
nguoi

2. Tir nhitng déiu hi¢u bdn chét héy cho biét thé nao la sinh sin bao tir? sinh sin
sinh dwéng? Tiv nhitng dic chung néu trén hdy chi ra diu hiéu chii yéu ciia sinh sin vé
tinh la gi? Thé nao la sinh sin vo tinh?

Budc 4: Yéu cau HS dién dat dinh nghia KN.

Trén co so két qua hoat dong nhom, GV yéu cau HS phat biéu ndi dung cac KN sinh
san bao tir, sinh san sinh dudng va sinh san vo tinh( ndi dung thir 2 trong phiéu hoc tap)

Budc 5: GV nhan xét, chinh sira, bd sung va két luan

Tuy theo mirc d6 hoan thién ndi dung KN cua HS, GV c6 thé két luan ( néu HS phat
biéu dung va du) hoic bd sung thém.

15



2.3.4. Van dung bién phap hinh thanh va phat trién KN vao day hoc chwong I va
chuwong IV- Sinh hoc 11 THPT

Chuwong 3: THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich thyc nghiém

Budc dau danh gia hi€u qué va tinh kha thi cua bién phép hinh thanh va phat trién
cac khai niém trong day hoc chuong I “ Chuyén hod vat chat va nang lugng “ va chuong
IV “ Sinh san” — Sinh hoc 11 THPT.
3.2. N§i dung thuc nghiém

Chwong I: Chuyén hoa vat chat va ning lugng.

Bai 17: Ho hap & dong vat

Bai 19: Tuan hoan mau

Chwong IV: Sinh san

Bai 41: Sinh san vo tinh ¢ thuc vat.

Bai 44: Sinh san vo tinh ¢ dong vat.
3.3. Phwong phap thuc nghiém

3.3.1. Chon truong, lop thuc nghiém

Chung t6i tién hanh thuc nghiém trén dbi twong 1a HS 16p 11 THPT & cac truong
thudc quan Kién An, thanh phd Hai Phong, cuy thé:

+ Truong THPT Kién An

+ Truong THPT Pong Hoa.

+ Truong THPT Phan Dang Luu.

Céc 16p thuc nghiém va ddi chimg duoc ching toi to chirc day lién tuc. Sau mdi
gido an day thuc nghiém va ddi chimg t6i déu tién hanh kiém tra dé danh gia két qua
nghién ctru cia dé tai. O ca hai nhom 16p thuc nghiém va ddi ching, chung t6i da tién hanh
6 lan kiém tra. Trong do6 co6 4 lan kiém tra trong thuc nghi¢ém va 2 1an kiém tra sau thuc
nghiém.

Dua vao két qua khao sat va phan loai HS, tai truong THPT Kién An va THPT
Pong Hoa chiing t6i chon mdi trudng 4 16p. Trong d6: 2 16p thuc nghiém (TN) va 2 16p ddi
chtng (PC). Péi voi trudong THPT Phan Pang Luu ching t6i chon 2 16p, trong dé ¢6 1 16p
thuc nghiém va 1 16p d6i ching. Tat ca cac 16p nay déu co trinh d6 tuong duong nhau.
3.3.2. Bé tri thwe nghiém

- Cac 16p TN: Bai hoc duoc thiét ké theo 6 budc hinh thanh khai niém va 4 budc
phat trién khai niém cho hoc sinh( gdm céc 16p 11B3, 11B5 truong THPT Kién An; 11A1
truong THPT Phan Pang Luu; 11B8, 11B9 THPT Pong Hoa.
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- Céc 16p BC: Bai hoc duoc thiét ké nhu hudng dan & sach gido vién( gdm cac 16p
11B4, 11B6 truong THPT Kién An; 11B6, 11B7 truong THPT Pong Hoa va 11A2 truong
THPT Phan Dang Luu.

+ Cac 16p TN va BC ¢ mdi trudng cing mot GV day, cung thoi gian, ndi dung kién
thirc va diéu kién day hoc.

Trude khi tién hanh thuc nghiém, ching t6i c6 trao doi thdng nhat véi cac GV day
thuc nghiém vé muc dich, vai trd cta khai niém trong day hoc. Trong tirng bai, ching to1
théng nhat tir muc tiéu bai day, xac dinh rd phuong phap, bién phap va phuong tién day
hoc s€ st dung.

3.3 3. Cac budc thuwe nghiém
3.3.3.1. Thuc nghiém tham do:

Pé hoc sinh dugc 1am quen voi phuong phap méi, dong thoi qua d6 kinh nghiém dé
diéu chinh gido an, hinh thitrc t6 chuc 16p, cach kiém tra danh gia cho phu hop, chung t6i da
tién hanh day trudc 2 tiét & cac 16p TN tir ngay 01/01/08 dén ngay 10/01/08.
3.3.3.2. Thuc nghiém chinh thuc:

- Thoi gian: 11/01/08 dén 15/5/08. Mdi 16p day 4 bai véi 4 tiét.

- Sau mdi bai, tién hanh kiém tra chat luong linh hoi va kha ning van dung kién
thirc cia HS & ca 2 nhom 16p PC va 16p TN voi cung thoi gian, cing dé va cung biéu
diém.

- Sau 3 tuan , kiém tra 6 bén ving kién thirc cia HS & mdi nhém 16p bang 2 lan
KT.
3.3.3.3. Xur Iy 56 liéu

Dé dam bao tinh chinh x4c va dong déu, chiing t6i di tién hanh chim bai kiém tra &
2 nhom cung 1 kiéu va déu theo thang diém 10. Két qua thu duoc xur Iy bang thong ké toan
hoc nhim ting d6 chinh xé4c cling nhu stc thuyét phuc cta dé tai.

3.4. Két qua thwe nghiém

- Trong thyc nghiém s6 bai dugc kiém tra 13 1528 bai, gdbm 772 bai & nhom 16p TN
va 756 bai & nhom 16p DC.

- Sau thuc nghiém s6 bai dugc kiém tra 13 764 bai, gdm 386 bai ¢ nhoém 16p TN va
378 bai 6 nhém 16p BC. Két qua cu thé duogc thé hién qua cac bang va dd thi sau:

Bdng 3.1: So sanh két qua TN va PC qua cdc lan kiém tra trong TN

Lan . A pxe Cv
.2 Phuwong an | So bai = S
ktl::‘n Ch(.)n n Xim (%) d TNz-DC td

Thyc nghiém | 193 | 6.98+ 0.12 | 1.73 | 247
1 : 113|226
Déi chung 189 | 585+031 | 430 | 234

Thyc nghiém | 193 | 6.88+0.13 | 1.75 | 254 | 079 | 4.24
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2 | Pbichung | 189 | 6.09+0.14 | 1.89 | 27.7
Thyc nghiém | 193 | 6.97+0.13 | 1.78 | 255
3 , 0.69 | 3.77
Déi ching 189 | 6.28+0.13 | 1.8 | 287
Thyc nghiém | 193 | 7.08+0.13 | L.77 | 25
4 . 0.75 | 3.84
Déi chung 189 | 633+0.15 | 203 | 32
: Thyc nghiém | 772 | 7.04+0.04 | 1.01 |14.34
Tong - 0.9 4.61
Déi ching 756 | 6.14+0.07 | 198 | 322
Biéu do 3.1: Do thi biéu dién sw bién thién vé tri sé trung binh cong
qua cdc lan kiém tra giita 2 nhém thuwc nghiém va doi chitng.
8
7
6
5 .
B THUC
4 1 NGHIEM
W DOl CHING
3 .
2 -
1 -
0 .
Lan1 Lan 2 Lan 3 Lan 4
Bang 3.2: Tan sudt cong don trong TN
Diém
Phuon 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
an chon
SS HS (
L, 0 3 7 15 39 93 199 163 43 39
tan so)
Tan s6
. 0 3 10 25 64 157 328 527 690 733 | 772
TN | congdon
Tan suat
cong don 0 0.39 | 1.30 | 3.24 | 829 | 20.34 | 42.49 | 68.26 | 89.38 | 94.95 | 100
(%0)
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S5 HS (

L, 1 32 26 41 58 195 178 148 59 18
tan so)

Tan s6

. 1 33 59 100 158 353 531 679 738 756
DbC | congdon

TAn suat
cc}ngdén 0.13 | 437 | 7.80 | 13.22 | 20.90 | 46.69 | 70.24 | 89.81 | 97.62 | 100
(%)

Do thi 3.1. Biéu dién tan sudt trong TN

100 T

. 90
Tan

suét 80
(%)

70

60

50

40

/ /]
/
30 7 —e&— TN
20 / —®—bC
7
_ &
— "

0 » * T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 o 7 8 9 10

biém

+ Piém trung binh cong trong mdi lan kiém tra trong thyc nghiém & nhém TN luén
cao hon nhém PC, hiéu s6 ciia diém trung binh cong (d rnpc ) gitta nhom thuc nghiém va
nhoém dbi ching déu duong (1.13; 0.79; 0.69; 0.75) chimg té két qua linh hoi kién thic cua
nhém thuc nghi¢m tdt hon nhom doi ching.

+ Diém trung binh cong & céc 16p TN va 16p PC qua mdi lan kiem - -4 ~widy
huéng ting 1én song & cac 16p thuc nghiém ludn c6 didm trung binh cong cac Pi€m
6.88; 6.97; 7.04) cta cac 16p ddi ching (5.85; 6.09; 6.28; 6.33).

b

+ D9 tin cdy ty & ca 4 lan kiém tra trong thuc nghiém theo thu tu 1a : 2,26; 4.24;
3.77; 3,84 tit ca déu 16n hon T, = 1,96 chimg t6 két qua linh hoi tri thirc cua 16p thuc
nghiém cao hon 16p d6i chimg 14 dang tin cay.

+ Dic biét & 1an kiém tra sau khi hoc bai "Sinh san vo tinh & thuc vat" toi théy nhom
TN linh hoi kién thirc méi tot hon so v6i nhom dbi ching thé hién qua tri s X ctia nhom
thuc nghiém 1a 7.08 trong khi d6 & nhoém d6i chimg tri s6 nay 1a 6.33.
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+ Trong mdi lan kiém tra thi phan trim diém yéu kém & cac 16p thuc nghiém ludn
thip hon & cac 16p ddi chimg va ca 2 nhom déu c6 xu hudng giam nhung ¢ nhém TN c6 xu
hudng giam nhanh hon nhom DC.

+ Hiéu s6 cua diém trung binh cong qua cac 1an kiém tra gitta nhém thyc nghiém va
nhom d6i chimg luén duong chimg to bién phap hinh thanh va phat trién cac khai niém
trong day hoc chuong I va chuong IV - Sinh hoc 11 ¢6 hi€u qua rd rét.

+ D3 I¢ch trung binh ctia nhém thyc nghiém ludén nhé hon ctia nhém ddi ching diéu
d6 chimg to bién phap hinh thanh va phat trién cac khai niém trong day hoc chwong I va
chuong IV- Sinh hoc 11 da nang tinh déng déu ciia hoc sinh trong hoat dong khdm pha va
linh héi tri thirc.

+ Heé s6 bién thién ctia nhém thyc nghiém ludén nhod hon caa 16p ddi ching, ching to
d6 dao dong quanh tri sb trung binh cong cia 16p thuc nghiém nho hon cua 16p dbi ching.

Nguyén nhan din dén sy sai khac nay 13 do cac & nhom TN dugc trién khai giang
day bang cach str dung phéi hop PTTQ, cau hoi, bai tdp, PHT va tién hanh theo ding quy
trinh cac budc hinh thanh va phét trién khai niém cho hoc sinh. Trong khi d6 & nhom doi
ching khong dugc thyuc hién theo bién phap da dé xuat trong dé tai. Hau qua 1a trong khi
hoc, hoc sinh kho tim ra cac ddu hiéu ban chat ciia cac khai niém. Do vay chi ¢6 3.31% sb
hoc sinh dat diém gioi. Két qua nay da 1am sang to thém hiéu qua ctia cac bién phap hinh
thanh va phat trién cac khai niém trong day hoc chuwong I va chwong IV Sinh hoc 11. Tir d6
cho phép ching t6i két luan “ Néu xay dung duoc bién phap hinh thanh va phat trién cac
khai niém cho hoc sinh s& gop phan nang cao hiéu qua trong day hoc chuong I va chuong
IV - Sinh hoc 11 néi riéng va Sinh hoc ndi chung”.

-Sau TN:
Pé xac dinh dd bén kién thirc, sau 3 tuan thuc nghi¢m ching t61 tién hanh cho HS

kiém tra 2 bai. Két qua dugc thé hién qua cic bang va biéu do sau:
Bang 3.3: So sanh ket qua TN va DC qua cdc lan kiém tra sau thyc nghiém

Lan ] S6 bai S | Cy (%)
. Doi tll’(_)’llg X+tm di~ - pC ta
kiém tra n
Thuc nghiém 193 7.01+0.07 | 1.02 | 14.55
5 1.1 10.2

Doi chimg 189 591+£0.05 | 0.73 | 12.35

Thuc nghiém 193 6.83+0.08 | 1.16 | 16.98
6 , 0.99 8.7
D61 chung 189 5.84+0.08 | 1.06 | 18.15

, Thuc nghiém 386 6.97+0.07 | 1.31 | 18.79
Tong , 1.08 9.9
Doi chung 378 5.89+£0.05 | 1.00 | 16.98

Bang 3.4. Tan sudt cong don Sau TN

biém ol 1|2 | 3 4 5 6 7 8 9 |10
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ong
an chon
S6 HS 0 0 9 11 14 29 31 121 76 73 22
Tan s
. 0 0 9 20 34 63 94 215 291 364 | 386
™ cong don
Tan suit
céngdén 0 0 |233] 5.18 8.80 | 16.32 | 24.35 | 55.70 | 75.39 | 94.30 | 100
(%)
S6HS | 3| 8 | 23 13 37 91 67 111 14 11
Tan sb
. 3 11 34 47 84 175 242 353 367 378
PC | cong don
Tan suat
. 0. |29
cong don 0| 9.0 | 1243 | 22.22 | 46.30 | 64.02 | 93.39 | 97.09 | 100
(%)

Biéu d6 3.2: So sanh két qud kiém tra ciia nhém I6p TN va PC sau thiee nghiém

AV WA

7.01

Lan 5§

6.83
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Do thi 3.2: Biéu dién tan sudt sau TN
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Nhin véo bang 3.2, biéu d6 3.2 va do thi 3.2 ta thay:

+ Piém trung binh cong qua hai 1an kiém tra sau thyc nghiém cua nhom 16p TN déu
cao hon so véi nhom 16p BC, thé hién & t; O tat ca cac lan kiém tra déu 16n hon t, (t, =
1,95). Piéu nay chimg t6 két qua linh hoi kién thirc cia nhom 16p TN cao hon nhém 16p
DC. Két qua nay khang dinh viéc xdy dung bién phép hinh thanh va phat trién cac khai
niém cho hoc sinh trong day hoc chuong I va chuong IV - Sinh hoc 11 da dé xuit mang
tinh kha thi cao.

+ Do 1éch chuan va hé sd bién thién ctia nhém 16p TN déu thap hon so v6i nhoém 16p
PC & ca hai lan kiém tra. Piéu nay khang dinh do bén kién thirc ctia nhom TN tét hon
nhém DC.

+ O mbi lan kiém tra ty 1& % diém kha, gioi & nhom 16p TN van ludn cao hon so véi
nhom 16p BC, dong thoi diém yéu kém va trung binh thap hon so véi nhom 16p BC. Két
qua nay mot 1an nita khing dinh ¢ nhom 16p thuc nghiém két qua dat duoc sau thuc
nghiém cao hon nhom l6p BC.

Qua phan tich trén cho thdy, viéc dua ra bién phap hinh thanh va phat trién khai
niém cho hoc sinh da nang cao dugc chat luong hoc tap cua HS.

Chung t6 kién thirc cua hoc sinh 16p thuc nghiém sau 3 tuan van 6n dinh va d6 bén
kién thtrc & 16p thuc nghiém cao hon 16p d6i chimg.
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Toém lai, qua viéc phan tich két qua diéu tra, kiém tra & cac giai doan trudc, trong va
sau khi thue nghiém két hop vé6i theo ddi qua trinh hoc tap ctia hoc sinh trong sudt thoi
gian nghién ctru va thyc nghiém dé tai, chung toi thay tinh ding dan gia thuyét khoa cua dé
tai da dat ra.

PHAN III- KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két ludn

Thyc hién muc ti€éu nghién ctru va van dé nghién ctru, chung t6i da thuc hién dugc
nhitng nhiém vu da dat ra trong de¢ tai, cu the:

1.1. Nghién ctru co so 1y ludn vé khai niém, hinh thanh va phat trién khai niém.
Bé)ng thoi d3 tim hiéu duge vai tro caa khai niém va su phat trién khai niém trong day hoc
sinh hoc.

1.2. Diéu tra thuc trang day va hoc cac khai niém sinh hoc no6i chung va khai niém
sinh hoc 16p 11 néi riéng 1am co sé thuce tién cho dé tai.

1.3. Hé thdng hoa cac khai niém trong chuong " Chuyén hoa vat chit va ning
lugng" va chuong " Sinh san" trong sinh hoc 11 va cac 16p ¢ lién quan .

1.4. Xay dung cac bién phap hinh thanh va phat trién khai niém trong chuong "
Chuyén hoa vt chit va niang luong" va chuong " Sinh san" lam co so thiét ké gido an cho
céc bai cu thé.

1.5. Thiét ké cac gido an theo huéng hinh thanh va phat trién khai niém nham danh
gia hiéu qua cia cac bién phap da dé xuat.

Két qua thuc nghiém budc dau minh hoa cho tinh kha thi va hiéu qua cua cac bién
phap su pham da dé xuét, gia thuyét khoa hoc la chép nhan dugc va nhitng nhiém vu
nghién ctru da hoan thanh. Tién hanh thuc nghiém su pham, két qua thyc nghiém mdt mat
g6p phan khang dinh tinh hop 1y ma nhiing bién phap sw pham di néu, mat khac cho tac
gia budc dau biét cach st dung phwong phap thuc nghiém su pham trong nghién ciru khoa
hoc gido duc.

Qua viéc phan tich cdc budc hinh thanh va phat trién khai niém sinh hoc néi chung,
céc khai niém trong chuong I va chuong IV — Sinh hoc 11 nodi riéng, ching ti thay rang
viéc hinh thanh va phat trién khai niém cho hoc sinh trong day hoc chuwong I va chuong IV
— SH 11 1a hoan toan phu hgp véi dac thu cia mon hoc va phu hop véi quy luat nhan thirc
trong giai doan phat trién cta hoc sinh hién nay. Piéu nay da dugc kiém dinh qua két qua
thuc nghiém.

2. Khuyén nghi

Trong thoi gian thue hién dé tai, ké tir thang 01/08 dén thang 11/08 voi nhimg két
qua di nghién ciru, dé gop phan nang cao hiéu qua day hoc sinh hoc trong nha truong phd
thong hién nay néi chung va chuong trinh Sinh hoc 11 THPT noi riéng, chiing t61 manh
dan dua ra mot s6 y kién dé xuat sau:
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2. 1. Péi vdi gido vién va cdc nha truong THPT

Qua tim hiéu tinh hinh thyc té giang day ¢ truong THPT, ching t6i nhan thay hau
hét GV st dung phuong phap truyén thong 1a chi yéu, rat it sir dung cac phwong phép va
PTDH hién dai. Do d6 khong khoi day dugc hung thi hoc tap bd mon cho hoc sinh cling
nhu viée phét trién ning lyc tu duy cho hoc sinh c6 phan bi han ché.

Chinh vi viy, mdi GV can ting cudng du gio, trao d6i kinh nghiém giang day, ting
cuong cong tac tu hoc, tu boi dudng dé nang cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu.

Vé phia nha truong, can quan tim dau tu cho cac hoat dong chuyén mén ho nita
nhu: Tang cuong cong tac quan 1y, du gio tham 16p, td chtrc hoi thao, hoi giang, dau tu
trang thiét bi phuc vu giang day theo huéng chuan hoé va hién dai hoa. Pong thoi can coi
viéc tu hoc, tu boi dudng va cai tién PPDH cua gido vién la mét trong nhitng ti€éu chi danh
gia GV hang nam.

2.2. Doi vdi Bo Gido duc - Dao tao va cdc Sé Gido duc

- Can quan tam chi dao va dau tu bién soan cac tai liéu tham khao danh cho GV va
HS, can c6 ké hoach bdi dudng GV hang nam dé GV kip thoi dugc cap nhat nhimng kién
thirc mai, kho.

- Can c6 sy théng nhat trong cach trinh bay cta 2 bd SGK chuong trinh chuan va
chuong trinh nang cao.

- SGK hi¢n nay mac du ndi dung trinh bay dﬁy du, bd cuc tung chuong rd rang dam
bao tinh co ban, phé thong, khoa hoc va hi¢n dai. Tuy nhién bén canh d6, mét s6 khai niém
van chua dugc dinh nghia( VD: ap suit ré, can bang nudc, hé sb kinh té...) hodc di dinh
nghia nhung chua tudng minh (VD: khai niém pha sang, pha tdi...) can duoc bod sung hoan
thién dé tao diéu kién thuan loi cho GV va HS trong qua trinh day va hoc.

Nghién ctru sy hinh thanh va phat trién cac khai niém trong day hoc sinh hoc néi
chung va sinh hoc 11 n6i riéng 1a hudéng nghién ctru méi. Tuy nhién vi thoi gian cé han nén
chung t6i chi tién hanh nghién ctru trong 2 chwong I va IV va chi tién hanh thuc nghiém &
3 truong. Chung t6i mong rang dé tai tiép tuc duoc nghién ctru va phat trién trén dién rong
hon dé nang cao gia tri thuc tién va thdy duoc Gmg dung su pham cta dé tai mot cach khach
quan nht.
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