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Giáo dục lối sống mới cho sinh viên Cao đẳng 
Sư phạm Hà Nam hiện nay :Luận văn ThS Triết 
học: 60.22.80 /Nguyễn Thị Hoài ; Nghd. : TS. Đoàn 
Thị Minh Oanh 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

 VÒ nhiÖm vô x©y dùng con ng−êi ViÖt Nam trong giai ®o¹n c¸ch m¹ng 

hiÖn nay, §¹i héi ®¹i biÓu toµn quèc lÇn thø X cña §¶ng ®· chØ râ: "X©y dùng 

vµ hoµn thiÖn gi¸ trÞ, nh©n c¸ch con ng−êi ViÖt Nam, b¶o vÖ vµ ph¸t huy b¶n 

s¾c v¨n ho¸ d©n téc trong thêi kú c«ng nghiÖp ho¸- hiÖn ®¹i ho¸, héi nhËp 

kinh tÕ quèc tÕ. Båi d−ìng c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ trong thanh niªn, häc sinh sinh 

viªn, ®Æc biÖt lµ lý t−ëng sèng, lèi sèng, n¨ng lùc trÝ tuÖ, ®¹o ®øc vµ b¶n lÜnh 

v¨n ho¸ con ng−êi ViÖt Nam". Víi lùc l−îng ngµy cµng ®«ng ®¶o trong x· 

héi, thanh niªn sinh viªn n−íc ta ®ang cã vai trß to lín trong sù ph¸t triÓn cña 

®Êt n−íc. Do cã nh÷ng phÈm chÊt quý b¸u nh−: trÎ, khoÎ, n¨ng ®éng, cã trÝ 

tuÖ, hä thùc sù xøng ®¸ng lµ chñ nh©n t−¬ng lai cña ®Êt n−íc. Song ®Ó nh÷ng 

tiÒm n¨ng ®ã trë thµnh ®éng lùc thùc sù cña qu¸ tr×nh x©y dùng ®Êt n−íc, x©y 

dùng chñ nghÜa x· héi (CNXH), hä cÇn ph¶i ®−îc ®Þnh h−íng mét c¸ch toµn 

diÖn, ph¶i ®−îc båi d−ìng c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸, ®Æc biÖt lµ lý t−ëng, lèi sèng. 

Môc ®Ých cña gi¸o dôc - ®µo t¹o trong c¸c tr−êng ®¹i häc, cao ®¼ng (§H, C§) 

kh«ng n»m ngoµi môc tiªu chung lµ nh»m x©y dùng nh÷ng con ng−êi võa cã 

®øc, võa cã tµi, lÊy viÖc gi¸o dôc ®¹o ®øc lèi sèng vµ ®êi sèng v¨n ho¸ lµnh 

m¹nh cho häc sinh, sinh viªn (HS, SV) lµm mét trong nh÷ng nhiÖm vô träng t©m 

vµ cÊp b¸ch cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc hiÖn nay. 

 Trong bèi c¶nh toµn cÇu ho¸, d−íi t¸c ®éng cña kinh tÕ thÞ tr−êng, c¸c 

gi¸ trÞ v¨n ho¸ ViÖt Nam ®ang cã sù biÕn ®éng to lín. Bªn c¹nh nh÷ng mÆt tÝch 

cùc,  vÉn cßn tån t¹i nhiÒu mÆt tiªu cùc cña  mét bé phËn sinh viªn, ®¸ng kÓ nhÊt 

lµ sù lÖch chuÈn vÒ lý t−ëng, lèi sèng cña mét bé phËn thanh niªn sinh viªn 

(TNSV). Trªn thùc tÕ, ®· cã mét bé phËn kh«ng nhá sinh viªn suy tho¸i vÒ 

®¹o ®øc, ch¹y theo lèi sèng thùc dông tr¸i víi nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc tèt ®Ñp 

cña d©n téc.  
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 Hµ Nam lµ mét tØnh míi t¸i lËp, tõ mét xuÊt ph¸t ®iÓm thÊp, hiÖn  ®ang 

tõng b−íc hoµ nhËp víi c¶ n−íc, song còng nh− nhiÒu ®Þa ph−¬ng kh¸c, c¸c 

vÊn ®Ò x· héi, ®Æc biÖt lµ ®¹o ®øc, lèi sèng cña TNSV Hµ Nam ®ang cã nh÷ng 

mÆt ®¸ng quan t©m nh− t− t−ëng: thùc dông, Ých kû, bÊt chÊp ®¹o lý, ph¸ vì 

thuÇn phong mü tôc lµm ¶nh h−íng xÊu ®Õn m«i tr−êng v¨n ho¸ - x· héi cña 

tØnh. VÊn ®Ò ®Æt ra cho c¸c cÊp, c¸c ngµnh, ®oµn thÓ, tr−êng häc trong tØnh lµ 

ph¶i quan t©m h¬n n÷a, tÝch cùc ng¨n chÆn nh÷ng biÓu hiÖn tiªu cùc ®ã, x©y 

dùng lèi sèng míi trong thanh niªn sinh viªn, ®¸p øng yªu cÇu ph¸t triÓn kinh 

tÕ - x· héi cña tØnh còng nh− cña c¶ n−íc. V× thÕ nghiªn cøu nh÷ng yÕu tè t¸c 

®éng ®Õn gi¸o dôc lèi sèng míi cña sinh viªn, nªu râ thùc tr¹ng vµ ®Ò xuÊt 

nh÷ng gi¶i ph¸p, nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn 

C§SP Hµ Nam gãp phÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c gi¸o dôc lèi sèng ®¹o ®øc cña 

thanh niªn toµn tØnh nãi riªng vµ cña thanh niªn, sinh viªn c¶ n−íc nãi chung 

lµ vÊn ®Ò bøc thiÕt. 

2. T×nh h×nh nghiªn cøu ®Ò tµi 

 VÊn ®Ò gi¸o dôc lèi sèng, ®¹o ®øc trong nÒn kinh tÕ thÞ tr−êng trong 

thanh niªn nãi chung ®· cã nhiÒu t¸c gi¶ quan t©m nghiªn cøu ë nh÷ng khÝa 

c¹nh vµ theo nh÷ng c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau, nh−: 

 - Lª Nh− Hoa - Lèi sèng thanh niªn ®« thÞ hiÖn nay - NXB V¨n ho¸ 

th«ng tin, Hµ Néi 1993. 

 - Th¸i Duy Tuyªn -T×m hiÓu ®Þnh h−íng gi¸ trÞ cña thanh niªn ViÖt 

Nam trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ thÞ tr−êng - §Ò tµi KX07, Hµ Néi, 1997. 

 - T¹ Ngäc TÊn - T¸c ®éng cña b¸o chÝ ®èi víi viÖc x©y dùng lèi sèng 

tÝch cùc cña thanh niªn sinh viªn hiÖn nay  - §Ò tµi cÊp Bé - Ph©n viÖn b¸o chÝ 

vµ tuyªn truyÒn, 1998. 

 - Ph¹m Xu©n C¶nh - T×m hiÓu lèi sèng cña sinh viªn Hµ Néi trong thêi 

kú ®æi míi - LuËn v¨n tèt nghiÖp ®¹i häc. Häc viÖn ChÝnh trÞ Quèc gia Hå ChÝ 

Minh - 1996. 

 - L−u Thu Thuû - Thùc tr¹ng t− t−ëng chÝnh trÞ, ®¹o ®øc, lèi sèng cña 

häc sinh sinh viªn qua kÕt qu¶ kh¶o cøu t−  liÖu - Kû yÕu Héi th¶o quèc gia 
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"Thùc tr¹ng vµ gi¸o dôc ®¹o ®øc, t− t−ëng chÝnh trÞ, lèi sèng cho häc sinh 

sinh viªn ViÖt Nam", Hµ Néi, 12/2000. 

 - Phïng Huy CÈn - §oµn thanh niªn Céng s¶n Hå ChÝ Minh víi nhiÖm 

vô gãp phÇn chèng tÖ n¹n x· héi vµ x©y dùng lèi sèng v¨n ho¸ cho sinh viªn 

trong thêi kú ®æi míi - LuËn v¨n tèt nghiÖp ®¹i häc chÝnh trÞ. Häc viÖn ChÝnh 

trÞ Quèc gia Hå ChÝ Minh - Hµ Néi 1997. 

 - NguyÔn Kh¾c Hïng - Ph¹m Hång Quang - Thùc tr¹ng lèi sèng cña sinh 

viªn §¹i häc Th¸i Nguyªn - T¹p chÝ §¹i häc vµ Gi¸o dôc chuyªn nghiÖp, 2001. 

 - Thanh Lª (chñ biªn) - Lèi sèng x· héi chñ nghÜa vµ xu thÕ toµn cÇu 

ho¸ - Nxb Khoa häc x· héi, 2001. 

 - Huúnh Kh¸i Vinh - X©y dùng ®¹o ®øc, lèi sèng vµ chuÈn mùc gi¸ trÞ x· 

héi ®Ó  hoµn thiÖn ph¸t triÓn con ng−êi - T¹p chÝ Th«ng tin lý luËn, sè 3 - 1999. 

 - Héi th¶o khoa häc - §oµn thanh niªn Céng s¶n Hå ChÝ Minh víi viÖc 

vËn ®éng x©y dùng nÕp sèng v¨n ho¸ trong thanh niªn - thiÕu niªn, 1996. 

 - NguyÔn V¨n TuyÒn (1997) - Nh÷ng ®iÒu kiÖn c¬ b¶n ®Ó x©y dùng lèi 

sèng sinh viªn c¸c tr−êng §¹i häc hiÖn nay . LuËn v¨n th¹c sü, Hµ Néi 1997  

 Chóng ta cã thÓ dÉn ra nhiÒu h¬n n÷a c¸c c«ng tr×nh  nghiªn cøu cña c¸c t¸c 

gi¶ vÒ lèi sèng, ®¹o ®øc cña TNSV... nh−ng qua t×m hiÓu, chóng t«i thÊy ch−a cã 

mét c«ng tr×nh nµo nghiªn cøu thùc tr¹ng vÒ lèi sèng cña sinh viªn ë Hµ Nam. V× 

vËy, t¸c gi¶ chän vÊn ®Ò "Gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn Cao ®¼ng s− 

ph¹m Hµ Nam hiÖn nay" lµm ®Ò tµi luËn v¨n tèt nghiÖp cuèi kho¸ cña m×nh. 

3. Môc ®Ých vµ nhiÖm vô cña luËn v¨n 

 * Môc ®Ých: 

VËn dông quan ®iÓm  m¸c xÝt vÒ lèi sèng vµ gi¸o dôc lèi sèng míi, ®Ó 

t×m hiÓu thùc tr¹ng vÒ lèi sèng cña sinh viªn tr−êng Cao ®¼ng s− ph¹m 

(C§SP) Hµ Nam, tõ ®ã ®Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p chñ yÕu nh»m gãp phÇn n©ng 

cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn tr−êng C§SP Hµ Nam nãi 

riªng vµ sinh viªn tØnh Hµ Nam nãi chung. 
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* NhiÖm vô: 

- Lµm râ quan ®iÓm m¸c xÝt vÒ lèi sèng vµ yªu cÇu x©y dùng lèi sèng 

míi cho sinh viªn Tr−êng Cao ®¼ng S− ph¹m Hµ Nam trong giai ®o¹n hiÖn 

nay. 

- Ph©n tÝch thùc tr¹ng lèi sèng cña sinh viªn C§SP Hµ Nam  trong thêi 

gian  qua. 

- §Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p chñ yÕu nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc 

lèi sèng míi cho sinh viªn tr−êng C§SP Hµ Nam hiÖn nay. 

4. §èi t−îng vµ ph¹m vi nghiªn cøu  

 - Nghiªn cøu vÊn ®Ò lèi sèng vµ gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn  

d−íi gãc ®é triÕt häc vµ giíi h¹n trong ph¹m vi ®èi t−îng sinh viªn C§SP Hµ 

Nam tõ khi ®Êt n−íc b−íc vµo ®æi míi ®Õn nay (nhÊt lµ sau n¨m 2000) 

 - DiÖn kh¶o s¸t tËp trung vµo mét sè sinh viªn ®¹i diÖn c¸c kho¸, c¸c 

khoa trong tr−êng. 

5. C¬ së lý luËn vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  

 - C¬ së lý luËn: LuËn v¨n thùc hiÖn trªn c¬ së nh÷ng quan ®iÓm cña chñ 

nghÜa M¸c - Lªnin, t− t−ëng Hå ChÝ Minh vµ §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam vÒ lèi 

sèng míi. 

 - Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: LuËn v¨n sö dông ph−¬ng ph¸p luËn chung 

cña chñ nghÜa duy vËt biÖn chøng, duy vËt lÞch sö, c¸c ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch, 

tæng hîp, ®iÒu tra x· héi häc... 

6. §ãng gãp míi cña luËn v¨n 

 - LuËn v¨n gãp phÇn lµm s¸ng tá quan niÖm vµ nhËn thøc vÒ vÊn ®Ò lèi 

sèng trong giai ®o¹n hiÖn nay vµ vai trß cña gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh 

viªn. 

- LuËn v¨n cã thÓ lµm tµi liÖu tham kh¶o cho viÖc nghiªn cøu vÒ lèi 

sèng vµ gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn C§SP Hµ Nam còng nh− sinh 

viªn c¸c tr−êng C§, §H trong c¶ n−íc. 
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7. KÕt cÊu cña luËn v¨n 

 Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn vµ danh môc tµi liÖu tham kh¶o, luËn v¨n 

gåm 2 ch−¬ng, 6 tiÕt. 

Ch-¬ng I 

 Quan ®iÓm m¸c xÝt vÒ lèi sèng vµ yªu cÇu Gi¸o dôc 

lèi sèng míi cho sinh viªn n-íc ta trong giai ®o¹n 

hiÖn nay 

1.1. Quan ®iÓm m¸c xÝt vÒ lèi sèng vµ lèi sèng míi 

1.1.1. Quan niÖm vÒ lèi sèng  

 Tr−íc khi ®i s©u ph©n tÝch ph¹m trï lèi sèng chóng ta cÇn t×m hiÓu mét 

sè ph¹m trï cã liªn quan nh−: nÕp sèng, lÏ sèng, møc sèng,... §©y còng chÝnh 

lµ nh÷ng yÕu tè cÊu thµnh nªn lèi sèng. 

NÕp sèng, lµ mét bé phËn cña lèi sèng ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i thµnh nÒ nÕp, 

thãi quen, thµnh phong tôc ®−îc x· héi thõa nhËn. NÕp sèng lµ mÆt æn ®Þnh 

cña lèi sèng, nãi lªn tÝnh ®Þnh h×nh, ®Þnh l−îng cña lèi sèng. Cßn lèi sèng 

mang tÝnh ®Þnh h−íng cho hµnh ®éng cña con ng−êi vµ cã tÝnh biÕn ®æi tõ x· 

héi nµy sang x· héi kh¸c. NÕp sèng cã ph¹m vi hÑp h¬n lèi sèng. NÕp sèng 

l©u ®êi cã thÓ trë thµnh tËp qu¸n. 

LÏ sèng chØ mÆt ý thøc cña lèi sèng. LÏ sèng cã vai trß dÉn d¾t, ®Þnh 

h−íng vµ ®Þnh tÝnh nh»m lµm cho lèi sèng æn ®Þnh. LÏ sèng ®Ò cËp ®Õn môc 

®Ých lý t−ëng cña cuéc sèng, lµ ý chÝ, kh¸t väng cña con ng−êi. LÏ sèng tr¶ lêi 

c©u hái: Sèng ®Ó lµm g×, sèng cho ai?  

Møc sèng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè trùc tiÕp t¸c ®éng ®Õn sù h×nh 

thµnh vµ ph¸t triÓn cña lèi sèng. Møc sèng ®−îc x¸c ®Þnh b»ng hÖ thèng chØ 

b¸o cña sinh ho¹t vËt chÊt, ph¶n ¸nh tr×nh ®é con ng−êi ®¹t ®−îc vÒ mÆt s¶n 

xuÊt. Møc sèng ®−îc n©ng cao lµ ®iÒu kiÖn vËt chÊt cÇn thiÕt vµ lµ ®iÒu kiÖn 

kh¸ch quan ®Ó c¶i thiÖn ®êi sèng. 

Khu«n mÉu øng xö lµ hµnh ®éng (øng xö) hoÆc suy t−ëng ®−îc lÆp ®i 
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lÆp l¹i mét c¸ch ®Òu ®Æn ë ®a sè ng−êi trong céng ®ång x· héi vµ trong qu¸ 

tr×nh vËn hµnh cña x· héi. Nã ®−îc kh¸i qu¸t ho¸, tiªu chuÈn ho¸ vµ hîp thøc 

ho¸ ®Ó lµm mÉu mùc chØ dÉn trong céng ®ång x· héi ®ã. 

ChÊt l−îng sèng chØ møc ®é tho¶ m·n nhu cÇu vËt chÊt vµ tinh thÇn 

nh−ng kh«ng thÓ ®o l−êng trùc tiÕp b»ng sè l−îng. Nã lµ tæng hîp c¶ vÒ l−îng 

vµ chÊt, møc ®é tho¶ m·n c¸c nhu cÇu vËt chÊt vµ tinh thÇn theo mét c¸ch 

nh×n, mét th−íc ®o nµo ®ã. 

Nh− vËy, c¸c yÕu tè cÊu thµnh lèi sèng kh«ng t¸ch rêi nhau, cã quan 

hÖ biÖn chøng víi nhau vµ tÊt c¶ ®Òu trùc tiÕp, hoÆc gi¸n tiÕp t¸c ®éng ®Õn lèi 

sèng. C¸c yÕu tè nµy nÕu ®óng ®¾n, tÝch cùc sÏ h×nh thµnh nªn mét lèi sèng 

®Ñp. 

 Lèi sèng xÐt vÒ mÆt ng÷ nghÜa trong tiÕng ViÖt th× "lèi sèng" lµ mét 

danh tõ ghÐp gi÷a "lèi" vµ "sèng". Lèi lµ lÒ lèi, thÓ thøc, kiÓu c¸ch, ph−¬ng 

thøc. Sèng lµ sinh ho¹t, lµ qu¸ tr×nh ho¹t ®éng sèng cña mçi con ng−êi vµ x· 

héi loµi ng−êi. Kh¸i niÖm "lèi sèng"  ®−îc hiÓu víi rÊt nhiÒu nghÜa kh¸c nhau.  

  Quan ®iÓm duy t©m: ®em quy lèi sèng thµnh c¸c ®éng c¬ tinh thÇn cña 

ho¹t ®éng, thµnh h×nh ¶nh cña t− t−ëng vµ ý thøc. Do ®ã, hä chñ tr−¬ng x©y 

dùng lèi sèng thuÇn tuý b»ng gi¸o dôc t− t−ëng, ®¹o ®øc. 

 Quan ®iÓm thùc dông: xem xÐt lèi sèng trªn c¸c chØ sè tho¶ m·n nhu 

cÇu cña con ng−êi vÒ c¸c ®iÒu kiÖn vµ ho¹t ®éng cña b¶n th©n trong lÜnh vùc 

nµy hay lÜnh vùc kh¸c. Møc ®é tho¶ m·n ®ã chØ bã hÑp trong mét giíi h¹n 

nhÊt ®Þnh, kh«ng më réng ®−îc tÇm nh×n trong toµn x· héi. Chñ nghÜa thùc 

dông chñ tr−¬ng trë l¹i häc thuyÕt Ph¬rít vµ c¸c häc thuyÕt kh¸c, c−êng ®iÖu 

c¸i b¶n n¨ng cña con ng−êi, t¸n d−¬ng kiÓu sèng "bu«ng th¶",  thùc dông. 

 C¸c nhµ nghiªn cøu ph−¬ng T©y th−êng nghiªn cøu lèi sèng theo quan 

®iÓm cña chñ nghÜa vÞ chñng, chñ nghÜa toµn trÞ vµ chñ nghÜa t−¬ng ®èi. 

 + Chñ nghÜa vÞ chñng cho r»ng: Mäi chuÈn gi¸ trÞ cña lèi sèng ph¶i 

®−îc kiÓm chøng b»ng tr×nh ®é ®éc t«n. Mäi gi¸ trÞ ®−îc h×nh thµnh qua nhiÒu 

thÕ kû ®−îc thµnh lËp tõ mét m« thøc quyÒn uy vµ coi m×nh, coi d©n téc m×nh 
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lµ trªn hÕt. Nh− thÕ lµ ®Ò cao c¸i t«i trong lèi sèng. §ã lµ quan ®iÓm phiÕn 

diÖn, tuyÖt ®èi ho¸ yÕu tè chñ quan trong lèi sèng. 

 + Chñ nghÜa t−¬ng ®èi cho r»ng: C¸c gi¸ trÞ vµ chuÈn mùc mµ mçi c¸ 

nh©n tin t−ëng lµ cã ®é tin cËy cao nhÊt. ChuÈn mùc lèi sèng ë ®©y ®−îc ®¸nh 

gi¸ trªn thÞ hiÕu c¸ nh©n thÝch hay kh«ng thÝch. Ai thÝch g× th× lµm theo c¸i ®ã 

gäi lµ gi¸ trÞ. Nh− vËy, lèi sèng kh«ng cÇn cã sù ®Þnh h−íng cña x· héi. 

 + Chñ nghÜa toµn trÞ l¹i cho r»ng: Mäi c¸ nh©n ch×m trong c¸i x· héi 

toµn vÑn d−íi quyÒn l·nh ®¹o cña bé ãc tèi cao chuyªn ra lÖnh. Ng−êi lao 

®éng kh«ng thÓ ®−îc lùa chän chuÈn mùc gi¸ trÞ. Nh− vËy kÎ cÇm quyÒn tù 

®øng trªn chuÈn mùc nh»m duy tr× sù bãc lét vµ sù thèng trÞ cña giai cÊp bãc 

lét. Râ rµng, quan ®iÓm nµy ®· ®Ò cao lèi sèng chuyªn chÕ ®éc quyÒn. 

 Quan ®iÓm m¸c xÝt vÒ lèi sèng: 

 Theo C.M¸c - Ph.¡ngghen, lèi sèng ®−îc quy ®Þnh bëi nh÷ng mèi liªn 

hÖ néi t¹i cña mét h×nh th¸i kinh tÕ - x· héi nhÊt ®Þnh, trong ®ã tÝnh chÊt cña 

quan hÖ s¶n xuÊt lµ quan träng nhÊt. C¸c «ng ®· g¾n lèi sèng víi ph−¬ng thøc 

s¶n xuÊt  vµ nã ®−îc xem xÐt trªn b×nh diÖn c¸c quan hÖ x· héi kh¸c. Ph−¬ng 

thøc s¶n xuÊt quyÕt ®Þnh c¸ch thøc ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña con ng−êi vµ chÝnh 

c¸ch thøc ho¹t ®éng s¶n xuÊt nµy quy ®Þnh lèi sèng cña hä. Lèi sèng ®−îc 

h×nh thµnh bëi sù tæng hîp toµn bé c¸c mèi quan hÖ x· héi cã liªn quan ®Õn 

c¬ cÊu cña h×nh th¸i kinh tÕ - x· héi. Mçi mét lèi sèng phï hîp víi mét h×nh 

th¸i kinh tÕ - x· héi nhÊt ®Þnh.  

C¸c nhµ nghiªn cøu X« ViÕt tr−íc ®©y ®· ®−a ra néi hµm, c¬ cÊu cña 

ph¹m trï lèi sèng, tuy ch−a ®¹t ®Õn ®Ønh cao cña sù ®Þnh nghÜa nh−ng phÇn 

nµo ®· lµm s¸ng tá h¬n kh¸i niÖm "lèi sèng".  

ë ViÖt Nam, c¸c ®Þnh nghÜa vÒ lèi sèng  phÇn lín thiªn vÒ c¸ch nh×n 

tæng hîp vµ tiÕp cËn theo gãc ®é cña triÕt häc, x· héi häc, v¨n ho¸ häc.  

ë møc ®é kh¸i qu¸t nhÊt chóng ta cã thÓ hiÓu nh− sau: Lèi sèng lµ kh¸i 

niÖm chØ toµn bé ph−¬ng thøc sèng cña nh÷ng con ng−êi hiÖn thùc, lµ nh÷ng 

d¹ng ho¹t ®éng x· héi mang tÝnh æn ®Þnh, lµ nÕp c¶m, nÕp nghÜ, nÕp lao ®éng, 
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häc tËp vµ sinh ho¹t theo mét b¶ng gi¸ trÞ x· héi nhÊt ®Þnh cña con ng−êi 

trong sù thèng nhÊt gi÷a nh÷ng ®Æc ®iÓm c¸ nh©n víi c¸c ®iÒu kiÖn lÞch sö 

cña x· héi nãi chung trong mét h×nh th¸i kinh tÕ - x· héi nhÊt ®Þnh. 

1.1.2. Lèi sèng míi - lèi sèng XHCN 

* Lèi sèng míi h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn trªn nÒn t¶ng kinh tÕ - x· héi 

x· héi chñ nghÜa  

Trong lÞch sö loµi ng−êi, mçi lèi sèng ®−îc h×nh thµnh trªn c¬ së c¸c 

quan hÖ s¶n xuÊt vµ cã c¬ së kinh tÕ nhÊt ®Þnh cña nã. Lèi sèng míi ®−îc hiÓu 

lµ lèi sèng kh¸c h¼n vÒ chÊt so víi lèi sèng trong x· héi cò, x· héi cã bãc lét. 

Do ®ã , lèi sèng míi chØ cã thÓ ra ®êi trong x· héi míi (x· héi kh«ng cã bãc 

lét) vµ ®−¬ng nhiªn nã ph¶i n¶y sinh vµ ph¸t triÓn trªn c¬ së chÕ ®é c«ng h÷u 

vÒ t− liÖu s¶n xuÊt, trªn nÒn t¶ng kinh tÕ - x· héi x· héi chñ nghÜa.  

Trong lèi sèng míi, ng−êi lao ®éng ®−îc tham gia vµo qu¶n lý s¶n xuÊt 

(®©y lµ ®Æc ®iÓm  næi bËt cña lèi sèng míi) víi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau, 

trªn tinh thÇn tr¸ch nhiÖm vµ lµm  chñ cao. 

Lèi sèng míi dùa  trªn c¬ së nh÷ng nhu cÇu vµ quyÒn lîi cña nh©n d©n. 

Nhu cÇu vµ quyÒn lîi lµ nh÷ng ®éng c¬ thóc ®Èy hµnh ®éng vµ hµnh vi cña 

con ng−êi. Trong x· héi XHCN, møc sèng ®¸p øng nhu cÇu cña con ng−êi sÏ 

gãp phÇn quyÕt ®Þnh lèi sèng cña hä. 

Lèi sèng míi phô thuéc rÊt nhiÒu vµo tÝnh hiÖu qu¶ cña mét chÕ ®é 

ph©n phèi nhÊt ®Þnh. D−íi CNXH, sù ph©n phèi cña c¶i vËt chÊt vµ tinh thÇn 

thùc hiÖn chñ yÕu qua 2 h×nh thøc c¬ b¶n: Ph©n phèi theo lao ®éng vµ ph©n 

phèi theo quü tiªu dïng mét c¸ch tho¶ ®¸ng, ®¶m b¶o sù c«ng b»ng x· héi. 

§iÒu ®ã t¹o ra cho con ng−êi mét nguyªn t¾c sèng: lµm theo n¨ng lùc, h−ëng 

theo lao ®éng. 

ViÖc c¶i biÕn cã kÕ ho¹ch ®êi sèng hµng ngµy cña nh©n d©n lao ®éng 

(th«ng qua sù l·nh ®¹o cña §¶ng Céng s¶n) lµ ph−¬ng h−íng quan träng cho 

viÖc hoµn thiÖn lèi sèng XHCN. ViÖc gi¶m bít thêi gian lµm viÖc, t¨ng thêi 

gian nhµn rçi, sö dông hîp lý, cã Ých thêi gian nhµn rçi lµ gãp phÇn ph¸t triÓn 
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con ng−êi toµn diÖn.  

* Lèi sèng míi ®ßi hái nh÷ng tiªu chuÈn d©n chñ thùc sù khi nã ®i vµo 

cuéc sèng sÏ trë thµnh quy t¾c xö thÕ trong ®êi sèng x· héi. 

HÖ thèng chÝnh trÞ XHCN lµ c¬ së chÝnh trÞ cña lèi sèng XHCN, thÓ 

hiÖn quyÒn lµm chñ cña nh©n d©n lao ®éng, b¶o vÖ lîi Ých cña nh©n d©n lao 

®éng, ®−a ph¸p chÕ vµo ®êi sèng x· héi. 

Nhµ n−íc XHCN t¹o ra cho c«ng d©n nh÷ng kh¶ n¨ng réng r·i ®Ó tù do 

bµy tá nguyÖn väng vµ tr×nh bµy ý kiÕn cña m×nh vÒ nh÷ng vÊn ®Ò nµo ®ã cña 

®êi sèng x· héi vµ trao cho hä nh÷ng quyÒn lùc réng r·i nh− lµ: tham gia vµo 

c¸c c¬ quan quyÒn lùc Nhµ n−íc, c¸c c¬ quan kiÓm s¸t, gi¸m s¸t nhµ n−íc... 

 §¶ng Céng s¶n th«ng qua ®−êng lèi chÝnh trÞ cña m×nh ph¶n ¸nh nh÷ng 

lîi Ých cña tÊt c¶ mäi giai cÊp vµ mäi tÇng líp trong x· héi XHCN. Trong 

nh÷ng n¨m gÇn ®©y, bé m¸y tuyªn truyÒn cña giai cÊp t− s¶n m−u toan lîi 

dông vÊn ®Ò nh©n quyÒn vµ d©n quyÒn ®Ó buéc téi c¸c n−íc XHCN vi ph¹m 

quyÒn tù do d©n chñ cña nh©n d©n.   

Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm cña lèi sèng míi lµ sù thèng nhÊt gi÷a 

quyÒn lîi vµ nghÜa vô cña c¸ nh©n, tr¸ch nhiÖm cña c¸ nh©n ®èi víi x· héi. 

Trong x· héi XHCN, mäi ng−êi ®Òu b×nh ®¼ng vÒ quyÒn vµ nghÜa vô. §iÒu ®ã 

®· t¹o cho con ng−êi th¸i ®é t«n träng lÉn nhau. 

* Lèi sèng míi g¾n víi ®¹o ®øc míi 

V× b¶n chÊt con ng−êi trong tÝnh hiÖn thùc cña nã lµ tæng hoµ c¸c quan 

hÖ x· héi, do ®ã muèn duy tr× mét hÖ thèng quan hÖ phøc t¹p, con ng−êi buéc 

ph¶i tu©n theo mét quy t¾c, mét tiªu chuÈn nµo ®ã. Vµ ®¹o ®øc chÝnh lµ mét 

trong nh÷ng c«ng cô cÇn thiÕt ®Ó ®iÒu tiÕt c¸c mèi quan hÖ cña con ng−êi. 

Lèi sèng míi lµ lèi sèng trong ®ã con ng−êi biÕt sèng theo nguyªn t¾c 

mçi ng−êi v× mäi ng−êi, vµ mäi ng−êi v× mçi ng−êi, biÕt th−¬ng yªu vµ ®em 

l¹i niÒm vui, niÒm h¹nh phóc cho ng−êi kh¸c. Chñ nghÜa tËp thÓ ®ßi hái tr¸ch nhiÖm 

cña mçi con ng−êi ®èi víi tËp thÓ vµ tr¸ch nhiÖm cña tËp thÓ ®èi víi mçi c¸ nh©n. 

Sù thèng nhÊt gi÷a lîi Ých c¸ nh©n vµ x· héi ®−îc thÓ hiÖn ë tÊt c¶ c¸c 

tiªu chuÈn ®¹o ®øc míi, ®¹o ®øc céng s¶n chñ nghÜa (CSCN). VÝ dô: niÒm vui 

trong lao ®éng, v× lîi Ých cña Tæ quèc; tinh thÇn lµm chñ ®Êt n−íc; chia ngät 

sÎ bïi víi ®ång chÝ, ®ång nghiÖp v.v.. 
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Lèi sèng míi kÕ thõa nh÷ng yÕu tè tèt ®Ñp trong quan hÖ ®¹o ®øc 

truyÒn thèng cña nh©n d©n lao ®éng. §ã lµ lßng th−¬ng ng−êi, träng lÏ ph¶i, 

träng ®¹o lý vµ sù c«ng b»ng... 

Gi¸ trÞ ®¹o ®øc cña lèi sèng míi cßn biÓu hiÖn ë chñ nghÜa nh©n ®¹o vµ 

chñ nghÜa quèc tÕ v« s¶n. 

§ã lµ tinh thÇn t−¬ng th©n, t−¬ng ¸i, gióp ®ì lÉn nhau trong s¶n xuÊt, 

sinh ho¹t vµ häc tËp, lµ t×nh yªu ch©n chÝnh ®èi víi mçi con ng−êi. Chñ nghÜa 

nh©n ®¹o cßn thÓ hiÖn râ ë ng−êi lao ®éng lµ chñ nh©n ch©n chÝnh cña x· héi. 

V× thÕ, quan hÖ gi÷a c¸ nh©n vµ x· héi kh«ng cã sù ®èi kh¸ng mµ lµ quan hÖ 

ng−êi víi ng−êi lµ b¹n, ng−êi víi ng−êi sèng ®Ó yªu nhau. 

Xu thÕ toµn cÇu ho¸ ®ßi hái c¸c quèc gia, d©n téc ngµy cµng xÝch l¹i 

gÇn nhau trong sù hîp t¸c cïng ph¸t triÓn. ChÝnh sù giao l−u Êy, lèi sèng míi 

cã ®iÒu kiÖn tiÕp thu ®−îc nh÷ng gi¸ trÞ tÝch cùc cña lèi sèng hiÖn ®¹i, lèi sèng 

cña thÕ giíi c«ng nghiÖp nh−ng ®ång thêi còng ph¶i tù t¹o cho m×nh søc ®Ò 

kh¸ng tr−íc sù lan to¶ cña lèi sèng thùc dông t− s¶n. 

* Lèi sèng míi ph¶i ®−îc soi s¸ng bëi lý t−ëng x· héi chñ nghÜa 

Lý t−ëng lµ mét nh©n tè quan träng cã søc m¹nh ®Þnh h−íng to lín cho 

ho¹t ®éng  cña con ng−êi. V× vËy lý t−ëng cã vai trß quan träng cho viÖc h×nh 

thµnh lèi sèng cña c¸ nh©n vµ tËp thÓ x· héi. Trong cÊu tróc cña thÕ giíi quan 

bao gåm mét sè nh©n tè t¸c ®éng biÖn chøng lÉn nhau ®ã lµ tri thøc, niÒm tin,  

c¸c nguyªn t¾c, chuÈn mùc ®¹o ®øc, lý t−ëng.  

Lý t−ëng cã søc m¹nh ®Þnh h−íng cho ho¹t ®éng cña con ng−êi, cho viÖc 

h×nh thµnh lèi sèng cña c¸ nh©n vµ tËp thÓ x· héi. Lèi sèng míi XHCN ®−¬ng 

nhiªn ph¶i do lý t−ëng XHCN ®Þnh h−íng, quyÕt ®Þnh. Con ng−êi cã lý t−ëng 

XHCN lµ nh÷ng ng−êi biÕt sèng v× céng ®ång, v× x· héi, kh«ng toan tÝnh nh÷ng 

môc ®Ých c¸ nh©n. §ã còng lµ mét trong nh÷ng biÓu hiÖn cña lèi sèng míi. 

1.2. Nh÷ng biÕn ®æi vÒ lèi sèng vµ yªu cÇu c¬ b¶n trong gi¸o dôc lèi 

sèng míi cho sinh viªn n−íc ta hiÖn nay 

1.2.1. Nh÷ng biÕn ®æi vÒ lèi sèng cña sinh viªn n−íc ta d−íi t¸c ®éng 

cña bèi c¶nh quèc tÕ vµ trong n−íc hiÖn nay 

Sinh viªn ViÖt Nam hiÖn nay ngoµi nh÷ng ®Æc ®iÓm  chung cña thanh 
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niªn cßn mang nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng ®−îc quy ®Þnh bëi m«i tr−êng sèng vµ 

häc tËp cña hä. 

Thø nhÊt, ®ã lµ líp ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn nhÊt ®Þnh. 

Thø hai, so víi thêi kú tr−íc ®æi míi, sinh viªn n−íc ta hiÖn nay n¨ng 

®éng h¬n, sèng thùc tÕ h¬n. 

Thø ba, kh¶ n¨ng tù ý thøc c¸ nh©n cña hä ngµy cµng cao. 

Song h¹n chÕ lín nhÊt cña sinh viªn lµ chç hä dÔ bÞ dao ®éng vÒ mÆt 

®Þnh h−íng gi¸ trÞ ®¹o ®øc vµ lèi sèng trong ®iÒu kiÖn míi. Hä lu«n lµ lùc 

l−îng ®i tiªn phong tiÕp thu c¸i míi, lµ ngßi næ cña nh÷ng trµo l−u míi. Lèi 

sèng cña sinh viªn cã thÓ hiÓu lµ ph−¬ng thøc ho¹t ®éng ®Æc tr−ng cña giíi 

sinh viªn, thÓ hiÖn ë sù lùa chän c¸c ho¹t ®éng vµ c¸ch thøc thùc hiÖn c¸c ho¹t 

®éng ®ã trong nh÷ng ®iÒu kiÖn kh¸ch quan, chñ quan nhÊt ®Þnh. 

Mét bé phËn kh«ng nhá trong sè hä ®· cho r»ng: chØ cÇn quan t©m tíi 

hiÖu qu¶ c«ng viÖc, môc tiªu cÇn ®¹t tíi cßn ph−¬ng tiÖn, c¸ch thøc thÓ hiÖn 

kh«ng quan träng; r»ng, lµm thÕ nµo ®Ó cã hiÖu qu¶ cao lµ ®−îc. T©m lý tù 

chñ lËp th©n, lËp nghiÖp trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ thÞ tr−êng ®· t¹o ra lèi sèng tù 

do theo ph¸p luËt, tù lo toan, tù kiÕm tiÒn, kiÕm viÖc lµm, lèi t−  duy t¸o b¹o, 

d¸m nghÜ d¸m lµm vµ v× thÕ ®· xem nhÑ c¸c gi¸ trÞ tinh thÇn, thËm chÝ bÊt 

chÊp c¶ thuÇn phong mü tôc, ®¹o lý con ng−êi.  

T©m lý "h−ëng thô" ®· lµm cho mét bé phËn sinh viªn l©y nhiÔm lèi 

sèng ch¹y theo "mèt". Khi ®· ch¹y theo mèt, hä bÊt chÊp nh÷ng gi¸ trÞ truyÒn 

thèng cña d©n téc. T©m lý "tiªu thô" còng t¸c ®éng ®Õn  thanh niªn sinh viªn 

cã lèi ch¬i "thêi th−îng", sèng trªn tiÒn, sïng b¸i hµng ngo¹i. V× muèn cã 

nhiÒu tiÒn, hä ®· ph¶i lao vµo kiÕm tiÒn bÊt chÊp c¶ luËt ph¸p, l−¬ng t©m vµ 

danh dù. §ã lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn sinh viªn hiÖn nay m¾c 

vµo c¸c tÖ n¹n x· héi: bu«n b¸n ma tuý, m¹i d©m, cê b¹c. 

Lèi sinh ho¹t trong c¬ chÕ kinh tÕ thÞ tr−êng ®· ¶nh h−ëng kh«ng tèt 

®Õn viÖc giao tiÕp vµ lèi sèng v¨n ho¸. Lèi sèng l¹nh lïng, kiÓu "cña t«i t«i 

¨n", "tiÒn trao ch¸o móc" ®· xuÊt hiÖn. Nh÷ng biÓu hiÖn lai c¨ng trong hµnh 

vi vµ ng«n ng÷ giao tiÕp, nÕp sinh ho¹t ®ang trë thµnh thêi th−îng. Quan hÖ 
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gi÷a ng−êi  víi ng−êi, t×nh nghÜa b¹n bÌ, lßng bao dung ®é l−îng d−êng nh− 

bÞ mê nh¹t. Sù ®ïm bäc c−u mang trong céng ®ång, ë c¸c tr−êng häc ®ang cã 

nguy c¬ mÊt chç ®øng. 

Sù t¸c ®éng cña c¬ chÕ thÞ tr−êng ®Õn lèi sèng cña sinh viªn rÊt nhanh, 

nh¹y vµ trùc tiÕp thËm chÝ nã lµm mê c¶ lÏ sèng, nÕp sèng tèt ®Ñp vèn ®· h×nh 

thµnh trong mçi con ng−êi. 

Kinh tÕ thÞ tr−êng còng ®· t¹o ra lèi sèng Ých kû. 

NhiÒu sinh viªn b−íc ch©n vµo c¸c tr−êng ®¹i häc, lý t−ëng kh¸ mê 

nh¹t, thÝch h−ëng thô, l−êi nh¸c trong häc tËp. 

1.2.2. Nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n trong viÖc gi¸o dôc lèi sèng míi cho  

sinh viªn n−íc ta hiÖn nay 

* Môc ®Ých cña viÖc gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn 

§èi víi sinh viªn n−íc ta hiÖn nay, gi¸o dôc lèi sèng míi lµ nh»m ®Ó lµm 

cho hä trë thµnh nh÷ng con ng−êi ph¸t triÓn cao vÒ trÝ tuÖ, c−êng tr¸ng vÒ thÓ 

chÊt, phong phó vÒ t×nh c¶m, t©m hån, trong s¸ng vÒ ®¹o ®øc. Hä ph¶i lµ nh÷ng 

thanh niªn −u tó, cã ý thøc tr¸ch nhiÖm ®èi víi §¶ng, ®èi víi nh©n d©n, d©n téc 

vµ thêi ®¹i. §ã chÝnh lµ gi¸o dôc lèi sèng míi, lÊy chñ nghÜa M¸c lªnin - t− 

t−ëng Hå ChÝ Minh lµm  kim chØ nam vµ nÒn t¶ng cho mäi hµnh ®éng, cho lÏ 

sèng vµ lý t−ëng sèng cña sinh viªn.  

XuÊt ph¸t tõ thùc tr¹ng trªn, nh÷ng yªu cÇu cÇn ®¹t ®−îc trong gi¸o dôc 

lèi sèng míi cho sinh viªn n−íc ta hiÖn nay lµ: 

* Thø nhÊt: Sèng cã môc ®Ých, cã niÒm tin h−íng tíi lý t−ëng cao ®Ñp 

cña con ng−êi vµ x· héi lµ hoµ b×nh, tù do, c«ng lý, c«ng b»ng vµ h¹nh phóc; 

cã ý thøc tr¸ch nhiÖm c«ng d©n g¾n liÒn víi lý t−ëng phÊn ®Êu v× môc tiªu d©n 

giµu n−íc m¹nh, x· héi c«ng b»ng, d©n chñ, v¨n minh . 

* Thø hai: Sèng tÝch cùc, n¨ng ®éng, nh¹y bÐn vµ hiÖu qu¶, kh¸t khao nç 

lùc v−¬n tíi tr×nh ®é häc vÊn cao vµ t− duy khoa häc s¸ng t¹o, ®¸p øng ®ßi hái 

cña x· héi hiÖn ®¹i, say mª häc tËp nghÒ nghiÖp ®Ó ®¹t tr×nh ®é chuyªn m«n, 

nghiÖp vô cao, ®ñ søc c¹nh tranh trªn thÞ tr−êng lao ®éng trong n−íc vµ quèc tÕ. 
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* Thø ba: Sèng cã v¨n ho¸, v¨n minh, hiÖn ®¹i, cã b¶n lÜnh nh©n c¸ch 

v÷ng vµng, ®éc lËp, tù chñ, tù lËp trong häc tËp, lËp nghiÖp vµ trong xö lý c¸c 

quan hÖ x· héi; n¨ng ®éng, s¸ng t¹o, nhanh thÝch nghi víi nh÷ng thay ®æi cña 

hoµn c¶nh; v¨n minh, lÞch sù trong giao tiÕp, øng xö, quan hÖ b¹n bÌ, thÇy c«, 

gia ®×nh vµ x· héi...  

Thø t−:  Sèng cã t×nh nghÜa, ®oµn kÕt, th−¬ng yªu nhau, quan t©m gióp 

®ì lÉn nhau trong häc tËp, ®oµn kÕt phÊn ®Êu lËp th©n, lËp nghiÖp v× h¹nh 

phóc cña b¶n th©n vµ ®Êt n−íc. 

Thø n¨m: Cã ®êi sèng tinh thÇn phong phó, t×nh b¹n, t×nh yªu cuéc 

sèng gia ®×nh lµnh m¹nh, h¹nh phóc. 

*§Ó ®¹t ®−îc nh÷ng yªu cÇu trªn cÇn ph¶i chó ý gi¶i quyÕt tèt nh÷ng 

vÊn ®Ò sau: 

Mét lµ, ®Þnh h−íng cho thanh niªn, sinh viªn lý t−ëng, niÒm  tin. 

Hai lµ, ®Þnh h−íng nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc míi, x©y dùng nÕp sèng v¨n 

ho¸ cho sinh viªn.  

Ba lµ, cÇn cã nh÷ng néi dung, h×nh thøc phong phó, thu hót sinh viªn 

vµo nh÷ng ho¹t ®éng tËp thÓ, ho¹t ®éng nghiªn cøu khoa häc, ho¹t ®éng gi¶i 

trÝ lµnh m¹nh. 

Bèn lµ, ®¶m b¶o nguyªn t¾c g¾n lý luËn víi thùc tiÔn trong gi¸o dôc lèi 

sèng míi. 

Ch-¬ng II 

gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn  

Cao ®¼ng s- ph¹m Hµ Nam hiÖn nay -  

thùc tr¹ng vµ gi¶i ph¸p 

 2.1. Vµi nÐt vÒ thanh niªn vµ thanh niªn sinh viªn trong tØnh Hµ 

Nam 

 T×nh h×nh t− t−ëng, chÝnh trÞ cña thanh niªn Hµ Nam t−¬ng ®èi æn ®Þnh; 

ý chÝ lËp th©n, lËp nghiÖp, d¸m nghÜ, d¸m lµm, tinh thÇn xung kÝch cña hä 
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ngµy cµng m¹nh mÏ. Trong ®iÒu kiÖn míi thanh niªn Hµ Nam còng ®ang ®øng 

tr−íc hµng lo¹t khã kh¨n th¸ch thøc, ®ã lµ tr×nh ®é häc vÊn, tay nghÒ kü thuËt 

cña mét bé phËn thanh niªn cßn thÊp, ch−a ®¸p øng ®−îc yªu cÇu cña thùc 

tiÔn. T×nh tr¹ng thiÕu viÖc lµm trong thanh niªn vÉn ë møc cao. Sù chuyÓn 

dÞch c¬ cÊu kinh tÕ vµ c¬ cÊu lao ®éng dÉn ®Õn mét sè lao ®éng trÎ ë n«ng 

th«n ra tØnh ngoµi, ®Õn nh÷ng trung t©m c«ng nghiÖp t×m kiÕm viÖc lµm g©y 

khã kh¨n cho c«ng t¸c tËp hîp, qu¶n lý §VTN. Hä hÇu nh− kh«ng tham gia 

®−îc c¸c tæ chøc §oµn, Héi, dÔ bÞ t¸c ®éng, lèi kÐo, bëi nh÷ng phÇn tö xÊu ë 

n¬i lao ®éng míi. "Mét bé phËn trong §VTN Hµ Nam cßn thiÕu ý chÝ kh¾c 

phôc khã kh¨n, ch−a chÞu khã tu d−ìng, lao ®éng, häc tËp vµ rÌn luyÖn ®Ó cã 

thÓ v−¬n lªn tho¸t khái nghÌo nµn l¹c hËu". Tû lÖ téi ph¹m vµ c¸c tÖ n¹n x· 

héi, nhÊt lµ tÖ n¹n nghiÖn hót ma tuý trong thanh thiÕu niªn vÉn chiÕm tû lÖ 

cao trong tæng sè c¸c vô ph¹m ph¸p h×nh sù. NhËn thøc vµ ý thøc chÊp hµnh 

ph¸p luËt cña mét bé phËn §VTN cßn yÕu. §èi víi §VTN khèi tr−êng häc ë 

Hµ Nam hiÖn nay, nh÷ng biÓu hiÖn vÒ suy tho¸i ®¹o ®øc, lèi sèng ngµy cµng 

béc lé râ nÐt víi xu h−íng gia t¨ng. Tû lÖ HSSV vi ph¹m ph¸p luËt, m¾c c¸c tÖ n¹n 

x· héi (mª tÝn dÞ ®oan, cê b¹c, m¹i d©m, l« ®Ò...) n¨m sau cao h¬n n¨m tr−íc.  

2.2. Thùc tr¹ng lèi sèng cña  sinh viªn  Cao §¼ng s− ph¹m Hµ Nam   

§Ó ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng lèi sèng cña thanh niªn sinh viªn trong tr−êng, 

®Ò tµi ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra b»ng phiÕu hái ®èi víi 600 sinh viªn chÝnh quy. 

Trong ®ã, sinh viªn nam : 120; sinh viªn n÷ :480; khoa tù nhiªn 300; Khoa x· 

héi: 225; khoa tiÓu häc: 75.  

Sau khi tËp hîp ý kiÕn cña c¸c ®èi t−îng ®−îc kh¶o s¸t, chóng t«i xin 

®−a ra mét sè nhËn ®Þnh ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng lèi sèng cña sinh viªn tr−êng 

C§SP Hµ Nam nh− sau: 

2.2.1. Lèi sèng cña sinh viªn C§SP Hµ Nam trong häc tËp vµ trong 

ho¹t ®éng x· héi - chÝnh trÞ  

* Trong häc tËp: 

HÇu hÕt sinh viªn C§SPHN x¸c ®Þnh ®óng ®¾n vÒ nhiÖm vô häc tËp. 

91,6% tr¶ lêi: dïng toµn bé thêi gian cho ho¹t ®éng häc tËp; 8,4% cßn l¹i cho 
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r»ng hä cßn ph¶i dµnh 1/4 quü thêi gian ®Ó ®i lµm thªm. Sè sinh viªn ®i lµm 

thªm ë ®©y kh«ng nhiÒu so víi c¸c tr−êng §H vµ C§SP kh¸c. Qua t×m hiÓu 

th× 3/4 sè ®ã lµ do hoµn c¶nh qu¸ khã kh¨n ph¶i ®i lµm c¸c c«ng viÖc nh− lµ: 

gia s−, tiÕp thÞ... 1/4 sè ®ã nãi r»ng ®i lµm thªm lµ do së thÝch. 

ý thøc häc tËp thÓ hiÖn ë viÖc nghe gi¶ng cña sinh viªn C§SPHN kh¸ 

tèt. 80% sinh viªn bµy tá r»ng nghe gi¶ng lµ viÖc chÝnh vµ ph¶i ch¨m chó ghi 

chÐp bµi ®Çy ®ñ. Trong sè 20% kh«ng nghe gi¶ng vµ ghi chÐp bµi lµ do häc ë 

líp ghÐp, ån µo, kh«ng hiÓu bµi� Sè nµy 100% lµ nam. ý thøc häc tËp cña 

sinh viªn n÷ tèt h¬n sinh viªn nam. Sinh viªn nam  ®Õn líp cßn chÓnh m¶ng, 

l−êi ghi chÐp, û l¹i vµo gi¸o tr×nh, ®îi ®Õn kú thi m−în vë cña b¹n g¸i ®Ó chÐp. 

Sinh viªn n÷ chÞu khã, ch¨m chØ h¬n nh−ng mét bé phËn kh«ng Ýt vÉn thiÕu 

khoa häc trong ghi chÐp, kh«ng biÕt lùa chän nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt. KÕt 

qu¶ lµ khi tr¶ thi bµi lµm dµi (nhÊt lµ ®èi víi m«n khoa häc x· héi) nh−ng chÊt 

l−îng thÊp. Sinh viªn n¨m thø nhÊt cßn lóng tóng trong ghi chÐp v×  hä ch−a 

quen víi ph−¬ng ph¸p häc míi, ch−a kÕt hîp ®−îc gi÷a nghe gi¶ng vµ ghi 

chÐp. §©y còng lµ  mét trong nh÷ng lý do thuéc vÒ chñ quan cña sinh viªn ®ßi 

hái hä ph¶i kh¾c phôc, söa ch÷a. Mét lý do n÷a lµ mét bé phËn sinh viªn cã t− 

t−ëng trung b×nh chñ nghÜa (chØ cÇn ®¹t ®iÓm 5) nªn kh«ng cÇn ph¶i nghe vµ 

ghi chÐp ®Çy ®ñ. 

VÒ tù häc, sinh viªn C§SP Hµ Nam nhËn thøc rÊt ®óng vÒ vÊn ®Ò tù 

häc. Song trªn thùc tÕ viÖc thùc hiÖn l¹i kh«ng ®¹t ®−îc nh− mong muèn. Qua 

t×m hiÓu cho thÊy, viÖc tù häc cña sinh viªn phô thuéc rÊt lín vµo n¬i ¨n chèn 

ë vµ sinh ho¹t  hµng ngµy cña hä. PhÇn lín sinh viªn ngo¹i tró cã sè giê tù häc 

tõ 6-7 giê/ngµy, cao h¬n sè giê tù häc cña sinh viªn néi tró tõ 1 -2 giê. Sinh 

viªn néi tró th−êng tù häc ë gi¶ng ®−êng, trong th− viÖn (chiÕm 65%); sè cßn 

l¹i tù häc trong phßng ë. Tuy vËy chÊt l−îng häc cña sinh viªn ngo¹i tró rÊt 

khã ®¸nh gi¸ v× kh«ng qu¶n lý theo dâi mét c¸ch chÝnh x¸c.  

Tû lÖ sinh viªn th−êng xuyªn ®Õn th− viÖn ch−a cao. T×m hiÓu sè sinh 

viªn kh«ng th−êng xuyªn ®Õn th− viÖn, ®−îc biÕt 70% sè ng−êi tr¶ lêi v× quü 

thêi gian Ýt kh«ng ®Õn th− viÖn th−êng xuyªn ®−îc, 10% v× ch−a cã thÎ hoÆc 
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cã nh−ng ®· bÞ mÊt, 20% cßn l¹i cho r»ng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®Õn th−êng 

xuyªn. Cã thÓ kÕt luËn r»ng vÉn cßn mét bé phËn kh«ng nhá sinh viªn ch−a 

thËt sù nç lùc say mª trong häc tËp. §©y còng lµ mét trong nh÷ng h¹n chÕ 

trong lèi sèng cña hä. 

70% sè ng−êi tr¶ lêi v× quü thêi gian Ýt kh«ng ®Õn th− viÖn th−êng 

xuyªn ®−îc, 10% v× ch−a cã thÎ hoÆc cã nh−ng ®· bÞ mÊt, 20% cßn l¹i cho 

r»ng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®Õn th−êng xuyªn. Cã thÓ kÕt luËn r»ng vÉn cßn 

mét bé phËn kh«ng nhá sinh viªn ch−a thËt sù nç lùc say mª trong häc tËp. 

§©y còng lµ mét trong nh÷ng h¹n chÕ trong lèi sèng cña hä. 

§èi víi nghiªn cøu khoa häc, 100% sinh viªn n¨m thø 2 vµ thø 3 cã ®Ò 

tµi NCKH vÒ kiÕn tËp (n¨m thø 2) vµ thùc tËp (n¨m thø 3). 50% sè nµy cho 

r»ng, lµm ®Ò tµi khoa häc kh«ng chØ phôc vô cho viÖc kiÕn tËp, thùc tËp mµ 

cßn v× lßng say mª t©m huyÕt víi nghÒ. T×m hiÓu sè sinh viªn kh«ng cã ®Ò tµi 

khoa häc th× thÊy r»ng hÇu hÕt hä cho r»ng ch−a cã ®iÒu kiÖn, ph¶i tËp trung 

vµo c¸c m«n häc kh¸c, mét sè Ýt cßn l¹i v× ch−a ®ñ kh¶ n¨ng nghiªn cøu. Nh− 

vËy, xÐt vÒ mÆt ý thøc th¸i ®é th× ®a sè sinh viªn C§SP Hµ Nam thÝch kh¸m 

ph¸, t×m tßi c¸i míi, chØ cã ®iÒu hä ®ang bÞ h¹n chÕ vÒ mÆt thêi gian, lóng 

tóng vÒ mÆt ph−¬ng ph¸p, vÒ nh÷ng yªu cÇu cô thÓ ®Æt ra ®èi víi viÖc NCKH. 

VÒ  nÒ  nÕp, tÝnh chuyªn cÇn cña sinh viªn trong häc tËp: 

Nh×n chung nÒ nÕp chuyªn cÇn cña sinh viªn nhµ tr−êng lµ tèt. Song vÉn 

cßn mét bé phËn sinh viªn ch−a thËt nghiªm tóc, chÓnh m¶ng trong häc tËp.  

VÒ tinh thÇn, th¸i ®é gióp ®ì nhau trong häc tËp:  

HiÖn nay do ph¶i xÐt tuyÓn c«ng chøc khi ra tr−êng nªn ®iÓm sè, lùc 

häc cña mçi ng−êi cã tÝnh quyÕt ®Þnh ®Õn c«ng ¨n viÖc lµm sau nµy. Trong khi 

xÐt tuyÓn sinh viªn ph¶i c¹nh tranh nhau tõng 0,1 ®iÓm (thËm chÝ 0,01). Thùc 

tÕ nµy ®· chi phèi ®êi sèng t×nh c¶m cña hä, do ®ã con sè 30% sÏ gióp ®ì khi 

b¹n nhê chø ch−a ph¶i "tù nguyÖn" lµ ®iÒu dÔ hiÓu. Râ rµng lµ sinh viªn hiÖn 

nay ®· sèng qu¸ thùc tÕ. Song ®©y lµ nh÷ng dÊu hiÖu kh«ng mong muèn, cÇn 

ph¶i t¸c ®éng ®Ó hä cã tinh thÇn gióp ®ì nhau trong häc tËp. 
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VÒ th¸i ®é cña sinh viªn C§SP Hµ Nam trong thi cö: 

ViÖc thi cö trong HSSV chÝnh quy cña tr−êng C§SP Hµ Nam kh¸ 

nghiªm tóc. Râ nhÊt lµ mÊy n¨m gÇn ®©y, t×nh tr¹ng sinh viªn quay cãp trong 

mçi kú thi rÊt Ýt. Sè nµy ®−¬ng nhiªn lµ bÞ ph¸t hiÖn vµ xö lý nghiªm kh¾c 

100%. §¸ng chó ý lµ ë tr−êng C§SP Hµ Nam b¶n th©n sinh viªn còng tham 

gia vµo viÖc chèng gian lËn trong thi cö. §· cã nhiÒu vô viÖc sinh viªn bÞ ®iÓm 

0 hoÆc trõ 50% sè ®iÓm bµi thi do chÝnh sinh viªn ngåi thi cïng phßng tè gi¸c. 

Do chÆt chÏ  nghiªm tóc trong thi cö nªn 99% sinh viªn cña tr−êng ®· "häc 

thËt" vµ "thi thËt". 

* Trong ho¹t ®éng x· héi - chÝnh trÞ: 

VÒ c«ng t¸c §oµn: 

So víi mét sè §oµn tr−êng trong tØnh, tû lÖ ®oµn viªn cña tr−êng C§SP 

Hµ Nam th−êng xuyªn tham gia sinh ho¹t §oµn vµ c¸c ho¹t ®éng §oµn kh¸ 

cao. §iÒu ®ã chøng tá hä vÉn thiÕt tha g¾n bã víi tæ chøc §oµn. 50% cã ý 

kiÕn ®ãng gãp trong c¸c buæi sinh ho¹t §oµn ®· thÓ hiÖn ý thøc tr¸ch nhiÖm, 

tinh thÇn lµm chñ cña hä ®èi víi viÖc x©y dùng tæ chøc cña m×nh. §oµn viªn 

vÉn cã høng thó, yªu thÝch c¸c ho¹t ®éng sinh ho¹t tËp thÓ. Nguyªn nh©n lµ do 

mÊy n¨m gÇn ®©y, §oµn tr−êng C§SP Hµ Nam ®· cã nhiÒu nç lùc trong ®æi 

míi néi dung vµ ph−¬ng thøc ho¹t ®éng. 

VÒ viÖc tham gia phong trµo hµnh ®éng cña thanh niªn 

 X¸c ®Þnh häc tËp lµ nhiÖm vô chÝnh nªn 100% sinh viªn trong tr−êng 

®Òu tham gia phong trµo "Häc tËp vµ rÌn luyÖn v× ngµy mai lËp nghiÖp". Mçi 

n¨m, §oµn tr−êng tæ chøc tõ 2 - 3 ®ît thi ®ua "Häc tèt" trong sinh viªn víi 

hµng ngµn giê  häc tèt vµ nhiÒu cuéc thi: nghiÖp vô s− ph¹m, thi "sinh viªn 

giái"... Bªn c¹nh ®ã, §oµn tr−êng  lu«n h−íng cho sinh viªn cã lý t−ëng sèng 

®óng ®¾n, cã −íc m¬ hoµi b·o lín lao, cã tr¸ch nhiÖm tr−íc céng ®ång vµ x· 

héi b»ng c¸c viÖc lµm thiÕt thùc nh− tham gia c¸c phong trµo hµnh ®éng: "VÒ  

nguån", "§Òn ¬n ®¸p nghÜa", "NghÜa t×nh biªn giíi h¶i ®¶o". §Æc biÖt ®èi víi 

c¸c ho¹t ®éng t×nh nguyÖn, sinh viªn nhµ tr−êng ®· lµm kh¸ tèt, dÉn ®Çu toµn 
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tØnh trong nhiÒu n¨m liÒn.  

 Qua kÕt qu¶ kh¶o s¸t, nhËn thøc cña sinh viªn nhµ tr−êng ®èi víi viÖc 

tham gia ho¹t ®éng t×nh nguyÖn lµ ®óng ®¾n. 95% sinh viªn x¸c ®Þnh tham gia 

ho¹t ®éng t×nh nguyÖn lµ ®Ó gãp c«ng søc vµ coi ®ã lµ m«i tr−êng rÌn luyÖn. 

V× cã nhËn thøc ®óng ®¾n nªn phong trµo "HiÕn  m¸u nh©n ®¹o" cña sinh viªn 

nhµ tr−êng thËt sù s«i næi, cã nhiÒu sinh viªn hiÕn m¸u 2, 3 lÇn trong 1 kho¸ häc. 

VÒ ý thøc tham gia c¸c ho¹t ®éng x· héi - chÝnh trÞ: 

Nh÷ng c«ng viÖc bæ Ých hä thùc hiÖn mang ý nghÜa nh©n v¨n cao c¶ 

nh−: th¨m thÇy c«, b¹n bÌ, c¾m tr¹i, ®i th¨m quan du lÞch theo nhãm, líp 

trong c¸c ngµy lÔ lín. §Æc biÖt ®èi víi ngµy 20/11 cã 100% sinh viªn diÖn 

kh¶o s¸t tr¶ lêi: Tham gia vµo buæi to¹ ®µm cña líp vÒ nghÒ s− ph¹m vµ ®i 

chóc mõng thÇy c« gi¸o. §¸ng kÓ nhÊt lµ cã tíi 90% phiÕu ®Ò cËp tíi viÖc ®i 

th¨m thÇy c« gi¸o cò. §iÒu nµy, chøng tá sinh viªn nhµ tr−êng nhËn thøc ®óng 

®¾n vÒ truyÒn thèng "T«n s− träng ®¹o" cña d©n téc. Trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ 

thÞ tr−êng, khi mµ chñ nghÜa thùc dông ®ang lµm xãi mßn nhiÒu gi¸ trÞ truyÒn 

thèng, nhiÒu sinh viªn vÉn kh«ng quªn t×nh nghÜa thÇy trß qu¶ lµ mét tÝn hiÖu vui. 

2.2.2. Lèi sèng cña sinh viªn C§SP Hµ Nam biÓu hiÖn qua ®êi sèng 

v¨n hãa tinh thÇn vµ chÊp hµnh ph¸p luËt. 

* §èi víi c¸c ho¹t ®éng v¨n hãa tinh thÇn 

 §êi sèng v¨n hãa tinh thÇn cña sinh viªn C§SP Hµ Nam kh¸ phong 

phó. HÇu hÕt hä yªu thÝch ca nh¹c, giao l−u b¹n bÌ, thÓ thao, bãng ®¸, biÓu 

diÔn v¨n nghÖ. Cïng víi viÖc ®äc th−êng xuyªn c¸c B¸o phô n÷, TiÒn phong, 

hä kh«ng quªn ®äc c¸c tµi liÖu khoa häc chuyªn ngµnh (85%). §iÒu nµy cµng 

chøng tá sinh viªn nhµ tr−êng ®· nhËn thøc ®óng ®¾n nhiÖm vô träng t©m lµ 

häc tËp cña m×nh. Song viÖc mét bé phËn Ýt quan t©m ®Õn thêi sù, chÝnh trÞ 

(30%), Ýt ®äc B¸o nh©n d©n (20%) lµ rÊt ®¸ng b¨n kho¨n. §iÒu nµy ¶nh h−ëng 

kh«ng nhá ®Õn viÖc x©y dùng lý t−ëng c¸ch m¹ng cho sinh viªn.  

* §èi víi c¸c gi¸ trÞ ®¹o ®øc 

HÇu hÕt nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc quan träng ®Òu ®−îc sinh viªn lùa chän 
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víi tû lÖ cao. 95% cho r»ng sèng lµnh m¹nh vµ tù träng lµ ®øc tÝnh quan träng 

nhÊt, ®iÒu ®ã hoµn toµn phï hîp víi c¸c chuÈn mùc ®¹o ®øc cña lèi sèng míi. 

Sinh viªn nhµ tr−êng Ýt cã nh÷ng biÓu hiÖn cña lèi sèng tiªu cùc, thiÕu lµnh 

m¹nh. ý thøc tù träng cña hä t−¬ng ®èi cao, lu«n lu«n biÕt gi÷ g×n nh©n c¸ch 

Bªn c¹nh nh÷ng −u ®iÓm ®¸ng kÓ trªn, ë tr−êng C§SP Hµ Nam vÉn cßn t×nh 

tr¹ng sinh viªn uèng r−îu, vÒ muén giê, mét sè ¨n ë trong khu néi tró mÊt vÖ 

sinh ph¶i nh¾c nhë. §¸ng chó ý cã mét bé phËn sinh viªn cã th¸i ®é thê ¬, nÐ 

tr¸nh nh÷ng giê lao ®éng c«ng Ých... TÊt c¶ ®ã cÇn ph¶i ®−îc uèn n¾n, kh¾c 

phôc ®Ó sau khi ra tr−êng, c¸c sinh viªn nµy thùc sù lµ nhµ gi¸o  mÉu mùc, cã 

lèi sèng ®Ñp.  

* VÒ th¸i ®é ®èi víi c¸c tÖ n¹n x· héi 

Tr−êng C§SP Hµ Nam trong nhiÒu n¨m qua ®øng ®Çu vÒ phong trµo 

phßng chèng c¸c tÖ n¹n x· héi. Sinh viªn nhµ tr−êng tuyÖt ®èi kh«ng m¾c vµo 

nghiÖn hót ma tuý. sinh viªn C§SP Hµ Nam nhËn thøc rÊt ®óng t¸c h¹i cña 

c¸c tÖ n¹n x· héi vµ cã th¸i ®é rÊt râ rµng ®Ó lo¹i bá nã. Qua t©m sù víi sinh 

viªn ®−îc biÕt sè sinh viªn ®−îc coi lµ "cê b¹c", "r−îu chÌ" phÇn lín lµ do 

qu¸ khÝch trong c¸c buæi sinh nhËt hoÆc tiÖc c−íi cña ng−êi th©n, hoÆc ®¸nh 

bµi t©y cho vui trong nh÷ng tèi thø 7 ë KTX. 

2.2.3. VÒ lÏ sèng cña sinh viªn Cao ®¼ng s− ph¹m  Hµ Nam  

VÒ môc ®Ých sèng: 

Môc ®Ých sèng cña sinh viªn nhµ tr−êng rÊt râ rµng, thùc tÕ, kh«ng m¬ 

méng viÓn v«ng, 100% sinh viªn cho r»ng sèng tr−íc hÕt cho m×nh, cho gia 

®×nh vµ sau lµ cho x· héi. Hä ý thøc rÊt ®óng vÒ cuéc sèng ng−êi gi¸o viªn 

THCS trong t−¬ng lai. ChØ mong cã mét gia ®×nh ªm Êm h¹nh phóc, kh«ng 

quan t©m nhiÒu tíi ®Þa vÞ cao sang. 

VÒ lý do chän nghÒ s− ph¹m 

§a sè sinh viªn C§SP Hµ Nam yªu nghÒ s− ph¹m (80%). §©y lµ mét 

thuËn lîi lín cho nhµ tr−êng trong lÜnh vùc gi¸o dôc vµ ®µo t¹o ra nh÷ng s¶n 

phÈm chÊt l−îng cao. 
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VÒ cèng hiÕn  

Sinh viªn C§SP Hµ Nam nhËn thøc ®óng ®¾n vÒ tr¸ch nhiÖm c«ng d©n 

ph¶i cã ®ãng gãp søc  lùc cña m×nh cho x· héi (80%). Cèng hiÕn lµ ph¶i tËn 

t©m, tËn lùc víi c«ng viÖc ®−îc giao (90%). Song vÉn cßn mét bé phËn sinh viªn 

xem cèng hiÕn  nh− lµ mét c¸i g× ®ã qu¸ lín lao, ngoµi kh¶ n¨ng cña m×nh. 

VÒ h−ëng thô 

100% sinh viªn cho r»ng h−ëng thô phô thuéc vµo sù cho phÐp cña gia 

®×nh vµ x· héi. Qua ®iÒu tra, sinh viªn tr−êng C§SP Hµ Nam cã kh¶ n¨ng vµ 

nhu cÇu h−ëng thô (nhÊt lµ h−ëng thô vËt chÊt) nh×n chung cßn thÊp 

2.3. Nguyªn nh©n cña thùc tr¹ng lèi sèng sinh viªn C§SP Hµ Nam  

2.3.1. Nguyªn nh©n cña nh÷ng mÆt tÝch cùc 

VÒ phÝa sinh viªn do hä cã b¶n chÊt tèt ngay tõ khi hä b−íc ch©n vµo 

tr−êng s− ph¹m, do tr×nh ®é ®Çu vµo kh¸ ®ång ®Òu, do ®−îc häc tËp vµ rÌn 

luyÖn trong mét m«i tr−êng s− ph¹m. §ã lµ nh÷ng c¬ së s©u xa dÉn ®Õn sù 

lµnh m¹nh trong lèi sèng cña sinh viªn C§SPHN. 

VÒ phÝa nhµ tr−êng 

Tr−êng C§SP Hµ Nam lu«n coi träng c«ng t¸c d¹y ng−êi" ®èi víi sinh 

viªn g¾n "d¹y nghÒ" víi "d¹y ng−êi". Nhµ tr−êng ®Æc biÖt coi träng c«ng t¸c 

gi¸o dôc t− t−ëng, chÝnh trÞ, ®¹o ®øc, lèi sèng vµ liªn tôc ®æi míi, ®a d¹ng ho¸ 

c¸c ph−¬ng ph¸p, h×nh thøc QLGD HSSV. 

2.3.2. Nguyªn nh©n cña nh÷ng mÆt h¹n chÕ: 

* Nguyªn nh©n kh¸ch quan: 

HÇu hÕt sinh viªn C§SP Hµ Nam xuÊt th©n tõ n«ng th«n vµ mét nöa sè 

®ã gia ®×nh cã hoµn c¶nh khã kh¨n, tõ ®ã t¹o cho hä t©m lý nhót nh¸t, thiÕu 

n¨ng ®éng. Hä bÞ chi phèi bëi ®iÒu kiÖn kinh tÕ eo hÑp cña gia ®×nh vµ t− duy 

nhá lÎ cña ng−êi n«ng d©n. Mét sè gia ®×nh cho r»ng con c¸i vµo tr−êng s− 

ph¹m lµ yªn t©m nªn ®· phã th¸c c«ng t¸c gi¸o dôc, QLHSSV cho nhµ tr−êng. 

Trong c«ng t¸c qu¶n lý HSSV vÉn cßn cã sù kh¸c nhau vÒ c¸ch thøc qu¶n lý 
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HSSV, cô thÓ nh−: hoÆc ph¶i qu¶n lý nh− ®èi t−îng phæ th«ng, hoÆc th¶ láng 

ph¸t huy tÝnh tù qu¶n cña hä ch−a ph¸t huy vµ khai th¸c triÖt ®Ó ý thøc tù 

qu¶n, tù gi¸o dôc cña HSSV. C¸c ho¹t ®éng cña HSSV ch−a ®−îc ®æi míi 

th−êng xuyªn, ch−a ®¸p øng nh÷ng yªu cÇu míi cña thùc tÕ gi¸o dôc. C«ng 

t¸c §oµn vµ phong trµo thanh niªn vÉn béc lé nhiÒu h¹n chÕ ch−a cã tÇm 

chiÕn l−îc. Sinh viªn C§SP Hµ Nam cßn bÞ t¸c ®éng trùc tiÕp, s©u s¾c bëi m«i 

tr−êng x· héi trªn ®Þa bµn cña tØnh. 

* Nguyªn nh©n chñ quan 

Nãi chung sinh viªn cßn bång bét ch−a cã ®é chuÈn x¸c trong suy nghÜ, 

dÔ dao ®éng. Do t©m lý løa tuæi ch−a thËt sù æn ®Þnh, th−êng ham thÝch vµ ch¹y 

theo c¸i míi. Kh¶ n¨ng nhËn thøc cña sinh viªn vÒ c¸c gi¸ trÞ (nhÊt lµ gi¸ trÞ 

®¹o ®øc, thÈm mü) kh«ng gièng nhau. Mét sè Ýt sinh viªn cã t− t−ëng "b×nh 

qu©n chñ nghÜa", dùa vµo gia ®×nh, thiÕu ý chÝ v−¬n lªn. NiÒm tin cña sinh 

viªn C§SP Hµ Nam cã phÇn gi¶m sót. 

2.4. Mét sè gi¶i ph¸p chñ yÕu nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc lèi 

sèng míi cho sinh viªn Cao ®¼ng s− ph¹m  Hµ Nam  hiÖn nay 

2.4.1. §æi míi néi dung, h×nh thøc vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ®¹o ®øc 

míi cho sinh viªn C§SP Hµ Nam  

2.4.1.1. Gi¸o dôc lý t−ëng, ®¹o ®øc míi cho sinh viªn 

Cñng cè niÒm tin cña sinh viªn vµo chÕ ®é, vµo sù l·nh ®¹o cña §¶ng  

 T¨ng c−êng gi¸o dôc t×nh c¶m yªu n−íc, yªu CNXH. Gi¸o dôc ý thøc 

céng ®ång, ®Ó mçi c¸ nh©n sinh viªn g¾n m×nh víi céng ®ång, víi x· héi. KÕt 

hîp gi÷a gi¸o dôc nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc truyÒn thèng víi c¸c gi¸ trÞ ®¹o ®øc 

míi nh− chñ nghÜa yªu n−íc; chñ nghÜa tËp thÓ; lao ®éng tù gi¸c, s¸ng t¹o; 

chñ nghÜa nh©n ®¹o céng s¶n. 

2.4.1.2. Ph¸t huy tèi ®a vai trß tù qu¶n, tù gi¸o dôc, tù rÌn luyÖn cña 

sinh viªn 

Nhµ tr−êng cÇn thµnh lËp nhiÒu h¬n n÷a c¸c ®éi cê ®á, ®éi xung kÝch vµ 

®æi míi néi dung vµ ph−¬ng thøc ho¹t ®éng theo h−íng ph¸t huy kh¶ n¨ng tù 

qu¶n cña sinh viªn, biÕn qu¸ tr×nh gi¸o dôc thµnh tù gi¸o dôc. T¨ng c−êng tæ 
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chøc c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ, sinh ho¹t ngo¹i kho¸, tham  quan du lÞch. Bªn c¹nh ®ã, 

nhµ tr−êng cÇn lµm tèt h¬n n÷a c«ng t¸c qu¶n lý sinh viªn. Tr−íc  hÕt lµ cñng cè 

vµ n©ng cao h¬n n÷a hiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña phßng qu¶n lý HS, SV. 

 

2.4.2. KÕt hîp chÆt chÏ gi÷a nhµ tr−êng víi gia ®×nh vµ x· héi trong 

c«ng t¸c gi¸o dôc, qu¶n lý sinh viªn 

Thø nhÊt, x©y dùng ®−îc mét m«i tr−êng s− ph¹m thùc sù trong s¹ch. 

Thø hai, n©ng cao nhËn thøc, tr¸ch nhiÖm cña gia ®×nh cã sinh viªn 

trong viÖc qu¶n lý gi¸o dôc con em m×nh.  

ë KTX, ngoµi ®Çu t− c¬ së vËt chÊt ®¸p øng nhu cÇu ¨n, ë, ®i l¹i cña 

sinh viªn, nhµ tr−êng cßn ph¶i quan t©m ®Õn c¸c trang thiÕt bÞ v¨n ho¸, ®¸p 

øng tèi ®a nhu cÇu tinh thÇn cña sinh viªn. Tr−íc m¾t, nhµ tr−êng cÇn më mét 

hÖ thèng dÞch vô ®iÖn tho¹i, CLB gi¶i trÝ, §µi ph¸t thanh sinh viªn gióp cËp 

nhËt th«ng tin vµ gi¶i trÝ. §Ó n©ng cao chÊt l−îng, hiÖu qu¶ cña sù kÕt hîp 

gi÷a nhµ tr−êng, gia ®×nh vµ x· héi trong c«ng t¸c gi¸o dôc lèi sèng cho sinh 

viªn, tr−íc m¾t cÇn tËp trung gi¶i quyÕt tèt mét sè ®iÓm sau: 

 Mét lµ, ph¶i thèng  nhÊt quan ®iÓm, chñ tr−¬ng, môc ®Ých trong viÖc 

gi¸o dôc ®¹o ®øc, lèi sèng cho sinh viªn. 

Hai lµ, nªu cao tinh thÇn tr¸ch nhiÖm cña nhµ tr−êng, gia ®×nh vµ x· héi. 

Ba lµ, tr−êng C§SP Hµ Nam mµ nßng cèt lµ §oµn TNCS Hå ChÝ Minh 

vµ Héi Sinh viªn cña tr−êng cÇn phèi hîp víi chÝnh quyÒn, c¸c tæ chøc chÝnh 

trÞ - x· héi, c¸c tæ chøc kinh tÕ, c¸c ®¬n vÞ vò trang nh©n d©n ë cÊp  huyÖn, thÞ 

tæ chøc nhiÒu ho¹t ®éng cã tÝnh chÊt gi¸o dôc t− t−ëng, truyÒn thèng. 

2.4.3. N©ng cao vai trß cña §oµn tr−êng trong gi¸o dôc lèi sèng míi 

cho sinh viªn.  

Ban chÊp hµnh §oµn tr−êng cÇn: Ph¶i b¸m s¸t chØ ®¹o cña cÊp uû §¶ng 

vµ §oµn cÊp trªn. Chó träng x©y dùng ®éi ngò Ban chÊp hµnh cã ®Çy ®ñ phÈm 

chÊt, n¨ng lùc vµ n¨ng ®éng s¸ng t¹o trong ho¹t ®éng, th−êng xuyªn ®æi míi 

néi dung vµ h×nh thøc ho¹t ®éng. Ban chÊp hµnh §oµn tr−êng lu«n lu«n ph¶i 

thÊu suèt t− t−ëng chØ ®¹o: Mäi ho¹t ®éng cña §oµn ph¶i xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu 
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vµ lîi Ých chÝnh ®¸ng cña ®oµn viªn v× môc tiªu x©y dùng §oµn tr−êng ngµy 

cµng lín m¹nh. 

2.4.4. Ph¸t huy tÝnh tÝch cùc  x· héi cña sinh viªn Cao ®¼ng s− ph¹m 

Hµ Nam  

§Ó ph¸t huy tÝnh tÝch cùc x· héi cña sinh viªn cÇn lµm tèt mÊy ®iÓm 

sau ®©y: 

 Thø nhÊt, nhµ tr−êng cÇn chó träng gi¸o dôc lý t−ëng ®¹o ®øc cho sinh 

viªn. §oµn TNCS Hå ChÝ Minh ®æi míi néi dung vµ ph−¬ng thøc ho¹t ®éng 

gióp sinh viªn tham gia tÝch cùc h¬n n÷a c¸c ho¹t ®éng chÝnh trÞ - x· héi nhÊt 

lµ ®èi víi c¸c ho¹t ®éng nh©n ®¹o, b¶o vÖ m«i tr−êng, x©y dùng nÕp sèng v¨n 

ho¸, ®Êu tranh chèng c¸c tÖ nan x· héi. 

 Thø hai, bªn c¹nh gi¸o dôc, x¸c ®Þnh môc ®Ých, ®éng c¬ häc tËp vµ rÌn 

luyÖn cña sinh viªn, ph¶i tÝch cùc ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y vµ häc. 

 Thø ba, nhµ tr−êng cÇn t¨ng c−êng c«ng t¸c gi¸o dôc ph¸p luËt trong 

sinh viªn. Chøc n¨ng c¬ b¶n cña ph¸p luËt lµ ®iÒu chØnh hµnh vi cña con 

ng−êi. Th«ng qua c¸c quy t¾c xö sù mang tÝnh chÊt b¾t buéc chung thÓ hiÖn ý 

chÝ cña giai cÊp thèng trÞ do Nhµ n−íc ban hµnh vµ ®¶m b¶o thùc hiÖn trªn c¬ 

së gi¸o dôc, thuyÕt phôc, c−ìng chÕ.  

Thø t−, nhµ tr−êng cïng víi §oµn TNCS Hå ChÝ Minh cÇn tæ chøc 

nhiÒu h¬n c¸c CLB häc tËp, c¸c cuéc héi th¶o khoa häc ®Ó sinh viªn ph¸t huy 

tÝnh chñ ®éng, s¸ng t¹o víi nghÜa lµ n¨ng ®éng, chñ ®éng vµ chØ cã tÝnh tÝch 

cùc x· héi tiÕn bé míi gãp phÇn thóc ®Èy viÖc gi¸o dôc lèi sèng cho sinh viªn 

mét c¸ch cã hiÖu qu¶.  
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kÕt luËn 

1. Lèi sèng lµ mét tæng thÓ nh÷ng ®Æc ®iÓm chñ yÕu cña ®êi sèng con 
ng−êi do mét h×nh th¸i kinh tÕ - x· héi quy ®Þnh, bao gåm sinh ho¹t c¸ 
nh©n, c¸c h×nh thøc dïng thêi gian nhµn rçi, sù tho¶ m·n nhu cÇu vËt chÊt 
vµ tinh thÇn; sù tham gia vµo ®êi sèng chÝnh trÞ - x· héi, c¸c chuÈn mùc vµ 
quy t¾c hµnh vi øng xö cña con ng−êi. 

Lèi sèng cña con ng−êi lµ kÕt qu¶ ho¹t ®éng vµ tæ chøc cña con 
ng−êi trong sù thÝch nghi vµ vµ biÕn ®æi hoµn c¶nh. Lèi sèng lµ biÓu hiÖn 
cña c¸i x· héi trong c¸i c¸ nh©n; cña c¸i ta trong c¸i t«i; lµ sù khóc x¹ h×nh 
th¸i kinh tÕ - x· héi trong nhËn thøc, t×nh c¶m, th¸i ®é vµ ®éng c¬ ho¹t 
®éng x· héi, tæ chøc ®êi sèng vµ sinh ho¹t c¸ nh©n cña con ng−êi. 

Lèi sèng ®−îc h×nh thµnh bëi hai con ®−êng: tù ph¸t vµ tù gi¸c. Trong 
®ã, con ®−êng tù gi¸c (th«ng qua gi¸o dôc) gi÷ vai trß quyÕt ®Þnh. Mçi giai 
®o¹n lÞch sö, mçi mét d©n téc, giai cÊp ®Òu x©y dùng cho m×nh mét lèi sèng 
phï hîp, trë thµnh mét trong nh÷ng ®éng lùc cña tiÕn bé x· héi. 

2. Sinh viªn lµ mét lùc l−îng x· héi ®Æc thï. Mét mÆt hä lµ nh÷ng 
con ng−êi ®ang ®Þnh h×nh vÒ mÆt nh©n c¸ch, lèi sèng, lµ mét trong nh÷ng 
nguån lùc c¬ b¶n cña sù ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña ®Êt n−íc. MÆt kh¸c 
sinh viªn lµ nguån dù tr÷ ®¸ng kÓ ®Ó bæ sung vµ lµm t¨ng nhanh lùc l−îng 
lao ®éng trÝ ãc vµ nguån nh©n lùc cã chÊt l−îng cao, ho¹t ®éng trong nh÷ng 
nhãm ngµnh nghÒ kh¸c nhau trong cÊu tróc cña tÇng líp trÝ thøc. §óng nh− 
Ph.¡ng ghen nãi: "C¸c b¹n h·y cè g¾ng lµm cho thanh niªn ý thøc ®−îc 
r»ng giai cÊp v« s¶n lao ®éng trÝ ãc ph¶i ®−îc h×nh thµnh tõ hµng ngò sinh 
viªn" [17.613 ]   

3. Lµ nh÷ng con ng−êi ®ang  trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn 
nh©n c¸ch, ®Þnh h×nh vÒ mÆt lèi sèng. Do ®ã, viÖc gi¸o dôc, x©y dùng, h×nh 
thµnh lèi sèng míi - lèi sèng XHCN cho sinh viªn ViÖt Nam nãi chung, 
sinh viªn tr−êng C§SP Hµ Nam nãi riªng lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô võa 
cÊp b¸ch võa l©u dµi trong chiÕn l−îc x©y dùng con ng−êi míi cña §¶ng. 

§Ó n©ng cao hiÖu qu¶ c«ng t¸c gi¸o dôc lèi sèng míi cho sinh viªn 
tr−êng C§SP Hµ Nam, tr−íc m¾t chóng ta cÇn thùc hiÖn tèt mét sè gi¶i 
ph¸p c¬ b¶n sau ®©y: 

Thø nhÊt, ®æi míi néi dung, h×nh thøc vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ®¹o 
®øc míi cho sinh viªn, nh»m kh¬i dËy ë hä tinh thÇn nh©n ®¹o cao c¶, h×nh 



 25

thµnh nh÷ng phÈm chÊt nh©n c¸ch cÇn thiÕt. 

Thø hai, kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a nhµ tr−êng,gia ®×nh vµ x· héi trong 
c«ng t¸c gi¸o dôc, qu¶n lý sinh viªn. Ph¸t huy søc m¹nh vµ lîi thÕ cña tõng 
thµnh tè trong viÖc gi¸o dôc lèi sèng míi XHCN cho sinh viªn. 

Thø ba, ph¸t huy vai trß cña §oµn TNCS Hå ChÝ Minh, cña Héi Sinh 
viªn trong c«ng t¸c gi¸o dôc chÝnh trÞ - t− t−ëng, ®¹o ®øc, lèi sèng cho sinh 
viªn. 

Thø t−, ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, chñ ®éng, s¸ng t¹o cña sinh viªn 
tr−êng C§SP Hµ Nam trong viÖc x©y dùng lèi sèng míi - lèi sèng XHCN. 

H¬n lóc nµo hÕt, sinh viªn ph¶i ý thøc r»ng: "Sù nghiÖp ®æi míi ®Êt 
n−íc, x©y dùng CNXH cã thµnh c«ng hay kh«ng, ®Êt n−íc ta b−íc vµo thÕ 
kû XXI  cã vÞ trÝ xøng ®¸ng trong céng ®ång thÕ giíi hay kh«ng, chñ yÕu 
do thÕ hÖ thanh niªn hiÖn nay quyÕt ®Þnh, trong ®ã sinh viªn lµ bé phËn cã 
vai trß hÕt søc quan träng" [25] . 

Chóng ta tin t−ëng mét c¸ch s©u s¾c r»ng, sinh viªn ViÖt Nam nãi 
chung, sinh viªn Tr−êng Cao ®¼ng Hµ Nam nãi riªng sÏ thùc hiÖn tèt nhiÖm 
vô ®ã. 

 

 


