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1. Ly do chon dé tai.

Su phat trién manh mé ciia xa hoi va dat nuéc dang doi hoi cap bach phai nang
cao chit luong cua gido duc va dao tao. Muc ti€u cua gido duc nudc ta da dat ra trong
luat gido duc: “Muc ti€u giao duc la dao tao con nguoi Viét Nam phat trién toan
dién,co dao dirc, tri thic, stc khoé, thim my va nghé nghiép, trung thanh véi ly
tudng doc 1ap dan toc va cha nghia x3 hoi; hinh thanh va bdi dudng nhan cach, pham
chét va nang lyc cta cong dan, dap Gmg yéu cau ctia su nghiép xay dung va bao vé T
qudc” ( Luat gidgo duc 2001, chuwong 1, diéu 2). Dé dat muc tiéu gido duc nhu trén,
clng voi nhiing thay d6i vé ndi dung, can c6 nhiing doi méi can ban vé phuong phap
giao duc.

Bén canh d6 chién luoc phét trién gido duc 2001 — 2010 (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 201/2001/QD- Ttg ngay 28 thang 12 nam 2001 cua Tha tuéng Chinh
phll), & muc 5.2 ghi rd: “Ddi mdéi va hién dai héa phuong phap gido duc. Chuyén tir
viéc truyén thu tri thic thu dong, thdy giang, trd ghi sang huéng dan ngudi hoc chu
dong tu duy trong qua trinh ti€p can tri thiic; day cho nguoi hoc phuong phép tu hoc,
tu thu nhan thong tin mot cadch c6 hé thong va cé tu duy phan tich, téng hop; phat
trién nang Iyc clla mdi c4 nhan; ting cudng tinh chi dong, tinh tu chi clia hoc sinh,
sinh vién trong qud trinh hoc tap,...”

Theo tac gia Nguyén B4 Kim, dé doi méi phuong phap day hoc thi phuong
phap day hoc can huéng vao viée to chirc cho nguoi hoc hoc tip trong hoat dong va
bé“tng hoat dong tu giac, tich cuc, chu dong va sang tao. Binh hudng nay goi tat 13 hoc
tdp trong hoat déng va bang hoat déng, hay gon hon: hoat dong hoa ngudi hoc.

Mic du trong nhiing nim gan day, phong trao d6i méi phuong phap day hoc da
duoc d& cap nhidu hon, dugc quan tdm nhiéu hon trong xa hoi va trong nganh gido
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duc, cac 1y thuyét vé phuong phap day hoc tich cuc dd duoc nhiéu chuyén gia, cac
nha gido duc nghién ctru nhung thuc té viéc ap dung nhitng phuong phép tich cuc do
vao timg mon hoc, vao timg gid' giang cua gido vién dic biét ¢ cap trung hoc phd
thong con han ché. Hién tai van con tinh trang gido vién thuyét trinh nhiéu, thﬁy doc,
tro chép.

Mait khéc, Toan hoc nédi chung va ndi dung Tich phan 16p 12 noi riéng c6 tinh
triru twong cao. Tich phan chiém mot vi tri quan trong trong chuong trinh Toan hoc
phd thoéng va trong thue tién. Noi dung tich phan 16p 12 trung hoc phd théng 13 mot
noi dung méi, kho ddi véi cac em 16p 12, cac em lai khong dugce lam quen tir 16p
dudi. Vi vay néu gido vién khong thiét ké nhiing hoat dong lam tich cuc hod nguoi
hoc giup cac em chu dong, tu giac, tich cuc trong vi¢c chiém linh tri thirc thi viéc hoc
tap noi dung nay dbi voi hoc sinh cang kho khan hon.

Hon nira phuong phap day hoc kham pha c6 hudng dan la mot phuong phap
day hoc tich cuc, c6 wu thé d6i v6i noi dung kién thirc médi va kho ddi véi hoc sinh.
Theo tac gid Truong Thi Vinh Hanh, néu gap nhiing kién thirc hoc sinh di duge lam
quen trudc d6, hon nita lai don gian thi ta khong nhat thiét phai thiét ké hoat dong
kiéu kham pha. Néu duoc str dung mot cach hop 1y phuwong phéap nay s& gitip hoc sinh
tang cuong tiém lyc tri tué, hoc sinh ¢6 dugc dong co hoc tap bén trong, HS hoc duoc
cach tim toi, kham pha va ciing gitip cho HS duy tri tri nhé bén 1au (Theo tac gia Tran
Thuc Trinh).

Véi nhing 1y do trén, toi chon nghién ciru dé tai: “Day hoc tich phan 16p 12
trung hoc pho théng bang phwong phap kham pha c6 hwéng din”

2. Muc dich nghién ctru.

Thong qua viéc nghién ctru ly ludn cua phuong phap day hoc kham pha co
huéng dan, van dung vao thiét ké nam gido an day tich phan 16p 12 nham muc dich
phat huy tinh tich cuc cta ngudi hoc dong thoi nang cao chat luong, hiéu qua cta
viéc day mon Todan noi chung va ndi dung tich phan 16p 12 noi riéng.

3. Nhiém vu nghién ctru.

- Nghién ctru 1y luan ctia phuong phap day hoc kham pha c6 huéng dan.



- Trinh bay khai quat chwong trinh, ndi dung tich phan 16p 12 va muc tiéu can dat
dugc khi day ndi dung do.

- Thiét ké duogc nhirng gido an day hoc theo hudng nghién ctru cua dé tai: phuong
phép day hoc kham phé c6 huéng dan.

- Thyc nghiém su pham: sit dung hai gido 4n soan theo tinh than cua phwong phap
day hoc kham pha c6 hudng dan dé day thuc nghiém tai mét truong THPT, so sanh
v6i phuong phap truyén théng dé thdy duoc tinh hiéu qua va kha thi cia dé tai.

4. Phuwong phap nghién ciru.

- Phuong phap nghién ctru 1y luan: nghién ctru vé phuong phap day hoc tich cuc, di
sAu vao nghién ciru phuong phap kham pha c6 huéng dan.

- Phuong phap diéu tra, quan sat: tim hiéu thuc té day va hoc tich phan 16p 12 hién
nay qua d6 nim bat dugc nhitng khé khin cta gido vién va hoc sinh khi day va hoc
ndi dung nay.

- Phuong phép thuc nghiém: t6 chirc day mot so tiét dé rat kinh nghiém, qua d6 nhan
xét, stra doi, diéu chinh nhitng nghién ciru trong ludn vin.

4. CAu triic ciia luén vin.

- Mé& dau

- Chuong 1: Co sd 1y luan va thuc tién

- Chuong 2: Thiét ké mot s6 gido an day hoc tich phan 16p 12 bang phuong phap day
hoc kham pha ¢6 huéng dan.

- Chuong 3: Thuc nghiém su pham

- Két luan

- Danh muc tai liéu tham khao.



Chuwong 1: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN
1.1. Phwong phap day hoc tich cuc
1.1.1. Pinh hwéng doi mdi phwong phdp day hoc
1.1.2. Quan niém vé phwong phdp day hoc tich cwe
Thuat ngir: “PPDH tich cuc” dung dé néi mot cach van tit nhitng PPDH phat huy
dugc tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao ciia nguoi hoc. Nhitng PPDH tép trung
vao phat huy tinh tich cuc ctia ngudi hoc chir khong phai 1a tap trung vao phat huy
tinh tich cuc cta nguoi day. Dé phan biét v6i cac phuong phap thu dong, theo tac gia
Tran Ba Hoanh c6 thé néu 4 du hiéu co ban dic trung ciia phuong phéap day hoc tich
cuc nhu sau:
e Day hoc théng qua t6 chirc cac hoat dong hoc tap cua HS.
e Day hoc chu trong rén luyén phuong phap tu hoc.
e Ting cudng hoc tap ca thé, phdi hop véi hoc tap hop tac.
e Két hop danh gia cia thay véi ty danh gia cia tro.
1.1.3. Mt s6 phwong phdp day hoc tich cuc
Phuong phap day hoc hop tac, phuong phép day hoc tu hoc, phuong phap day
hoc dam thoai va phat hién, phwong phap day hoc khdm pha c6 huéng din, phuong
phap day hoc phat hién va giai quyét van dé, phuong phap day hoc theo 1y thuyét
kién tao, phwong phap day hoc chuong trinh ho4, phuong phap day hoc theo 1y thuyét
tinh hudng, phuong phap day hoc theo dé an.
1.1.4. Quan diém hoat dpng trong day hoc.
Pé d6i moi duoc phuong phép day hoc thi phuong phép day hoc d6 can hudng
vao viéc to chirc cho nguoi hoc hoc tap trong hoat dong va bé“mg hoat dong tu giac,
tich cuc, chu dong va sang tao. Quan diém “hoc tap trong hoat dong va bé“mg hoat

dong” duoc thé hién & céc tu tudng chu dao sau:



1.1.4.1. Cho hoc sinh thuc hién va tap luyén nhitng hoat dong va hoat dong thanh
phan twong thich véi ndi dung va muc tiéu day hoc
1.1.4.2. Goi dong co cho cac hoat dong hoc tap.
1.1.4.3. Dan ddt hoc sinh kién tao tri thirc, déc biét la tri thirc phieong phdp, nhie
phurong tién va két qua hoc tdp.
1.1.4.4. Phan bdc hoat dong.

Nhu vay dé tich cuc hoa nguoi hoc, gido vién co thé thiét ké cac hoat dong phu
hop véi ndi dung, muc tiéu, dbi trong dé thong qua hoat dong dy hoc sinh khéng chi
chiém linh dugc tri thirc ma con c6 thé rén luyén cac k§ nang, phat trién tu duy sang
tao va nang luc giai quyét van dé. Nhiing gi ma gido vién dinh noi, dinh trang bi cho
hoc sinh, hay thay béng hoat dong dé qua do, hoc sinh tu tim théy tri thuc d6. “Thay
cho viéc thong bao, giang giai cho hoc sinh mdt tri thirc nao d6, GV ¢o thé tao ra cac
hoat dong dé hoc sinh tu thiy duoc tri thirc d6” (Bui Van Nghi, 2008).

1.2. Phwong phap day hoc kham pha cé huéng dan
1.2.1. Quan niém vé phwong phdp day hoc khdm phd cé hwong din
Phuong phép day hoc kham pha c6 huéng dan thuc chat 1a mot cach day hoc
nham tich cuc hoa hoat dong cta hoc sinh, ma & d6 voi sy hudng dan cua gido vién,
hoc tro tu minh khdm pha va linh hdi1 tri thirc méi. Phuong phép day hoc kham pha
c¢6 hudéng dan c6 nhiing dic diém:

e Phuong phép day hoc kham pha trong nha trudng khong nham phat hién nhing
diéu loai nguoi chua biét, ma chi nham giup hoc sinh chiém linh mot sb tri
thirc ma loai nguoi da phat hién dwoc, nhung ddi v6i hoc sinh d6 1a nhing diéu
méi mé ddi véi ho.

e Khac véi kham pha trong nghién ctru khoa hoc, khdm pha trong hoc tap khong
phai 1a mot qué trinh mo mam tu phat ma 1a mot qué trinh c6 huéng dan cua
gido vién, trong do gido vién khéo l1¢o dat hoc sinh vao dia vi nguodi phat hién
lai, kham pha lai mot s tri thuc trong kho tang tri thirc cua nhan loai

e Muc tiéu ciia phuong phap day hoc kham pha c6 hudng dan 1a hoc sinh tyr tim
toi ra kién thirc, ki nang moi, tr kién thirc va kinh nghi¢m san co cua minh,
bang nhiing hoat dong kham pha c6 huéng dan, dong thoi nam bat duge con
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dudng nhan thire, rén luyén ki nang tu duy v6i quan niém rang:“ Nhing gi dién
ra trong qua trinh hoc tap ciing quan trong nhu két qua hoc tap” (Tran Thuc
Trinh, 2004)
1.2.2. Nhitng cdch thivc té chire day hoc kham phd cé hwéng dén.
e Hinh thirc dam thoai phat hién.
e Thong qua lap bang, dién bang, so do.
e Thong qua kiém nghiém, dé xuit y tudng vé van dé néu ra.
e Thong qua thao luan, tranh luan vé mot vin dé néu ra.
e Thong qua viéc 1am bai tap 16n, bai tap nghién ctru.
1.2.3. Nhiing bién phdp day hoc khdm phd cé hwéng din.
e Sir dung phiéu hoc tap.
e Thao luan ting van dé trong 16p dudi sy dan dat cia gido vién.
e Hoc sinh tu t6 chuc thao luin xémina.
1.2.4. Cdc kiéu day hoc khdm phd cé huong dan.
e Kiéu 1: Day hoc kham phé dan dat.
e Kiéu 2: Day hoc kham phé hd tro.
e Kiéu 3: Day hoc kham pha tu do.
1.2.5. Piéu ki¢n thwc hign phwong phdp khdm phd cé hwéng dén.
e Hoc sinh phai c6 kién thirc, ki nang can thiét dé thuc hién cac hoat dong
kham pha do gido vién t6 chirc.
e Sy huéng dan cua gido vién cho mdi hoat dong & mirc can thiét, khong qua it,
khong qua nhiéu, bao dam hoc sinh phai hiéu chinh xac ho phai lam gi trong
mdi hoat dong kham pha.
e Hoat dong kham pha phai dugc gido vién giam sat trong qua trinh hoc sinh
thue hién, nhat 1a lic ban dau, dé phong c6 nhom HS di chéch hudng xa.
e Phai c6 du thoi gian cho mdi hoat dong kham pha duge néu ra.
e Gi4o vién phai ndm that viing ndi dung bai hoc va co6 kinh nghiém can thiét
trong viéc t6 chirc hoat dong kham pha c6 hudéng dan.

1.2.6. Uu diém va nhwoc diém ciia day hoc khdam phd cé hwéng déin



+) Uu diém:

- HS coi vi¢c hoc 1a cia minh, tinh tich cyc chu dong sang tao dugc phat huy.

- Hoat dong kham pha tao ra himg tha, dem lai ngudn vui, thuc ddy dong co bén
trong cua qua trinh hoc tap.

- Hoc sinh hiéu siu, nhé 14u, biét van dung linh hoat nhirng kién thtc da hoc,
ddng thoi phat trién ning luc tu duy, ning luc giai quyét cac van dé gip phai,
thich trng linh hoat v&i xa hoi hién dai dang phat trién nhanh chong.

+) Nhuroe diém:

- Néu thyc hién khong hop 1y s& dem lai nhitng hdu qua x4u nhu HS lang ting
khong thuc hién dugc cac hoat dong, nhét 1a nhitng hoc sinh yéu kém.

- Néu hudéng din khong tot hoc sinh c6 thé di téi nhitng kham pha sai 1am.

- Hoat dong kham pha can nhiéu thoi gian, néu hoc sinh chua quen s€ lam cham
tién do, pha vo ké hoach du kién cta gido vién.

- C6 nhitng nodi dung khong thich hop voi day hoc bang kham pha, néu 4p dung
may moc s€ khong c6 hi€u qua.

1.2.7. Mt s6 vi du.
, b c b
Vidu 1.Day tinh chat cua tich phan: J.f(x)dx = J.f(x)dx + If(x)dx

Gi4o vién co thé thiét ké cac hoat dong cho HS ty tim ra tinh chét nay nhu sau:
- HP 1: Cho HS nhén xét vé& mbi quan h¢ gitra dién tich S cda hinh thang cong
giéi han boi do thi ham sb y = f(x), 2 duong thang x = a,
x =b voi dién tich S, S, cac hinh thang cong nh¢ theo hinh 1.1:
Hinh 1.1

Khi d6 hoc sinh dé dang tra 1oi:
S= S] + Sz.

- HP 2: Hay viét dang thuc vé dién tich trén

theo cong thuc tich phan? 9 :




b c b
Du kién: j f(x)dx = j f(x)dx + jf(x)dx .

Nhu viy, thay vi gido vién dua ra tinh chat dé hoc sinh chdp nhén thi véi hai
hoat dong trén hoc sinh s& dé dang ty tim duogc tinh chat d6. Sau dé viéc chiing minh
1a don gian, hoc sinh c6 thé ty chimg minh (c6 thé tham khao chtng minh trong
SGK).

Vidu 2: Vidu thiét ké cdc hoat dong dé hoc sinh kham pha duoc loi giai

cua mot bai toan:

Hinh 1.2
Bai todn: Hai thén nam & hai vi
tri A va B cach nhau mot con song.  *
Nguwoi ta dy dinh xdy dung cdu - :
MN bdc qua séng (MN vudng géc N b
véi bo song). Xdc dinh vi tri chiéc B

cau sao cho AM + BN ngdn nhdt.
(Coi 2 bo séng la 2 dwong thang song song a va b).

Dé hoc sinh ty kham pha duoc 101 giai cta bai toan trén, gido vién thiét ké cac
hoat dong nhu sau:
- HP 1: Giai bai toan 1 (Hinh 1.3): C6 2 diém A va B & 2 phia ddi v6i duong thang a.
Tim trén a mot diém M sao cho AM + MB nho nhét. (Pay 1a mot bai toan don gian,
hoc sinh s& xac dinh dugc ngay diém M can tim 1a giao diém cta AB véi a).

Hinh 1.3 Hinh 1.4




- HP 2: Cho bai toan nhu d néu & trén (goi 13 bai toan 2). Lam thé nao dé dua bai
toan 2 vé bai toan 1.
- HP 3: C6 thé dich chuyén duong thang b dén vi tri tring v4i a biang phwong phap

bién hinh nao? Theo phép bién hinh d6 diém B dich chuyén dén vi tri nao?

1.4. Khai quat n¢i dung chwong trinh tich phan lop 12.

- Phép tinh tich phan cung véi nguyén ham, chiém mot vi tri quan trong trong
Toén hoc ciing nhu trong thyec tién.

- Theo tac gid Nguyén B4 Kim trong, nguyén ham, tich phan c6 mit trong chwong
trinh ph6 thong chi véi tu cach 1a nhiing kién thire thuc hanh, 13 cong cu tinh toan dé
str dung trong hinh hoc, vat li va ki thuat. Nhung ching ta ciing thdy ring ndi dung
tich phan 16p 12 THPT la mét ndi dung méi d6i v6i cac em hoc sinh (cac em chua
tung dugc lam quen ¢ 16p dudi), hon nira day lai 1a mot ndi dung kho, triru tugong.

- Nhitng nd1 dung chinh trong chuong trinh tich phan 16p 12 nang cao.

- So véi chuong trinh SGK da chinh 1y nam 2000, sach giao khoa 12 méi da co
mdt s thay doi trong phan tich phan nhu giam tai ndi dung phirc tap, cic phép bién
dbi cau ky; ting cudng ndi dung thyc tién; cha y dén viéc dan dat dén khai niém moi,
dén cach chtirng minh dinh 1y (quan sat, du doan, chiing minh, kiém nghiém); sach da
néu luong bai tap vira phai sau mdi bai, mdi phan day; sach gidi thiéu nhiéu hon vé
cac bai doc thém vé lich sir cac nha Toan hoc, vé mot sb mo rong phat trién trong bai
gdy hing tht hon cho HS.

1.4. Co s& thue tién.
1.4.1. Khai quat tinh hinh day hoc, kho khan cua GV khi day tich phan lop 12.

- Noi1 dung tich phan 16p 12 1a mot ndi dung kho ddi véi hoc sinh vi d6 1a mot noi
dung c6 tinh trtru tugng cao.

- V61 ndi dung nhu trén nén viéc ap dung cac phuong phap day hoc tich cuyc vao
cac bai giang 1a kho khan d6i voi gido vién. Hién tai, tinh trang thay gido thuyét
trinh van con nhiéu va thudng quan tim dén viéc HS giai duoc nhiéu dang bai Toan
lién quan dén céac ki thi hon 1a tinh tich cuc cua HS trong vi¢c chiém linh tri thuc.

Ngoai ra viéc &p dung cac phuong phép tich cuc vao cac bai giang con it vi mat
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nhiéu thoi gian trong gid day ciing nhu trong viéc chuan bi gido 4n va nhiéu GV
cling ngai 4p dung cac phuong phap méi.
1.4.2. Khai quat tinh hinh hoc tdp, kho khdan cua HS khi hoc tich phan lop 12.

DPdi véi phﬁn 16m cac em, tich phan 16p 12 1a mdt nd1 dung kho, triru tugng.

- Rat nhiéu HS hoc ndi dung nay vi so cd gido kiém tra hodc vi d6 1a mot noi
dung quan trong trong cac ki thi chir chua phai vi yéu thich ndi dung hay do
bai giang cua GV.

- Trong cac gid hoc tich phan, nhiéu em chua tim dugc himg thé tham chi thiy
cang thang. Nhiéu em chua bt kip dugc véi nhip do cua bai giang va con kho
khan khi ty 1am cac bai tap vé nha.

- Tinh tich cuc hoat ddng cua nhiéu HS trong cac gid hoc con kém

1.5. Két luan chuong 1

Qua nhitng nghién ctru trén, ching ta thiy rang phuwong phéap day hoc kham pha co
huéng din 1a mot phuong phap day hoc tich cuc. Theo phuwong phip nay, GV phai
thiét ké, t6 chirc cac hoat dong cho HS, dé qua d6 HS khong chi chiém linh dugc tri
thirc mgi d6i v6i ban than ma con trang bi cho ho nhitng thu phép suy nghi; nhiing
cach thirc phat hién va giai quyét vin dé mang tinh doc 1ap, sang tao. Diéu d6 s& phat
huy cao d¢ tinh chi dong sang tao cua HS.

So v6i cac phuong phap phat hién va giai quyét van dé, phuong phép day hoc kién
tao thi ca ba phuong phap déu 1a nhitng phuong phap day hoc tich cuc, déu 1 nhimg
phuong phap phai thiét ké, t6 chirc cac hoat dong cho HS. V& khia canh tim toi, sang
tao thi phuwong phap day hoc kham pha c6 huéng dan rat gan voi hai phuong phap
con lai, chi khac nhau vé céch thirc to chire cac hoat dong hoc tap. Trong d6, phuong
phap day hoc kham pha c6 huéng dan va day hoc kién tao doi héi do cao hon su nd
luc ca nhéan, doi hoi nhiéu thoi gian dé HS tim toi, du doan, kiém nghiém trong qua
trinh kham pha tri thirc mgi hon so véi phuong phap day hoc phat hién va giai quyét
van de.

Ciing nhu cac phuong phap day hoc khac, day hoc kham pha c6 huéng dan khong

phai 1a phuwong phap van niang, doi hoi mot sé diéu kién mai co thé ap dung hiru hiéu.
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Noi dung tich phan 16p 12 THPT la mot ndi dung méi ddi véi HS vi cac em chua
dugc lam quen ¢ 16p dudi, lai 1a mot ndi dung tuong ddi triru tuong nén viéc ap dung
phuong phép day hoc kham pha c6 hudng dan vao day noi dung nay s& gitip HS tich

cuc hoc tip hon, hirng tht véi bai hoc hon.

Chuwong 2: THIET KE MOT SO GIAO AN DAY HOC TiCH PHAN LGP 12 BANG
PHUGNG PHAP DAY HOC KHAM PHA CO HUGNG DAN

Trong chwong nay, chiing téi thiét ké dwoc ndam gido dn la: Tich phdn, Luyén
tdp (2 gido an), Ung dung tich phdn dé tich dién tich va Ung dung tich phéan dé tinh

thé tich. Sau ddy, ching t6i minh hoa mét trong nam gido én do.

Bai: UNG DUNG TiCH PHAN PE TiNH DIEN TiCH HINH PHANG
Muc tiéu.
- Hoc sinh viét duoc cong thire tinh dién tich hinh phang giéi han boi duong cong va
truc hoanh cong thirc tinh dién tich hinh phang gi6i han boi hai duong cong
- Hoc sinh thiy dugc cong thirc tinh dién tich cua hinh phang giéi han boi dudng
cong va truc hoanh 1a truong hop dic biét ciia cong thirc tinh dién tich hinh phang
gi61 han béi hai duong cong.
- Hoc sinh biét im dwoc hoanh d6 giao diém cua hai duong cong dé tinh dién tich.
- Hoc sinh biét cach bo dau gi tri tuyét d6i khi tinh dién tich (bang do thi, bang xét
dau).
- Hoc sinh ap dung duoc cac cong thire dé tinh dugc dién tich cac hinh phang theo
tich phan ma dé bai cho san cac dudng gidi han.
- Hoc sinh biét nhin duoc mot hinh cho trude 13 giéi han cua nhitng dudng nao tir d6
ap dung cong thirc dé tinh dién tich.
- Gitip hoc sinh thiy duoc niém vui khi tim ra tri thirc méi ddi v6i ban than, rén luyén
cho cac em céc thao tac tu duy, tinh chinh xac, can than va biét cach dién dat y tuéng
qua hoc Toan....

Phwong phap.

11



Phuong phép day hoc kham pha c6 hudng dan: thong qua viéce thiét ké cac hoat
dong, GV gilp hoc sinh ty minh kham pha dugc cac cong thirc tinh dién tich hinh
phang gii han boi dudng cong va truc hoanh va dién tich hinh phang gidi han bai
hai duong cong. Bén canh d6, GV ciing st dung két hop véi cac phuong phap day
hoc khac: day hoc dam thoai phat hi¢n, day hoc hop tac.

Chuén bi.

- GV : soan gido an, may chiéu.

- HS : 6n tép bai cii : tich phan, cac phuong phap tinh tich phan.
Tién trinh bai giang.

*Kiém tra bai ci :
- GV yéu cau HS tinh dién tich cua cac hinh sau (S;, S,=?):
Hinh 2.13 Hinh 2.14 Hinh 2.15

y=x2/4 o] 1 ; ol 1 4

- Gv nhan xét: Nhu vay chung ta co thé tinh dugc dién tich cac hinh dic biét:
hinh vuéng, tam giac, hinh tron..., hinh thang cong va cac hinh dbi xémg véi hinh
thang cong qua truc hoanh. Trong thuc té cudc séng cling nhu trong khoa hoc, co
nhiéu hinh phang kha phirc tap; vay c6 thé xay dung dugc cong thuc tinh dién tich

mdt s6 hinh phiang d6 khong? Bai hoc hom nay sé tra 10i cau hoi do.

* Bai maoi
1) Dién tich hinh phing giéi han béi dwong cong va truc hoanh.
Hinh 2.16
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S = j |/ ()| dx

% Pé hoc sinh khdam phéa duoc cong thic tinh dién tich hinh phang gidi han boi
duong cong va truc hoanh qua ta thiét ké cac hoat dong cho HS tim cong thirc
tinh dién tich cac hinh (Hinh 2.17, 2.18, 2.19). O day, thong qua viéc tim cong
thire tir hinh don gian nhét 13 hinh thang cong (hoc sinh d hoc tir bai trudc),
GV da din dit hoc sinh 1an lugt tim cong thiic cac hinh phirc tap hon (hinh ddi
xtng v6i hinh thang cong qua truc hoanh roi dén hinh gdém ca hai loai trén).
Qua viéc tim cong thirc nhitng hinh lién quan véi nhau tir don gian dén phirc
tap, GV da gitp hoc sinh hoan toan ty minh tim dugc cong thire tinh dién tich

hinh phang gi6i han boi mot d thi, truc hoanh va hai duong thang

X =a, X = b. Cac hoat dong trén 16p dién ra nhu sau:

HDP 1: HS viét cong thic tinh dién tich cac hinh sau:

Hinh 2.17

¥

Hinh 2.18

¥

Hinh 2.19

¥

- Sau khi HS tra 1061, GV nhan xét, téng hop lai két qua:

S, = j.f(x)dx

f(x)>0,x e[a;b]
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S, = j (—f(x))dx f(x)<0,x e[a;b]

S, = If(x)dx + j(—f(x))dx volr  f(x)2>0,x e[a;c], f(x)<0,x €[c;b]

HP 2: HS tim cong thirc chung cho 3 trudng hop trén (HS s& viét duoc cong thirc

tinh dién tich hinh phang gi¢i han béi d wong cong va truc hoanh)

Cling cé cong thire dién tich hinh phang gidi han bdi dwong cong va truc hoanh

thong qua vi du.

Vi du 1: Tinh dién tich hinh phdng giéi han béi do
thi ham sé y = x°, truc hoanh va hai dwong thang

x=-1,x=2.

- GV yéu cau HS 1am vi du sau dé goi mot HS 1én
bang lam bai.

- GV goi 1 HS nhan xét.

Hinh 2.21

J

=7

- GV: Co nhing cach nao dé khir ddu gia tri tuyét d6i khi tinh dién tich hinh phing

theo cong thurc?

(Xét ddu biéu thire trong déu gia trj tuyét ddi hodc dua vao db thi).

- GV nhan xét, danh gia.

2) Dién tich hinh phing gi¢i han béi hai dwong cong.

s:j\fl(x)—fz(x)\dx.

0

Hinh 2.22

v =1a(x)

y=fi(x

% Pé hoc sinh tu tim dwgc cong thire tinh
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dién tich hinh phang gidi han béi hai dudng cong, twong ty nhu phan trén, &
day ta ciing thiét ké hoat dong gitp HS tim duoc cong thic tinh dién tich hinh
phang gii han boi hai dudng cong bat dau tir truong hop don gian nhat dén
truong hop phire tap hon. Vi ¢6 nhiéu hinh nén ta cho hai HS ngdi canh nhau
tao thanh mot nhom dé cac em cung nhau trao doi, thao luan trong trinh tim
cong thire. Cac hoat dong dién ra trén 16p nhu sau:

- HP 1: GV yéu ciu cac nhom HS tim cong thirc dién tich cac hinh sau:

Hinh 2.23 Hinh 2.24

y=1i(x)

o

v=1(x)

0 * o °
a b y = f2(x)
Hinh 2.25 Hinh 2.26
¥ ¥
y=1i(x)
‘ Sa
. ¥ =1(x) . . ac b
a s} .
Hinh 2.27
y = fi(x)
> Ss
o y=1(x)
a c b
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HD 2: HS tim mot cong thirc chung cho céc trudong hop trén.
b
Du kién: S= j I£,(x) — £, (x)|dx.

- Gv nhén xét: Nhu vy cac em d3 tim dugc cong thic tinh dién tich hinh phang gidi
han bdi hai duong cong, GV gidi thiéu cong thirc va hinh twong tmg (cac ham sb déu
1a nhirng ham lién tyc).

* Ciing c6 cong thire tinh dién tich hinh phang gidi han béi hai dwong cong thong
qua vi du.

Vi du 2: Tinh dién tich hinh phang giéi han béi parabol y = 2 — x° va dwong thang
y=-X Hinh 2.28

¥

- GV yéu cau HS suy nghi va néu

cach tinh dién tich cua hinh can oo

tim. y=-x /\

Du kién: O day, chua co6 can dé ap /1 5 \2

dung cong thic tinh dién tich nén trude

hét ta tim hoanh d6 giao diém cua hai do "
thi ¢6. Khi d6 ta thy hinh phang can tim dién tich 14 hinh phang gi6i han boi hai d6
thiy=2- Xz,
y = -x va hai duong thang x = -1, x = 2. Ap dung cong thtrc ta s& tim dugc két qua.

- GV yéu cau mot HS 1én bang tinh cy thé dién tich cta hinh phang.

- GV nhéan xét danh gia.
Chii y: +) Trong cong thire tinh dién tich hinh phang, vi d6 thi ham s6
y =2 — x" & phia trén duong thing y = -x nén ta c6 thé bo duoc du gia tri tuyét dbi.
Néu khong c6 dd thi ciia hai ham sd, ta phai tinh tich phan cua biéu thirc chira gia tri
tuyét dbi binh thuong.

+) Khi tinh dién tich hinh phing gii han boi hai db thi ta phai luon dé y dén

hai d6 thi cat nhau nhu thé nao (c6 thé lién quan dén can cia tich phéan can tinh).

16



Vidu 3: Tinh dién tich hinh elip voi hai ban truc la a va b.
Hinh 2. 29

Hinh elip duoc gioi han boi dwong elip co
phuong trinh: b

xZ yZ
—2+b—2:1 (])

-
% Thong qua vi du 3, HS c6 thé thdy duoc mot ing

dung cua cong thire tinh dién tich hinh phang gidi han bdi duong cong va truc

hoanh hoic hinh phang duoc gi6i han béi hai dudng cong trong viée tinh dién
tich cac hinh quen thudc (bang cach quy hinh d6 vé tinh dién tich hinh phing
c6 cong thirc). Trong vi du ndy, GV chi can HS tim duoc cach tinh dién tich
(co thé nhin theo hinh phéng gi61 han bé1 mdt dd thi va truc hoanh hodc hinh
phang gii han béi hai d thi), viét dugc phuong trinh cac duong gidi han, viét
duoc biéu thirc tinh dién tich theo tich phan con vi¢c tinh toan nhu thé nao thi
giao cho HS vé nha hoan thanh.

- Dién tich elip c6 thé tinh nhu thé nao ? (c6 thé xem elip 14 hinh phing dugc
gidi han bai d6 thi va truc hoanh hodc hinh phang gii han boi hai d thi)

- V6i cach tinh dién tich elip ma HS kham pha , HS hay viét phuong trinh céc
duong cong va dudng thing gidi han ?

(V6i mdi truong hop cac em tim dugc, HS s& viét phuong trinh cac duong. GV

cho nhan xét va sau d6 nhan xét danh gia)

- Vay cong thuc tinh dién tich elip theo tich phan nhu thé nao ?

(HS sé& viét cong thuc tinh dién tich hinh phang ma minh da xac dinh).

- GV huéng din hoc sinh vé nha tinh tich phan dé tim dwoc dién tich elip bang

mab va luu ¥ trudng hop dic biét a = b, elip thanh duong tron ¢ dién tich bang

nR*(R=a=b).
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Chii y: Dién tich S ciia hinh phdng gi6i han béi cdc dwong cong x = g(v), x = h(y)
(e(v) va h(y) lién tuc trén [c ; d]) va hai dwong thangy = ¢, y = d c6 céng thirc:

S= [le(y)~h(y)|dy

(GV néu cong thirc tinh dién tich khi coi x 1a ham cia bién y twong tu véi cong
thire tinh dién tich da co)
Cing cd va huéng din vé nha
- GV héi: Chung ta da hoc dugc nhitng cong thirc tinh dién tich ndo trong bai?(truong
hop hinh phang giéi han boi mot duong cong va truc hoanh 1a truong hop dic biét
ctia hinh phang gidi han boi hai d thi)
- Hiy néu cach tinh dién tich cua hinh phing gidi han boi do thi ham sé

y= Jx, truc hoanh va duong thang y = x — 2 (GV cho HS xem hinh v&)

Hinh 2.30
- GV chit y: Nhitng hinh phang phirc tap hon
ta phai quy hinh do thanh nhitng hinh don , c
gidn da biét cdch tinh dién tich. Y =
(Co thé trong bai toan trén, HS co thé chia B A x
thanh 2 hinh phang: mét hinh dwoc gidi han ? ’ ’
béi dé thi y =~x , truc hoanh, x = 0, x = 2 vd o

hinh con Zaigio"ihanbéi2d5thi yzx/;,y=x-2,x=2,x=4).

- Hay chon phuong an ding cua bai todn sau (thoi gian suy nghi 1a 30 gidy):

2
Tich phan I=[(V4—x +x -2)dx c6 gid tri 1a;
0

A. t+2 C.n-2
B.4n-2 D. 2x.
¥
Hinh 2.31
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2 2
Chuy: 1= j\/4 —x*dx - j(z —x)dx 1a dién
0 0
tich hinh vién phan (hinh v¢) trong do6
2
I\/ 4 —x*dx la dién tich mot phﬁn tu hinh tron
0

x* +y* =4 c6 gia tri bang
2
I(2 —x)dx la dién tich cta tam gidc vudng can co6 2 canh gbc vuong c6 do dai bang
0

2. Vay phuong an C la dang.
Chwong 3: THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich, té chirc, ké hoach thyc nghié¢m.
- Muc dich: Kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cua dé tai.
- T6 chic:
Day 2 16p, mdi 16p 2 tiét tai truong THPT Lé Quy Pon - Truc Ninh- Nam Binh.
L&p thye nghiém: 12C  Lép ddi chung: 12D
Trinh d¢ 2 16p twong duwong nhau (ca hai 16p déu 1a 16p chon), 16p thuc nghiém c6
50 hoc sinh, 16p ddi ching c6 54 hoc sinh.
Gi4o vién day 16p thuc nghiém: Thay Nguyén Vin Son
Gi4o vién day 16p d6i chimg: C6 Nguyén Thi Ngo
- Ké hoach: day trong hoc ky 2 tir thang 3 — thang 5 / 2008.
3.2. N¢i dung thuc nghi¢m.
3.2.1. Cac giao an thwc nghiém.
Gi4o an 1: Tich phan (gido 4n thi nhat trong chuong 2).
Gi4o 4n 2: Ung dung cua tich phan dé tinh dién tich (gido an tha tu trong chuong 2).
3.2.2. Dé bai kiém tra ddinh gid.
DE SO 1. Kiém tra 15 phut sau tiét day tht nhét.

7 7 7
Cau I: a) Gid st j f(x)dx =6, j g(x)dx =—8. Tinh j [3f(x)-2g(x)]dx .
1 1 1
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3 4 4
b) Gia sir j f(x)dx =3 va j f(z)dz=7. Tinh j f(t)dt.
0 0 3

Cédu 2: Tinh céc tich phan sau:

2

0 b
a. I(Xz —3xM)dx, b. I(x —e ")dx c. j\/I + cos2xdx
-2 0

1

4
Cdu 3: Tich phan: 1= '[(%\/16—% —%(4—X))dx c6 gié tri bang:
0

A.3n—-6 B.4n-8 C.12n-6 D. 16m-8.
DPE SO 2. Kiém tra 15 phit sau tiét day thir hai.
Cau 1:

a. Tinh dién tich hinh phang gi¢i han boi 2 dd thi y=-x"+4 va y=x"+2x.

b. Tinh dién tich hinh phang giéi han boi do thi ham s6 y = 4 — x* va truc hoanh.

c. Tinh dién tich hinh phang giéi han d6 thi ham s6 y = x° — 4x, truc hoanh,
duong thang x = - 2 va duong thang x = 1.

Ciu__2: Dién tich hinh phiang gi6i han béi d6 thi hai ham sd

2

y:‘xz—4, y:X?+4 va 2 duong thang x = 0, x = 4 1a:
A.ﬁ B.2 C.32 D.§
3 3 3

3.3. Panh gia két qua thwc nghiém.

3.3.1. Két qua bai kiém tra ciia I6p thwe nghiém va Iép doi chirng:

Bang 3.1.Két qua diém kiém tra dé sé 1 cua I6p thwe nghiém 12C (50 HS) va I6p doi
chitng 12D (54 HS).

Lép thuc nghiém 12C L6p doi ching 12D
Piém s6 Tan so Tong s6 diém Tan s6 Tong s6 diém
10 8 80 1 10
9 9 81 1 9
8 13 104 18 144
7 17 119 20 140
6 3 18 10 60
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5 0 0 2 10
4 0 0 2 8
Tong s6 50 (HS) 402 (diém) 54 (HS) 381 (diém)
Diém trung 8.04 7.06
binh

Qua bang két qua kiém tra dé sd 1 trén ctia 2 16p ching ta thiy diém trung binh
cia 16p thuc nghiém da cao hon 16p d6i chung. Piéu d6 ching t6 viéc ap dung
phuong phap kham pha c6 hudéng dan da cé hiéu qua hon: gitp cho HS hiéu bai sau
sic hon, nhé kién thirc tot hon. Ti 1¢ diém gioi (8, 9, 10 diém) ¢ 16p thuc nghiém
(30/50 = 60 %) ciing cao hon so véi 16p ddi ching (20/54 = 37%).

Théng ké sb luong lam ding cac bai tap cu thé & 2 16p nhu sau:

Bdng 3.2: Két qua lam cdc bai tip trong dé sé 1 cua 2 I6p.

Cau la Cau 1b Cau 2a Cau2b Cau 2c Cau3
TN |BC|TN |BDC | TN |BC | TN | BC | TN | BC | TN | BC

Lam dung |50 |53 |50 |50 [50 |49 |47 (46 |28 |18 |19 |2

Lam sai 0 1 0 4 0 5 3 8 22 |36 |31 |52

Biéu do 3.1: So sanh ti 1é (%) lam diing cdc bai tdp trong dé kiém tra sé 1 cia l6p

thwee nghiém va I6p doi chimg:

100

80

60

OLop TN
BLép DC

40

20

Cau1a Cau1b Cau 2a

Theo biéu dd trén ching ta ciing thiy rd rang rang, ti 1& (%) 1am dung céc cau
trong dé kiém tra s6 1 ¢ 16p thuc nghiém déu cao hon 16p dbi ching, diéu d6 ching
t6 hiéu qua ctia phuwong phap kham pha c6 huéng dan trong gio day thuc nghiém.
Bang 3.3. Két qua diém kiém tra dé sé 2 ciia 16p thiee nghiém 12C (50 HS) va I6p doi
chung 12D (54 HS).
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Lép thuc nghiém 12C Lép doi chimg 12D

Piém s6 Tan s6 Téng s6 diém Tan sO Tong s6 diém

10 12 120 5 50

9 8 72 3 27

8 20 160 18 144

7 5 35 15 105

6 5 30 9 54

5 0 0 3 15

4 0 0 1 4
Tong sb 50 (HS) 417(diém) 54 (HS) 399 (diém)

Piém trung 8.34 7.39
binh

Qua bang két qua kiém tra dé s6 2 trén cua hai 16p chiing ta thdy diém trung binh
ctia 16p thuc nghiém d3 cao hon 16p ddi chimg. Piéu d6 ching t6 viéc ap dung
phuong phap kham pha c6 hudng dan di c6 hiéu qua hon: Cac em & 16p thuc nghiém
d4 hiéu bai sau sic hon, khong ap dung mot cach may moc nén khong bi nham 1an
nhiéu. Trong do6 viéc cac em dugc tuy minh khdm phé dugc cac cong thic tinh dién
tich da gitip cac em khong chi nhd cong thire tt ma viée van dung 1am bai tap ciing
t6t hon.

Bdng 3.4: Két qua lam cdc cdu trong dé sé 2 ciia 2 I6p..

Cau la Cau 1b Cau lc Cau 2
TN PC TN bC TN bC TN bPC

Lam dung | 50 53 50 50 37 28 25 10

Lam sai 0 1 0 4 13 26 25 44

Biéu do 3.2: So sanh ti 1é (%) lam diing cdc bai tdp trong dé kiém tra sé 2
ciia I6p thye nghiém(TN) va 16p doi chirng (PC)
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100

80

60

OL&p TN
B Lép BC

40

20

Cau la Cau 1b Cau lc Cau2

Tir biéu do trén ta thay ti 18 lam dung cac cau trong dé kiém tra s6 2 ctia 16p thuc
nghiém déu cao hon 16p ddi ching.
3.3.2. Két qud ciia phiéu diéu tra
3.3.2.1. Két qud ciia phiéu diéu tra GV

Bang 3.5: Két qua phiéu diéu tra khao sat ¥ kién ciia GV

Cau 1 Cau 2 Cau3 Cau 4 Cau 5 Cau6 | Cau7 | Caus8
A[B|A|[B|C|A|[B|C|A|B|C|A|[B|[C|A|B|A|B|A| B
Lua |10jo0o]2]8 o1 ]9 fofo |9 [t]|10/0[0[10[0][O0][10[10]0

chon

Céc két qua trén cho chung ta thiy chimg t6 bai giang da dat duoc muc tiéu day
theo phuong phap kham phé c6 hudng dan, trong d6 di cha y téi cac diéu kién dé
phuong phap day hoc kham pha cé hudng din dat hiéu qua tot hon.

3.3.2.2. Két qua ciia phiéu diéu tra HS.
Bang 3.6. Két qua phiéu khao st ¥ kién cua HS vé gio day thuc nghiém:

Caul Cau 2 Cau3 Cau 4 Cau 5 Cau6 | Cau7 Cau 8

A|B|C|A/B|C|A|IB|C|A|B|A B|C|A|B|A|B|A|B|C

Lua 5 |45]0 |7 |43|0 |7 [43]0 [50[0 |47 |3 |0 [45|5 [45]5 |5 |40

chon

Tir két qua khao sat trén cho thay hau hét HS d3 cam thay hang tha, tich cuc hon
trong gidr hoc sir dung phuong phap kham phé c¢6 huéng dan (két qua Iya chon cac
caul, 5, 6,7, 8). Cac em hiéu bai t6t hon vi minh truc tiép duogc kham pha tri trirc
moi tir 46 gitip cac em nhd 1au hon, 1am bai tap & nha tot hon va quan trong 13 boi
dudng cho cac em long nhiét tinh kham pha tri thirc mé1 (khong phai muc dich hoc vi
thi dai hoc hay s¢ diém!).
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3.4. Két luan chwong 3

Két qua hoc tap cua HS 16p thuc nghiém dugc nang 1én, thé hién qua cac bai
kiém tra sau khi day, chimg t6 tac dung tich cuc cua viéc str dung phuong phap day
hoc khdm phé c6 hudéng dan trong day hoc tich phan. Tuy nhién, dau tién chung toi
cling gip mot s6 kho khin khi 4p dung phuong phap nay nhu van dé thoi gian hoan
thanh bai giang nhung, sau d6 véi viéc str dung phiéu hoc tip va may chiéu d giam
bot nhitng viée ghi chép cho HS va GV hodc chia cong viéc cho cdc nhom nén da
khic phuc duoc kho khan trén.

Qua trinh thuc nghiém va cac két qua thu dugc vé mat dinh tinh, dinh lugng
da cho théy da dat dugc muc dich thyc nghiém, tinh kha thi va hiéu qua cia PPDH

kham pha c6 huéng dan.

KET LUAN
Céc két qua nghién ciru chinh cia luan vian 1a:

1. Luan vin di nghién ctru vé phuong phap day hoc tich cuc trong d6 di sau
nghién ctru cac van dé lién quan dén phuong phap day hoc khdm phéd co
hudng dan.

2. Luan van da khai quat dugc ndi dung chuong trinh tich phan 16p 12, trong do6
c6 néu mot $6 su khac biét cua ndi dung tich phan trong SGK hién hanh
(ndm 2008) va SGK cii (nam 2000). Bén canh d6 luan van da tim hiéu duoc
vé tinh hinh day va hoc noi dung tich phan 16p 12 dé thay dugc nhitng khé
khan cua GV va HS khi day va hoc ndi dung nay.

3. Ludn van da thiét ké duoc mét sd vi du cu thé vé day hoc khadm pha co
huéng dan va nim gido 4n trong ndi dung tich phan 16p 12 theo phuong
phap kham pha c6 huéng dan, phan tich két qua thyc nghiém dé thay dugc
tinh kha thi va hiéu qua cta dé tai.

4. Luan van c6 thé 1 tai liéu tham khao c6 ich cho GV trong qua trinh day hoc
tich phan.

Nhitng két qua thu dugc ¢ trén d3 khiang dinh tac dung t6t cia phwong phéap day

hoc khdm phé c6 huéng dan trong viéc day hoc Todn noi chung va ndi dung tich phan
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16p 12 noi riéng véi muc dich phat huy tinh tich cuc cua HS trong hoc tdp nhu dinh
huéng d6i méi PPDH hién nay.

Trong qué trinh nghién ctru, do giéi han ctia thdi gian va khuén khd cta mot luan
van thac s§ nén chung t61 da giéi han néi dung nghién ctru, chi tip trung vao phuong
phap day hoc kham pha c6 huéng dan va van dung phuong phap d6 vao day hoc tich
phan 16p 12.

25



