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Đổi mới quy trình xây dựng câu hỏi và bài tập dạy học 

chuyên đề sinh lí học động vật dùng cho học sinh chuyên 

sinh bậc trung học phổ thông : Luận văn ThS. Giáo dục 

học: 60 14 10 / Nguyễn Thị Linh ; Nghd. : TSKH. Mai Văn 

Hưng 

1. Lí do chọn đề tài 

Chúng ta đang trên con đường công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước, trong 

đó "Giáo dục đào tạo là quốc sách hàng đầu nhằm nâng cao dân trí, đào tạo nhân lực, 

bồi dưỡng nhân tài". Để thực hiện thành công sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại 

hoá đất nước, ngành giáo dục của chúng ta đang tiến hành công cuộc cải cách giáo 

dục toàn diện và rộng khắp, nhằm nâng cao chất lượng dạy và học. 

Trong cải cách giáo dục, bên cạnh những đổi mới về nội dung, chương trình, 

cơ sở vật chất giảng dạy thì sự đổi mới về phương pháp dạy học vô cùng quan trọng, 

vì nó cho phép đánh giá khách quan chất lượng dạy và học, đồng thời cho thấy hiệu 

quả của những cải tiến về nội dung và phương pháp giảng dạy đã thực hiện, từ đó có 

biện pháp điều chỉnh cho phù hợp. 

Qua khảo sát bước đầu về thực trạng của công tác bồi dưỡng học sinh năng khiếu 

nói chung và học sinh chuyên Sinh nói riêng và phương pháp dạy học chuyên đề SLĐV ở 

các trường phổ thông hiện nay cho thấy: Từ năm học 2007 trở đi phần SLĐV đưa vào 

chương trình trung học phổ thông trên toàn quốc, mặc dù trước đó, từ những năm 90 của 

thế kỷ trước kiến thức này đã được đưa vào chương trình học của học sinh chuyên Sinh 

trung học phổ thông. Đây là phần kiến thức khó, việc kiểm tra đánh giá trong thi cử không 

nhiều, GV chưa tập trung nhiều trong nghiên cứu nội dung và phương pháp. Chính những 

điều cơ bản trên nên việc đổi mới phương pháp dạy học phần SLĐV còn nhiều hạn chế. 

Phương pháp dạy học SLĐV ở các trường chuyên trung học phổ thông cho thấy chủ yếu 

là sử dụng phương pháp thuyết trình, giải thích, minh họa chưa chú ý nhiều đến phát triển 

khả năng nhận thức cho HS, rất ít trường đổi mới phương pháp dạy học. §ång thêi, trong 
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nh÷ng n¨m qua, gi¸o viªn d¹y c¸c líp chuyªn Sinh ph¶i tù mß mÉm t×m bµi cho ®ñ d¹ng, 

®ñ lo¹i ®Ó tiÕn hµnh båi d−ìng cho häc sinh.  

C¨n cø vµo ®Æc ®iÓm m«n häc, vµ víi mong muèn gãp phÇn nhá bÐ vµo c«ng 

cuéc c¶i tiÕn ph−¬ng ph¸p d¹y häc nãi chung vµ ph−¬ng ph¸p d¹y häc sinh chuyên, 

nh»m ph¸t huy tÝnh tÝch cùc chñ ®éng rÌn luyÖn cho häc sinh ph−¬ng ph¸p tù häc, tù 

nghiªn cøu, chóng t«i chän ®Ò tµi: "Đổi mới quy trình xây dựng câu hỏi và bài tập 

dạy học chuyên đề Sinh lý học động vật dùng cho học sinh chuyên Sinh bậc Trung 

học phổ thông". 

2. Mục tiêu nghiên cứu 

Luận văn nhằm nghiên cứu đổi mới quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi bài 

tập chuyên đề Sinh lí học động vật sử dụng trong quá trình dạy học đối với học sinh 

chuyên 

Tích cực hóa hoạt động học tập của học sinh chuyên Sinh khi học chuyên đề 

Sinh lí học động vật. 

Nâng cao khả năng tự học và khả năng khái quát, suy luận và tư duy sáng tạo 

của học sinh giỏi, phát hiện những học sinh thực sự có năng khiếu. 

3. Phạm vi nghiên cứu 

Chuyên đề Sinh lí học động vật dùng cho học sinh chuyên 

4. Đối tượng nghiên cứu : 

Quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi và bài tập chuyên đề Sinh lí học động vật 

5. Khách thể nghiên cứu 

- Học sinh lớp 10 chuyên Sinh, 11 chuyên Sinh trường THPT chuyên Trần 

Phú- Hải Phòng và trường THPT chuyên Thái Nguyên-Tỉnh Thái Nguyên. 

- Đội tuyển học sinh giỏi thành phố môn Sinh trường Trần Phú - Hải Phòng. 

6. Vấn đề ngiên cứu 

 Làm thế nào để đổi mới quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi và bài tập sử 

dụng trong dạy học chuyên đề Sinh lí học động vật, từ đó nâng cao khả năng nhận 

thức và tư duy của học sinh chuyên Sinh. 

7. Giả thuyết khoa học 
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 - Phân tích cấu trúc, nội dung phần Sinh lí học động vật làm cơ sở cho việc xây 

dựng hệ thống câu hỏi và bài tập. 

 - Xem xét và đánh giá hệ thống câu hỏi và bài tập đã sử dụng. 

- Thiết kế giáo án trong đó có sử dụng hệ thống câu hỏi, bài tập đã được đổi mới. 

8. Phương pháp nghiên cứu 

8.1. Nghiên cứu lý thuyết 

8.2. Phương pháp điều tra 

8.3. Thực nghiệm sư phạm 

- Mục đích thực nghiệm: Kiểm tra hiệu quả của quy trình đề xuất 

- Phương pháp thực nghiệm  

+ Kh¸ch thÓ thùc nghiÖm: Häc sinh líp 10, 11 chuyªn Sinh cña c¸c tr−êng chuyªn 

THPT 

+ C«ng thøc thùc nghiÖm bè trÝ líp thùc nghiÖm kiÓu song song, thùc nghiÖm trong 

phßng. 

Mçi líp thùc nghiÖm ®−îc d¹y kho¶ng 3 gi¸o ¸n cã sö dông hệ thống câu hỏi 

và bài tập được xây dựng theo quy trình đã được đổi mới 

+ Xử lÝ sè liÖu: dïng c¸c tham sè cña to¸n thèng kª - x¸c suÊt ®Ó sö lÝ ph©n tÝch ®Þnh 

l−îng. MÆt kh¸c, qua bµi kiÓm tra vµ c¸ch lËp luËn cña häc sinh trong vµ sau thùc 

nghiÖm ®Ó ph©n tÝch ®Þnh tÝnh. 

9. Những đóng góp mới của đề tài 

- Xác định được thực trạng dạy học chuyên đề "Sinh lí học động vật"  bậc 

trung học phổ thông và của khối chuyên Sinh. 

 - Chứng minh được có ý nghĩa lớn của quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi bài 

tập chuyên đề Sinh lí học động vật trong dạy học sinh học cho học sinh chuyên Sinh. 

 - Xác định được việc áp dụng các quy trình cụ thể cho từng loại kiến thức trong 

chuyên đề "Sinh lí học động vật". 

 - Kết quả thí nghiệm sư phạm khẳng định được tính khả thi của các phương 

thức đã đề xuất. 

10. Cấu trúc của luận văn   
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 Ngoài phần mở đầu, danh mục tài liệu tham khảo, phụ lục nội dung đuợc trình 

bày trong 3 chương 

Chương 1: Cơ sở lí luận và cơ sở thực tiễn của đề tài 

Chương 2: Đối mới quy trình xây dựng câu hỏi và bài tập dạy học chuyên đề 

sinh lí người và động vật dùng cho học sinh chuyên bậc trung học phổ thông 

 Chương 3: Thực nghiệm sư phạm 

 

 

NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 

Chương 1: CƠ SỞ LÍ LUẬN VÀ  CƠ SỞ THỰC TIỄN CỦA ĐỀ TÀI 

1.1. Cơ sở lý luận 

1.1.1. Đổi mới phương pháp dạy học ở trường phổ thông  

1.1.1.1. Định hướng đổi mới phương pháp dạy học ở trường phổ thông 

 Định hướng đổi mới phương pháp dạy học ở trường phổ thông cần thực hiện 

theo các định hướng sau: 

 - Bám sát mục tiêu giáo dục phổ thông. 

 - Phù hợp với nội dung dạy học cụ thể. 

 - Phù hợp với đặc điểm lứa tuổi học sinh. 

 - Phù hợp với cơ sở vật chất, các điều kiện dạy học của nhà trường. 

 - Phù hợp với việc đổi mới kiểm tra, đánh giá kết quả dạy - học. 

 - Kết hợp giữa việc tiếp thu và sử dụng có chọn lọc, có hiệu quả các phương 

pháp dạy học tiên tiến, hiện đại với việc khai thác những yếu tố tích cực của phương 

pháp dạy học truyền thống. 

 - Tăng cường sử dụng các phương tiện dạy học và đặc biệt lưu ý đến nhẽng 

ứng dụng của công nghệ thông tin. 

1.1.1.2. Yêu cầu đổi mới phương pháp dạy học ở trường phổ thông 

* Yêu cầu chung 

* Yêu cầu đối với học sinh 

*  Yêu cầu đối với giáo viên 
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 - Thiết kế, tổ chức, hướng dẫn học sinh thực hiện các hoạt động học tập với các 

hình thức đa dạng, phong phú, có sức hấp dẫn phù hợp với đặc trưng bài học, với đặc 

điểm và trình độ học sinh, với điều kiện cụ thể của lớp, trường và địa phương. 

 - Động viên, khuyến khích, tạo cơ hội và điều kiện cho học sinh được tham gia 

một cách tích cực, chủ động, sáng tạo vào quá trình khám phá và lĩnh hội nội dung 

bài học; chú ý khai thác vốn kiến thức, kinh nghiệm, kĩ năng đã có của học sinh; bồi 

dưỡng hứng thú, nhu cầu hành động và thái độ tự tin trong học tập cho học sinh; giúp 

các em có thể phát triển tối đa năng lực của bản thân. 

 - Thiết kế và hướng dẫn học sinh thực hiện các dạng bài tập phát triển tư duy 

và rèn luyện kĩ năng; hướng dẫn sử dụng các thiết bị, đồ dùng học tập; tổ chức có 

hiệu quả các giờ thực hành; hướng dẫn học sinh có thói quen vận dụng kiến thức đã 

học vào giải quyết các vấn đề thực tiễn. 

 - Sử dụng các phương pháp và hình thức tổ chức dạy học một cách hợp lí, hiệu 

quả, linh hoạt, phù hợp với đặc trưng của cấp học, môn học; nội dung, tính chất của 

bài học; đặc điểm và trình độ của học sinh; thời lượng dạy học và các điều kiện dạy 

học cụ thể của trường, địa phương. 

1.1.2. Định hướng đổi mới phương pháp dạy học môn Sinh học ở trường Trung 

học phổ thông 

1.1.2.1. Dạy học tích cực 

1.1.2.2. Dạy học tích cực trong bộ môn Sinh học 

1.1.2.3 Hoạt động dạy tích cực của GV 

 Dạy Sinh học không chỉ là quá trình dạy, truyền thụ kiến thức, cung cấp thông 

tin, “ rót “ kiến thức vào HS mà chủ yếu là quá trình GV thiết kế, tổ chức, điều khiển 

các hoạt động nhận thức tích cực của HS để đạt được các mục tiêu cụ thể ở mỗi bài, 

chương, phần Sinh học cụ thể. 

 Các hoạt động của GV là: 

- Thiết kế kế hoạch bài học (giáo án), bao gồm các hoạt động của HS theo 

những mục tiêu cụ thể của mỗi bài Sinh học mà HS cần đạt được. 



 - 6 - 

- Tổ chức các hoạt động trên lớp để HS hoạt động cá nhân hoặc theo nhóm 

như: nêu vấn đề cần tìm hiểu, tổ chức các hoạt động tìm tòi phát hiện tri thức và hình 

thành kỹ năng về Sinh học… 

- Định hướng, điều chỉnh các hoạt động của HS, chính xác hoá các khái niệm 

sinh học, kết luận về các hiện tượng, quá trình Sinh học mà HS tự tìm tòi được. Tuỳ 

theo trình độ HS, GV có thể cung cấp thêm một số thông tin mở rộng hoặc đi sâu, mà 

thông tin trong SGK, HS không có điều kiện tìm tòi phát hiện được thông qua các 

hoạt động ở trên lớp. 

- Thiết kế và sử dụng các phương tiện trực quan, sưu tầm hiện tượng thực tế, 

biểu diễn các thí nghiệm sinh học hoặc mô hình, mẫu vật như là nguồn để HS khai 

thác, tìm kiếm, phát hiện những kiến thức, rèn luyện các kỹ năng về Sinh học. 

- Tạo điều kiện cho HS được rèn luyện kỹ năng học tập, năng lực tự học, vận 

dụng được nhiều hơn những tri thức của mình để giải quyết một số vấn đề có liên 

quan tới Sinh học vào đời sống và sản xuất. 

- Dạy HS cách học tích cực, chủ động và sáng tạo. 

1.1.2.4. Hoạt động học tập tích cực của HS 

1.1.2.5. Các hình thức tổ chức dạy học tích cực 

 Các hình thức tổ chức dạy học cần tạo ra môi trường đảm bảo mối liên hệ 

tương tác giữa hoạt động của GV, hoạt động của HS và môi trường an toàn để HS 

tiến hành các hoạt động học tập có hiệu quả, chất lượng 

 Học tập trên lớp: 

- Học tập cá nhân. 

- Học tập hợp tác theo nhóm. 

Học tập ở nhà, trong thư viện, trên mạng… 

Học tập ngoài nhà trường: tham quan học tập ở ngoài trời, cơ sở sản xuất, thực 

tiển xã hội. 

1.1.2 Cơ sở lý luận của câu hỏi bài tập trong dạy học Sinh học 

1.1.2.1. Tổng quan những vấn đề liên quan đến đề tài nghiên cứu. 

1.1.2.2. Cơ sở lý luận của câu hỏi, bài tập. 

* Bản chất của câu hỏi, bài tập. 
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a. Cơ sở triết học. 

b. Cơ sở lôgíc học. 

c. Cơ sở tâm lý học. 

* Khái niệm về câu hỏi, bài tập. 

a. Khái niệm về câu hỏi. 

b. Khái niệm về bài tập. 

* Vai trò của câu hỏi, bài tập. 

a. Vai trò của câu hỏi. 

1.1.2.4. Các loại câu hỏi, bài tập trong dạy học sinh học. 

a. Các loại câu hỏi trong dạy học sinh học. 

* Dựa vào yêu cầu năng lực nhận thức người ta có thể có nhiều cách phân loại 

khác nhau: 

- Cách 1: có 2 loại chính: 

Loại câu hỏi đòi hỏi tái hiện các kiến thức, nhớ và trình bày một cách có hệ 

thống, có chọn lọc. 

Loại câu hỏi đòi hỏi sự thông hiểu, tổng hợp, khái quát hóa, hệ thống hóa, vận 

dụng kiến thức. 

- Cách 2: có 6 loại câu hỏi, theo Benjamin Blôm ( 1956) đã đề xuất một thang 6 mức 

câu hỏi( 6 loại câu hỏi) tương ứng với 6 mức chất lượng lĩnh hội kiến thức: 

Mức 1. Loại câu hỏi yêu cầu HS nhắc lại một kiến thức đã biết. HS chỉ dựa vào 

trí nhớ để trả lời. 

Mức 2. Loại câu hỏi yêu cầu HS tổ chức, sắp xếp lại các kiến thức đã học và 

diễn đạt lại bằng ngôn từ của mình chứng tỏ đã thông hiểu chứ không phải chỉ biết 

nhớ. 

Mức 3. Loại câu hỏi yêu cầu HS áp dụng kiến thức đã học như một khái niệm, 

nội dung của một định luật vào một tình huống mới khác với trong bài học. 

Mức 4. Loại câu hỏi yêu cầu HS phân tích nguyên nhân hay kết quả của một 

hiện tượng, tìm kiếm những bằng chứng cho một luận điểm, những điều này chưa 

được cung cấp cho HS trước đó. 
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Mức 5. Loại câu hỏi yêu cầu HS vận dụng phối hợp các kiến thức đã học để 

giải đáp một vấn đề khái quát hơn bằng sự suy nghĩ sáng tạo của bản thân. 

Mức 6. Loại câu hỏi yêu cầu HS nhận định, phán đoán về ý nghĩa của một kiến 

thức, giá trị một tư tưởng, vai trò của một học thuyết, giá trị của cách giải quyết một 

vấn đề mới được đặt ra trong chương trình học tập. 

Thực tế phổ biến là đa số GV đang sử dụng loại câu hỏi ở mức 1 và 2. Muốn phát 

huy tính tích cực học tập của HS, cần phát triển loại câu hỏi ở các mức từ 3 đến 6. 

- Cách 3: Có 5 loại câu hỏi, theo Trần Bá Hoành [16], trong chương trình sinh học 

PTTH có thể sử dụng 5 loại câu hỏi chính sau đây: 

+ Loại câu hỏi kích thích sự quan sát chú ý. 

+ Loại câu hỏi yêu cầu so sánh, phân tích. 

+ Loại câu hỏi yêu cầu tổng hợp, khái quát hóa, hệ thống hóa. 

+ Loại câu hỏi liên hệ với thực tế. 

+ Câu hỏi kích thích tư duy sáng tạo, hướng dẫn HS nêu vấn đề, đề xuất giả thuyết. 

Trong 5 loại câu hỏi trên, GV sử dụng nhiều nhất là loại 2, có dùng các loại 3 

và 4 nhưng còn ít, loại 1 và 5 còn rất ít gặp. khá nhiều GV nghĩ rằng các câu hỏi phát 

huy trí thông minh chỉ giành cho những HS giỏi. Thực ra, bằng những câu hỏi thích 

hợp, chứ chưa hẳn là phải thật khó, có thể kích thích tư duy tích cực, của các loại HS 

có trình độ khác nhau, nâng cao dần năng lực tư duy của cả lớp. 

- Cách 4: Chia thành 4 mức: 

+ Câu hỏi yêu cầu tái hiện các kiến thức. 

+ Câu hỏi yêu cầu hiểu khái niệm. 

+ Câu hỏi yêu cầu vận dụng khái niệm. 

+ Câu hỏi yêu cầu sáng tạo. 

* Dựa vào mức độ tích cực trong dạy học có các loại sau: 

- Câu hỏi tái hiện lại, trình bày lại kiến thức. 

- Câu hỏi tìm tòi bộ phận. 

- Câu hỏi phát huy tính tích cực sáng tạo trong học tập của HS. 

* Dựa vào các khâu của quá trình dạy học người ta có thể chia ra các loại: 

- Câu hỏi sử dụng trong khâu nghiên cứu tài liệu mới. 
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- Câu hỏi sử dụng trong khâu củng cố, ôn tập, hoàn thiện nâng cao kiến thức. 

- Câu hỏi sử dụng trong khâu kiểm tra, đánh giá. 

Như vậy người ta có thể dựa vào mục đích, yêu cầu, cách sử dụng, mức độ tích 

cực sáng tạo của hoạt động nhận thức để chia thành nhiều loại câu hỏi khác nhau. 

Trong đề tài luận văn, chúng tôi chỉ nghiên cứu xây dựng câu hỏi trong khâu nghiên 

cứu tài liệu mới, câu hỏi phát huy tính tích cực sáng tạo trong học tập của HS. 

b. Các loại bài tập trong dạy học sinh học. 

Dựa vào nội dung kiến thức và vào mục đích dạy học để xây dựng bài tập, có 

thể chia thành 3 loại sau: 

- Loại bài tập dùng để dạy bài mới. 

- Loại bài tập để củng cố, hoàn thiện và nâng cao kiến thức. 

- Loại bài tập dùng để kiểm tra đánh giá. 

1.1.3. Những phẩm chất trí tuệ của học sinh chuyên Sinh 

    Vấn đề năng khiếu sinh học và những thành tố chủ yếu của năng khiếu sinh học 

còn cần được tiếp tục nghiên cứu thêm. Trước mắt cần xác định những phẩm chất 

và năng lực quan trọng nhất của một học sinh giỏi sinh học. Theo chúng tôi, đó là: 

     a) Có kiến thức hoá học cơ bản vững vàng, sâu sắc, hệ thống (chính là nắm 

vững bản chất sinh  học của các hiện tượng sinh học). 

     b) Có năng lực tư duy (biết phân tích, tổng hợp, so sánh, khái quát hoá cao , có 

khả năng sử dụng phương pháp đoán mới : qui nạp, diễn dịch, loại suy...). Có khả 

năng quan sát, nhận thức, nhận xét các hiện tượng tự nhiên.  

     c) Biết vận dụng linh hoạt, mềm dẻo, sáng tạo những kiến thức cơ bản và 

những nhận thức đó vào tình huống mới, không theo đường mòn. 

Theo các tài liệu về Tâm lý học và phương pháp dạy học Sinh học thì phẩm chất 

trí tuệ của HS chuyên Sinh được thể hiện qua một số năng lực và phẩm chất sau : [22] 

1.1.3.1 Năng lực tiếp thu kiến thức: 

1.1.3.2 Năng lực suy luận lôgíc: 

1.1.3.3 Năng lực đặc biệt:  

1.1.3.4 Năng lực lao động sáng tạo 

1.1.3.5 Năng lực kiểm chứng: 
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1.1.3.6 Năng lực thực hành:  

1.2. Cơ sở thực tiễn của đề tài 

Nghiên cứu thực trạng dạy - học Sinh lý người và động vật (SLĐV) trong nhà 

trường THPT và các lớp chuyên Sinh hiện nay. 

 Để tìm hiểu thực trạng dạy - học SLĐV ở trường THPT hiện nay, chúng tôi đã 

tiến hành quan sát sư phạm, dự giờ, trao đổi, tham khảo các bài soạn của các giáo 

viên, tìm hiểu qua phiếu khảo sát với các giáo viên chuyên Sinh, với các em học sinh  

thuộc khối chuyên Sinh trường chuyên Thái Nguyên (Tỉnh Thái Nguyên) và trường 

chuyên Trần Phú (Hải Phòng) trong năm học 2008- 2009. 

Phiếu điều tra gồm 5 phiếu  

- Phiếu số 1: Khảo sát mức độ hiểu biết của GV sinh học (25 GV) về PPDH và 

đổi mới PPDH (gồm 18 câu, xem phụ lục1) 

- Phiếu số 2: Khảo sát tình hình sử dụng SGK, tài liệu tham khảo, câu hỏi, bài 

tập của GV trong dạy học chuyên đề SLĐV-  khối chuyên Sinh THPT (gồm 4 câu, 

xem phụ lục 2) 

- Phiếu số 3: Khảo sát thái độ, phương pháp học tập của HS chuyên Sinh (200 

HS) khi học chuyên đề SLĐV- THPT (gồm 3 câu, xem phụ lục 3) 

Kết quả thu được được trình bày trong bảng 1, bảng 2, bảng 3 (xem phụ lục 

1,2,3). 

Phân tích kết quả trong các phiếu khảo sát, xem các số liệu trong các bảng tổng 

hợp trên, cùng việc trao đổi trực tiếp, dự giờ các GV, trao đổi với các em HS, cộng 

thêm những hiểu biết của bản thân tích lũy được trong nhiều năm trực tiếp tham gia 

dạy học môn Sinh chuyên nói chung và dạy học chuyên đề SLĐV nói riêng cũng như 

việc tham gia bồi dưỡng đội tuyển thi học sinh giỏi môn Sinh ở trường THPT, chúng 

tôi có thể nêu lên một số nhận định khái quát về thực trạng dạy học chuyên đề SLĐV 

ở khối chuyên Sinh- trường THPT như sau: 

+ GV vẫn dạy học theo kiểu truyền thống “ Thầy làm trung tâm” cho nên HS thụ 

động trong việc lĩnh hội kiến thức, cũng chính vì vậy đã kìm hãm tính tích cực chủ 

động trong học tập của HS. 



 - 11 - 

+ Chưa có kỹ năng xây dựng và sử dụng câu hỏi, bài tập để có thể phát huy được tính 

tích cực học tập của HS. Điều này cho thấy nếu GV chưa nắm thật vững nội dung 

chuyên đề SLĐV, chưa được rèn luyện kỹ năng xây dựng câu hỏi, bài tập thì hạn chế 

rất lớn đến nâng cao chất lượng dạy học. 

+ Kết quả khảo sát cho thấy, nếu thầy cô giao nhiệm vụ cụ thể trên lớp, chẳng hạn 

phải nghiên cứu trước bài mới ở nhà như thế nào, thì phần đông HS sẽ có ý thức 

chuẩn bị, còn nếu thầy cô không nhắc nhở gì hoặc không hướng dẫn cụ thể phải làm 

như thế nào thì hầu hết các em cũng cho qua. 

+ Đa số học sinh chuyên Sinh đều có sử dụng nhiều các tài liệu tham khảo, tuy nhiên 

khả năng tự đọc và tự học còn chưa tốt và không mang lại hiệu quả. 

+ Khuynh hướng đổi mới của SGK hiện đại là chuyển từ tập trung vào kiến thức sang 

tập trung vào năng lực của người học; tập trung vào HS như xây dựng quan hệ hợp 

tác giữa người dạy và người học, người học và người học, học cách tự lĩnh hội, khám 

phá, tự học ở mọi khâu của quá trình dạy học… 

Với xu hướng trên, đề tài chúng tôi nghiên cứu kỹ năng xây dựng câu hỏi, bài 

tập, để nâng cao trình độ nghề nghiệp cho GV sinh học đang dạy ở các trường THPT 

chuyên, nhằm phát huy tích cực trong học tập của HS chuyên. 

Thực trạng của việc xây dựng câu hỏi, bài tập trong dạy học nói chung và trong 

dạy học sinh nói riêng đã khẳng định cần phải rèn luyện kỹ năng xây dựng câu  hỏi, 

bài tập trong dạy học sinh học cho GV đang dạy ở các trường THPT là một vấn đề 

cấp bách và cần thiết. 

Với quy trình xây dựng câu hỏi, bài tập chuyên đề SLĐV giúp GV có được kỹ 

năng xây dựng câu hỏi, bài tập trong dạy học sinh học, góp phần đổi mới phương 

pháp dạy học để phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của HS nhằm thực 

hiện mục tiêu giáo dục phổ thông. 

Việc tìm hiểu thực trạng dạy - học chuyên đề SLĐV ở các trường chuyên 

THPT, những yêu cầu đổi mới dạy học, việc đổi mới chương trình SGK là 

những cơ sở thực tiễn quan trọng trong việc lựa chọn hướng đề tài nghiên cứu 

của chúng tôi. 
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Chương 2: ĐỔI MỚI QUY TRÌNH XÂY DỰNG CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP DẠY 

HỌC CHUYÊN ĐỀ SINH LÍ NGƯỜI VÀ ĐỘNG VẬT DÙNG CHO HỌC 

SINH CHUYÊN BẬC TRUNG HỌC PHỔ THÔNG. 

2.1. Nguyên tắc xây dựng câu hỏi và bài tập trong dạy học Sinh học 

Để xác định hệ thống các nguyên tắc dạy học nói chung, lí luận dạy học đã dựa 

trên những cơ sở như: Mục đích giáo dục, tính quy luật của quá trình dạy học, hoạt 

động nhận thức, những đặc điểm tâm lí của HS. Khi xác định được các nguyên tắc 

thiết kế câu hỏi – bài tập trong dạy học SLĐV, ngoài việc quán triệt những nguyên 

tắc chung thuộc lĩnh vực dạy học thì còn phải xem xét đến đặc thù môn học, và cả 

tính tiếp cận hợp lí nhất khi nghiên cứu nội dung môn học đó. Việc xây dựng hệ 

thống câu hỏi – bài tập để tổ chức hoạt động học tập tự lực của HS trong dạy học 

SLĐV - THPT, chúng tôi tuân thủ các nguyên tắc sau: 

2.1.1. Bám sát mục tiêu dạy học 

2.1.2. Đảm bảo phát huy tính tích cực của HS 

2.1.3. Đảm bảo tính chính xác của nội dung 

2.1.4. Đảm bảo nguyên tắc hệ thống 

2.1.5. Đảm bảo tính thực tiễn 

2.1.6. Phù hợp với đối tượng là học sinh chuyên Sinh 

   - Có kiến thức cơ bản, cơ sở đầy đủ và có hệ thống. 

  - Có khả năng tư duy  mềm dẻo, không theo đường mòn. 

- Có khả năng quan sát, nhận thức, nhận xét các hiện tượng tự nhiên; lĩnh hội và vận 

dụng linh hoạt, sáng tạo các khái niệm, các định luật hoá học vào các tình huống mới.   

2.2. Quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi và bài tập 

2.2.1. Phân tích lôgic cấu trúc nội dung chương trình SLĐV-THPT 

2.2.2. Nghiên cứu xác định năng lực của học sinh 

2.2.3. Lập bảng trọng số chi tiết cho các nội dung trong dạy học. 

2.2.4. Xây dựng câu hỏi theo kế hoạch đã ghi trong bảng trọng số 

2.2.5. Kiểm định nội dung và tiêu chuẩn của câu hỏi 

2.3. Quy trình sử dụng câu hỏi, bài tập trong nghiên cứu tài liệu tham khảo và tự học  

2.5.1. Quy trình 1. Nghiên cứu các nội dung kiến thức cơ bản SGK bằng hệ thống 

câu hỏi trắc nghiệm 
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2.5.1.1. Bước 1: GV hướng dẫn HS đọc bài mới trong SGK, giao các câu hỏi tự luận 

cho HS, hướng dẫn HS chia thành những câu hỏi nhỏ 

2.5.1.2. Bước 2: GV thống nhất hệ thống câu hỏi nhỏ, HS sử dụng MCQ để trả lời 

câu hỏi nhỏ 

2.5.1.3 Bước 3: GV tổ chức thảo luận theo nhóm hay cả lớp, chính xác hoá nội dung 

câu hỏi, lí giải các phương án MCQ 

2.5.1.4 Bước 4: Hệ thống hoá kiến thức và vận dụng tri thức mới 

2.3.2. Quy trình 2. Sử dụng các câu hỏi và bài tập tự luận khi nghiên cứu các kiến 

thức nâng cao và đọc các tài liệu tham khảo. 

2.3.2.1 Bước 1: GV phát câu hỏi bài tập cho nhóm HS, giới thiệu các nội dung mới 

và tài liệu tham khảo,HS làm việc nhóm 

2.3.2.2 Bước 2: GV tổ chức cho HS trả bài theo nhóm, các nhóm khác đặt câu hỏi 

xung quanh vấn đề vừa được nêu ra. 

2.3.2.3 Bước 3: Hệ thống hoá kiến thức và vận dụng 

2.4. Xây dựng câu hỏi, bài tập cho từng loại kiến thức 

2.4.1. Xây dựng câu hỏi và bài tập về kiến thức khái niệm 

2.4.2. Xây dựng câu hỏi và bài tập về kiến thức ứng dụng 

2.5. Đề xuất hệ thống câu hỏi và bài tập sử dụng trong quá trình bồi dưỡng học 

sinh giỏi môn Sinh 

2.5.1. Nh÷ng yªu cÇu chung: 

2.5.1.1. Lµm râ møc ®é n¾m v÷ng mét c¸ch ®Çy ®ñ chÝnh x¸c cña kiÕn thøc, kü n¨ng, 

kü x¶o theo chuÈn kiÕn thøc kü n¨ng cña ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa. Muèn vËy 

ph¶i kiÓm tra häc sinh ë nhiÒu phÇn cña ch−¬ng tr×nh, kiÓm tra c¶ kiÕn thøc lý thuyÕt, 

bµi tËp vµ thùc hµnh.  

2.5.1.2. Lµm râ tr×nh ®é nhËn thøc vµ møc ®é t− duy cña tõng häc sinh b»ng nhiÒu 

biÖn ph¸p vµ nhiÒu t×nh huèng .VÝ dô: - T¹o ra nhiÒu t×nh huèng (c¸i bÉy) vÒ lý thuyÕt 

vµ thùc nghiÖm ®Ó ®o møc ®é t− duy cña tõng häc sinh. §Æc biÖt ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng 

vËn dông kiÕn thøc mét c¸ch linh ho¹t, s¸ng t¹o. 

2.5.2. HÖ thèng c©u hái luyÖn tËp kiÕn thøc c¬ b¶n 

2.5.3. HÖ thèng c©u hái bµi tËp rÌn n¨ng lùc t− duy 
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Chương 3 : THỰC NGHIỆM SƯ PHẠM 

3.1. Nội dung thực nghiệm 

Sử dụng hệ thống câu hỏi bài tập theo quy trình đổi mới khi dạy học chuyên đề 

SLĐV cho HS chuyên Sinh bậc THPT. 

3.2. Ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm 

3.2.1. Bè trÝ vµ tiÕn hµnh thùc nghiÖm 

3.2.1.1 Chän tr−êng, chän líp, chän gi¸o viªn thùc nghiÖm  

-  Chän tr−êng: Chúng tôi tiến hành thực nghiệm trên đối tượng là HS chuyên 

trung học phổ thông ở trường THPT chuyên Trần Phú- Hải phòng. Tr−êng cã chÊt 

l−îng HS tèt vµ chuyªn m«n GV t−¬ng ®−¬ng nhau, cã trang thiÕt bÞ vµ c¸c ®iÒu kiÖn 

tæ chøc líp häc t−¬ng ®èi ®Çy ®ñ, tr×nh ®é d©n trÝ lµ t−¬ng ®èi ®ång ®Òu. 

Thêi gian TN : n¨m häc 2008 - 2009. 

- Chän líp : C¨n cø vµo kÕt qu¶ häc tËp n¨m tr−íc vµ sù nhËn xÐt kh¸ch quan 

cña nh÷ng GV giµu kinh nghiÖm, mçi tr−êng chóng t«i chän 4 líp 11 häc theo 

ch−¬ng tr×nh Sinh häc n©ng cao, trong ®ã 2 líp §C, 2 líp TN, c¸c líp nµy cã sè l−îng 

HS, n¨ng lùc nhËn thøc, tr×nh ®é kiÕn thøc, høng thó häc tËp bé m«n vµ c¸c ®iÒu kiÖn 

häc tËp kh¸c lµ t−¬ng ®−¬ng. 

- Chän GV TN : chóng t«i chän hai GV kh¸c nhau ®Ó d¹y hai nhãm líp §C vµ 

TN. Hai GV nµy cã tr×nh ®é kiÕn thøc, n¨ng lùc s− ph¹m,…t−¬ng ®−¬ng vµ ®−îc 

chuÈn bÞ c¸c ®iÒu kiÖn d¹y häc nh− nhau. 

3.2.1.2. Thùc nghiÖm th¨m dß 

Mçi líp ThN ®−îc d¹y häc thö tr−íc 2 tiÕt b»ng gi¸o ¸n so¹n theo h−íng 

nghiªn cøu cña ®Ò tµi ®Ó HS lµm quen víi PP d¹y häc míi, ®ång thêi gióp chóng t«i 

®iÒu chØnh ®b ®−îc l−îng ho¸, t−êng minh vµ c¸c b−íc lªn líp cho phï hîp. 

3.2.1.3 Thùc nghiÖm chÝnh thøc 
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Dựa vào kết quả khảo sát và phân loại HS, chúng tôi chọn 2 lớp 10 và 2 lớp 12, 

một lớp thực nghiệm và một lớp đối chứng tương đương về số lượng, chất lượng, 

trình độ kiến thức và năng lực tư duy. Trong đó: 

- Lớp thực nghiệm: sử dụng câu hỏi hệ thống câu hỏi và bài tập theo quy trình đổi 

mới trong quá trình dạy học. 

- Lớp đối chứng: sử dụng phương pháp dạy học như sách hướng dẫn, tuỳ theo từng 

bài có thể dạy theo phương pháp thuyết trình, vấn đáp tái hiện... 

- Các lớp thực nghiệm và lớp đối chứng cùng một GV dạy, đồng đều về thời 

gian, nội dung kiến thức và điều kiện dạy học. 

Chúng tôi tiến hành dạy trên 3 bài sau (Giáo án thực nghiệm thể hiện chi tiết ở 

Phụ lục 1): 

Bài 7. Hoạt động của các cơ quan tuần hoàn 

Bài 13: Hệ thần kinh dạng ống. 

Bài 21: Cơ chế điều hòa sinh sản ở động vật. 

Để kiểm tra đánh giá kết quả học tập của HS, chúng tôi đã tiến hành làm đề 

kiểm tra trắc nghiệm bằng câu hỏi tự luận sau mỗi bài. Trong khi dạy thực nghiệm, 

cuối mỗi bài đều dành 7 phút để kiểm tra kết quả, sau thực nghiệm khoảng 15 dến 20 

ngày sẽ kiểm tra tổng hợp trong 15 phút. Các lớp thực nghiệm và lớp đối chứng đều 

được kiểm tra cùng một đề. Các bài kiểm tra của lớp thí nghiệm và đối chứng được 

chấm theo thang điểm 10 và chấm cùng một biểu điểm. Cuối cùng chúng tôi tiến hành 

phân tích kết quả thu được. Các đề kiểm tra dùng để thực nghiệm (được thể hiện chi 

tiết ở Phụ lục 3). 

3.2.2. Xử lý số liệu 

3.3.2.1. Về mặt định lượng 

3.3.2.2. Về mặt định tính 

3.2.3. Kết quả và biện luận 

3.2.3.1. Kết quả thực nghiệm 
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Bảng 3.1: Tỷ lệ % học sinh đạt điểm Xi qua các lần kiểm tra  

trong thực nghiệm 

Bài 

kiểm 

tra 

Phương 

án 

Xi 

 

n 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Lần 

1 

ĐC 88 3,4 8,0 23,9 31,8 22,7 10,2 0 0 

TN 90 0 5,6 12,2 18,9 30,0 22,2 8,9 2,2 

Lần 

2 

ĐC 88 1.1 5,7 28,4 28,4 21,6 13,6 1,1 0 

TN 90 0 1,1 3,4 22,4 38,0 24,4 6,7 4,4 

Lần  

3 

ĐC 88 1,1 3,4 17,0 29,5 31,8 14,8 2,2 0 

TN 90 0 0 8,9 14,4 32,2 27,8 10,0 6,7 

 

Bảng 3.2: Bảng so sánh tham số đặc trưng giữa lớp ĐC và TN  

qua các lần kiểm tra trong thực nghiệm. 

Bài 

kiểm 

tra 

Phương 

án 

Tổng 

số 

(n) 

X ±m S Cv (%) dTN - ĐC td 

Lần 1 
ĐC 88 5,9± 0,13 1,22 20,67 

0,8 4,2 
TN 90 6,7± 0,15 1,4 20,89 

Lần 2 
ĐC 88 6,1± 0,13 1,21 19,83 

1,1 5,8 
TN 90 7,2± 0,14 1,28 17,78 

Lần 3 
ĐC 88 6,4± 0,12 1,16 18,13 

1,0 5,6 
TN 90 7,4± 0,14 1,28 17,29 
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Bảng 3.3: Phân loại trình độ qua các lần kiểm tra trong thực nghiệm. 

Lần 

Ktra 

Phương 

án 

Tổng 

số 

bài 

Kém Yếu 
Trung 

bình 
Khá Giỏi 

Số 

bài 
% 

Số 

ài 
% 

Số 

bài 
% 

Số 

bài 
% 

Số 

bài 
% 

Lần 

1 

ĐC 88 3 3,4 7 8,0 49 55,7 20 22,7 9 10,2  

TN 90 0 0 5 5,6 28 31,1 27 30,0 30 33,3 

Lần 

2 

ĐC 88 1 1,1 5 5,7 50 56,8 19 21,6 13 14,7 

TN 90 0 0 1 1,1 23 25,5 34 37,8 32 35,6 

Lần 

3 

ĐC 88 1 1,1 3 3,4 41 46,6 28 31,8 15 17,0 

TN 90 0 0 0 0 21 23,3 29 32,2 40 44,4 

Tổng 

hợp 

ĐC 264 5 1,9 15 5,7 140 53,0 67 25,3 37 14,0 

TN 270 0 0 6 2,2 72 26,7 90 33,3 102 37,8 
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Bảng 3.4: Tỷ lệ % học sinh đạt điểm Xi qua các lần kiểm tra sau thực nghiệm 

 

Bài 

kiểm 

tra 

Phương 

án 

Xi 

 

n 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Lần 

4 

ĐC 88 1,1 3,4 17,0 25,0 28,4 19,3 5,7  

TN 90 0 1,1 6,7 12,2 22,1 38,8 13,3 5,6 

Lần 

5 

ĐC 88 0 9,1 11,4 19,3 29,5 22,7 8,0  

TN 90 0 2,2 5,6 11,2 24,9 36,4 11,0 8,8 

 

Bảng 3.5: Bảng so sánh tham số đặc trưng giữa lớp ĐC và TN  

qua các lần kiểm tra sau thực nghiệm 

 

Bài 

kiểm 

tra 

Phương 

án 

Tổng 

số 

(n) 

X ±m S Cv (%) dTN - ĐC td 

Lần 4 
ĐC 88 6,6± 0,14 1,29 19,55 

0,9 4,8 
TN 90 7,5± 0,14 1,28 17,07 

Lần 5 
ĐC 88 6,7± 0,15 1,38 20,59 

0,9 4,5 
TN 90 7,6± 0,14 1,35 17,76 
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Bảng 3.6: Phân loại trình độ qua các lần kiểm tra sau thực nghiệm 

Lần 

KT 

Phươn

g án 

Tổng 

số 

bài 

Kém Yếu 
Trung 

bình 
Khá Giỏi 

Số 

bài 
% 

Số 

bài 
% 

Số 

bài 
% 

Số 

bài 
% 

Số 

bài 
% 

Lần 

4 

ĐC 88 1 1,1 3 3,4 37 42,0 25 28,4 22 25,0  

TN 90 0 0 1 1,1 17 18,9 20 22,2 52 57,8 

Lần 

5 

ĐC 88 0 0 8 9,1 27 30,7 26 29,5 27 30,7 

TN 90 0 0 2 2,2 15 16,7 22 24,4 51 56,7 

Tổn

g 

hợp 

ĐC 176 1 0,5 11 6,3 64 36,4 51 29,0 49 27,8 

TN 180 0 0 3 1,7 32 17,8 42 23,3 103 57,2 
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3.3.3.2. Nhận xét kết quả kiểm tra trong và sau thực nghiệm 

a) Nhận xét về mặt định lượng 

b) Nhận xét về mặt định tính 

Về hứng thú và mức độ tích cực học tập: qua các bài kiểm tra trong và sau khi 

thực nghiệm chính thức cũng như qua kết quả thăm dò HS khi thực nghiệm khảo sát, 

chúng tôi nhận thấy rằng việc sử dụng hệ thống câu hỏi và bài tập theo quy trình mới 

trong dạy học đã có hiệu quả trong việc hấp dẫn, lôi cuốn HS học tập, làm cho HS có 

kết quả học tập cao hơn và năng lực học tập tăng lên rõ rệt. Lúc đầu chưa quen với 

hình thức hoạt động học tập mới nên HS còn bỡ ngỡ. Nhưng khi đã được rèn luyện 

thành thục HS tham gia học tập hiệu quả, HS thích trả lời các câu MCQ, các bài tập 

tình huống, thích được tranh luận, thảo luận. Khi chưa rõ vấn đề gì HS lập tức nêu 

thắc mắc, bất cứ tìm kiếm được thông tin nào liên quan đến bài học, môn học, HS đề 

mang đến lớp để trao đổi với nhau hoặc đề nghị GV giải đáp. Đặc biệt, do các em 

được rèn luyện lập luận các phương án lựa chọn, được luyện tập tự phân tích nội 

dung để tìm trọng tâm, chia ra các đơn vị kiến thức một cách lôgic để tự đặt câu hỏi 

tự luân nên khả năng lập luận chứng minh quan điểm, kỹ năng đọc SGK, xử lý thông 

tin được phát triển. 
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Ý thức học và trình độ nhận thức, chất lượng tiếp thu kiến thức của HS lớp 

thực nghiệm vượt hẳn so với lớp đối chứng thể hiện ở các điểm sau: Nắm vững khái 

niệm, phân biệt chính xác khái niệm, các quá trình, ứng dụng...Khả năng phân tích, 

tổng hợp và so sánh được nâng lên, từ đó có thể khái quát hoá, hệ thống hoá kiến 

thức, nhớ lâu kiến thức. 

Phân tích định tính các bài kiểm tra của TN và ĐC qua từng loại kiến thức. 

Chất lượng định tính bài làm của HS được bộc lộ qua các thao tác tư duy: phân tích, 

so sánh, tổng hợp, khái quát hoá... đặc biệt là khả năng vận dụng kiến thức và suy 

luận để trả lời câu hỏi.  

Qua thực nghiệm cho thấy, việc sử dụng hệ thống câu hỏi bài tập trong dạy học 

chuyên đề SLĐV - THPT có tác dụng nâng cao chất lượng quá trình dạy - học được 

thể hiện: 

HS kỹ năng phân tích, so sánh, tổng hợp, khái quát hoá và hệ thống hoá kiến 

thức. 

HS có điều kiện tổ chức nâng dần khả năng tự làm việc, tự lĩnh hội tri thức từ 

đó đã hình thành năng lực tự nghiên cứu tìm tòi và sáng tạo. 

HS phải trao đổi, thảo luận nhiều hơn điều đó tạo ra không khí sôi nổi trong 

học tập. 

Giúp HS khắc sâu, nắm vững bản chất các khái niệm, quá trình sinh học và đặc 

biệt là việc vận dụng kiến thức trong thực tế. 

GV và HS có một phương pháp mới trong dạy và học. 
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KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

 

1.  Kết luận 

Thực hiện mục tiêu nghiên cứu và vấn đề nghiên cứu, chúng tôi đã thực hiện 

được những nhiệm vụ đã đặt ra trong đề tài, cụ thể: 

  1.1 Nghiên cứu cơ sở lý luận về các phương pháp dạy học hiện đại, đồng thời 

đã đổi mới quy trình xây dựng câu hỏi và bài tập dạy học chuyên đề Sinh lý học động 

vật dùng cho học sinh chuyên Sinh bậc Trung học phổ thông. 

1.2 Điều tra thực trạng dạy và học chuyên đề "sinh lí học động vật" của khối 11 

nói chung và khối chuyên Sinh nói riêng làm cơ sở thực tiễn cho đề tài. 

1.3 Hệ thống hoá các kiến thức và mục tiêu dạy học trong chuyên đề "sinh lí 

học động vật" . 

1.4 Sử dụng quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi, bài tập giúp học sinh phát 

huy khả năng tự học và đọc các tài liệu nâng cao, tài liệu tham khảo, xây dựng hệ 

thống kiến thức khái niệm, kiến thức ứng dụng đồng thời làm cơ sở xây dựng hệ 

thống câu hỏi và bài tập sử dụng để bồi dưỡng học sinh giỏi. 

1.5 Thiết kế hệ thống các câu hỏi, bài tập theo hướng hình thành và phát triển 

các kiến thức trong chuyên đề cho học sinh nhằm đánh giá hiệu quả của các biện 

pháp đã đề xuất. 

 1.6 Kết quả thực nghiệm cho thấy cho tính khả thi và hiệu quả của các biện 

pháp sư phạm đã đề xuất, giả thuyết khoa học là chấp nhận được và những nhiệm vụ 

nghiên cứu đã hoàn thành. Tiến hành thực nghiệm sư phạm, kết quả thực nghiệm một 

mặt góp phần khẳng định tính hợp lý mà những biện pháp sư phạm đã nêu, mặt khác 

cho tác giả bước đầu biết cách sử dụng phương pháp thực nghiệm sư phạm trong 

nghiên cứu khoa học giáo dục. 

Qua việc phân tích các bước hình thành và phát triển khái niệm sinh học nói 

chung, các kiến thức trong chương "Sinh lí học động vật" nói riêng, chúng tôi thấy 

rằng việc đổi mới quy trình xây dựng hệ thống câu hỏi, bài tập và tổ chức dạy học 
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theo phương thức hiện đại chuyên đề "Sinh lí học động vật" là hoàn toàn phù hợp với 

đặc thù của môn học và phù hợp với quy luật nhận thức trong giai đoạn phát triển của 

học sinh hiện nay. Điều này đã được kiểm định qua kết quả thực nghiệm. 

2.  Khuyến nghị 

 Trong thời gian thực hiện đề tài, kể từ tháng 09/08 đến tháng 04/09 với những 

kết quả đã nghiên cứu, để góp phần nâng cao hiệu quả dạy học sinh học trong nhà 

trường phổ thông hiện nay nói chung và chương trình SH 11 THPT nói riêng, chúng 

tôi mạnh dạn đưa ra một số ý kiến đề xuất sau: 

 2.1. Đối với giáo viên và các nhà trường THPT 

 Qua tìm hiểu tình hình thực tế giảng dạy ở trường THPT, chúng tôi nhận thấy 

hầu hết GV sử dụng phương pháp truyền thống là chủ yếu, rất ít sử dụng các phương 

pháp và phương thức dạy học hiện đại. Do đó không khơi dậy được hứng thú học tập 

bộ môn cho học sinh cũng như việc phát triển năng lực tư duy cho học sinh có phần 

bị hạn chế.  

Chính vì vậy, mỗi GV cần tăng cường dự giờ, trao đổi kinh nghiệm giảng dạy, 

tích cực đổi mới các phương pháp dạy học, tăng cường công tác tự học, phương tiện 

hiện đại hỗ trợ dạy học tự bồi dưỡng để nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. 

Về phía nhà trường, cần quan tâm đầu tư cho các hoạt động chuyên môn hơn 

nữa như: Tăng cường công tác quản lý, dự giờ thăm lớp, tổ chức hội thảo, hội giảng, 

đầu tư trang thiết bị phục vụ giảng dạy theo hướng chuẩn hoá và hiện đại hóa. Đồng 

thời cần coi việc tự học, tự bồi dưỡng và cải tiến PPDH của giáo viên là một trong 

những tiêu chí đánh giá GV hàng năm. 

2.2.  Đối với Bộ Giáo dục - Đào tạo và các Sở Giáo dục 

- Cần quan tâm chỉ đạo và đầu tư biên soạn các tài liệu tham khảo dành cho 

GV và HS đặc biệt là học sinh chuyên, cần có kế hoạch bồi dưỡng GV chuyên hàng 

năm để GV kịp thời được cập nhật những công nghệ mới, từ đó mở rộng các kiến 

thức, tìm hiểu thêm nguồn thông tin khoa học mới, khó. 
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- Cần có sự thống nhất trong cách trình bày của 2 bộ SGK chương trình chuẩn 

và chương trình nâng cao. Xây dựng bộ sách riêng và thiết kế chương trình giáo dục 

thống nhất cho học sinh khối chuyên. 

 Nghiên cứu việc đổi mới quy trình xây dựng câu hỏi, bài tập vào dạy học 

chuyên đề "sinh lí học động vật" cho học sinh chuyên Sinh ở cấp bậc THPT là một 

hướng nghiên cứu mới. Chúng tôi mong rằng đề tài tiếp tục được nghiên cứu và phát 

triển trên diện rộng hơn để nâng cao giá trị thực tiễn và thấy được ứng dụng sư phạm 

của đề tài một cách khách quan nhất. 

 

 


