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Rèn luyện năng lực giải bài tập toán học cho học sinh trung 

học phổ thông qua phương pháp dạy học hợp tác : Luận văn 

ThS. Giáo dục học: 60 14 10 / Nguyễn Thị Kim Xuyến ; 

Nghd. : TS. Hoàng Lê Minh 
 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

  §æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc (PPDH) ®ang lµ nhiÖm vô cÊp b¸ch trong giai 

®o¹n hiÖn nay. Môc tiªu cña ®æi míi PPDH lµ ®µo t¹o ®−îc nh÷ng con ng−êi míi ®¸p 

øng thêi ®¹i c«ng nghiÖp ho¸ vµ toµn cÇu ho¸ ph¸t triÓn nhanh chãng nh− hiÖn nay. 

Bèn trô cét cña gi¸o dôc (GD) trong thÕ kû XXI lµ “häc ®Ó biÕt, häc ®Ó lµm, häc ®Ó 

cïng chung sèng, häc ®Ó tù kh¼ng ®Þnh m×nh” mµ UNESCO ®@ ®Ò ra [36] lµ môc tiªu 

®Ó GD ViÖt Nam h−íng tíi mét nÒn GD tiÕn bé, hiÖn ®¹i ngang tÇm víi c¸c n−íc 

trong khu vùc vµ trªn thÕ giíi. Víi môc tiªu ®ã th× häc sinh (HS) kh«ng nh÷ng cÇn 

ph¶i chiÕm lÜnh ®−îc kiÕn thøc mµ cßn ph¶i cã n¨ng lùc hoµ nhËp trong x@ héi, mét 

trong nh÷ng n¨ng lùc ®ã lµ kh¶ n¨ng hîp t¸c.  

   Trong cuéc sèng, to¸n häc gi÷ mét vÞ trÝ quan träng, gióp cho con ng−êi rÌn 

luyÖn ph−¬ng ph¸p t− duy, ph−¬ng ph¸p suy luËn, ph−¬ng ph¸p gi¶i quyÕt vÊn ®Ò mét 

c¸ch khoa häc nªn viÖc rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n lµ nhiÖm vô cÇn thiÕt vµ 

th−êng xuyªn cña ng−êi gi¸o viªn(GV).  

   PPDH hîp t¸c ®@ ®−îc nghiªn cøu vµ ¸p dông ë c¸c bËc häc t¹i nhiÒu n−íc trªn 

thÕ giíi. Víi PPDH nµy ®@ huy ®éng ®−îc sù tham gia tÝch cùc cña mäi HS vµo qu¸ tr×nh 

häc tËp, t¨ng c−êng kh¶ n¨ng tiÕp thu kiÕn thøc vµ ph¸t triÓn kü n¨ng x@ héi cña HS mét 

c¸ch râ rÖt.  

   VÊn ®Ò ®Æt ra lµ: “ Lµm thÕ nµo ®Ó võa rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n 

häc, võa rÌn luyÖn kh¶ n¨ng hîp t¸c cho HS?”. Víi nh÷ng lý do ®ã chóng t«i chän ®Ò 

tµi nghiªn cøu lµ: “RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc cho häc sinh trung häc 

phæ th«ng qua ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c”. 

2. Môc ®Ých vµ ph¹m vi nghiªn cøu 

Môc ®Ých nghiªn cøu: Th«ng qua PPDH hîp t¸c rÌn luyÖn cho häc sinh THPT n¨ng 

lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc. 

Ph¹m vi nghiªn cøu: §Ò tµi nghiªn cøu trong ph¹m vi néi dung d¹y gi¶i bµi tËp to¸n 

häc cho häc sinh THPT. 

3. MÉu kh¶o s¸t: Häc sinh tr−êng THPT Lª Hång Phong – H¶i Phßng 
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4. C©u hái nghiªn cøu: 

BiÖn ph¸p vµ ý nghÜa viÖc rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc cho häc sinh 

THPT?  

5. Gi¶ thuyÕt khoa häc: Sö dông PPDH hîp t¸c võa cã t¸c dông rÌn luyÖn n¨ng lùc 

gi¶i bµi tËp to¸n häc cho HS võa cã t¸c dông rÌn luyÖn kü n¨ng hîp t¸c. 

6. NhiÖm vô nghiªn cøu 

 - Nghiªn cøu c¬ së lý luËn vÒ rÌn luyÖn n¨ng lùc to¸n häc vµ PPDH hîp t¸c. 

 -ThiÕt kÕ mét sè t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c vµ mét sè gi¸o ¸n nh»m rÌn luyÖn n¨ng 

lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc cho häc sinh THPT.  

 - TiÕn hµnh thùc nghiÖm s− ph¹m ®èi víi nh÷ng biÖn ph¸p ®@ ®Ò ra.  

7. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 - Nghiªn cøu lý luËn: Nghiªn cøu c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Õn ®Ò tµi 

 - Quan s¸t: TiÕn hµnh dù giê quan s¸t, ghi h×nh c¸c giê d¹y häc theo PPDH hîp t¸c 

nh»m bæ sung cho lý luËn vµ chØnh lý c¸c biÖn ph¸p s− ph¹m. 

- Pháng vÊn: §−a ra c¸c c©u hái tham kh¶o ý kiÕn mét sè GV vµ HS vÒ n¨ng lùc gi¶i 

BT, kü n¨ng hîp t¸c vµ biÖn ph¸p s− ph¹m. 

- Tæng kÕt kinh nghiÖm: Tæng kÕt vµ rót kinh nghiÖm sau mçi giê häc 

- Thùc nghiÖm s− ph¹m: TiÕn hµnh thùc nghiÖm d¹y häc mét sè t×nh huèng vµ gi¸o ¸n 

®@ thiÕt kÕ cho häc sinh THPT. 

8. Dù kiÕn luËn cø 

LuËn cø lý thuyÕt: Nghiªn cøu c¬ së lý luËn vÒ rÌn luyÖn n¨ng lùc to¸n häc vµ PPDH 

hîp t¸c. 

LuËn cø thùc tÕ:   

 + ThiÕt kÕ mét sè t×nh huèng, tæ chøc vµ tiÕn hµnh giê d¹y häc hîp t¸c mét sè bµi 

thuéc phÇn luyÖn tËp, «n tËp to¸n. 

+ Tæ chøc kiÓm tra, kh¶o s¸t, pháng vÊn, thùc nghiÖm, ®¸nh gi¸ ®Ó rót ra bµi häc thùc 

tÕ vµ kiÓm nghiÖm tÝnh kh¶ thi cña ®Ò tµi 

9. CÊu tróc cña luËn v¨n 

  Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, tµi liÖu tham kh¶o, phô lôc néi dung luËn v¨n 

®−îc tr×nh bµy trong  3 ch−¬ng: 

Ch−¬ng 1: C¬ së lý luËn  

Ch−¬ng 2: RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc th«ng qua PPDH hîp t¸c. 

Ch−¬ng 3: Thùc nghiÖm s− ph¹m 
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Ch−¬ng 1: C¬ së lý luËn 

1.1. Kh¸i qu¸t vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c 

1.1.1. Quan niÖm vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c: 

1.1.1.1.  Mét sè quan niÖm vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c  

 Häc  hîp t¸c ( Cooperative Learning) lµ mét quan ®iÓm häc tËp rÊt phæ biÕn ë 

c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn vµ ®em l¹i hiÖu qu¶ gi¸o dôc cao. Häc hîp t¸c lµ mét ®Þnh 

h−íng gi¸o dôc mµ trong ®ã häc sinh cïng lµm viÖc ®Ó ®¹t ®−îc môc tiªu häc tËp. 

Quan ®iÓm häc tËp nµy yªu cÇu sù tham gia, ®ãng gãp trùc tiÕp cña häc sinh vµo qu¸ 

tr×nh häc tËp, ®ång thêi yªu cÇu häc sinh ph¶i lµm viÖc cïng nhau ®Ó ®¹t ®−îc kÕt qu¶ 

häc tËp chung. Trong qu¸ tr×nh hîp t¸c, mçi c¸ nh©n ph¶i t×m thÊy lîi Ých cho chÝnh 

m×nh vµ cho tÊt c¶ c¸c thµnh viªn trong líp nghÜa lµ thóc ®Èy sù ¶nh h−ëng tÝch cùc 

lÉn nhau trong tËp thÓ. Häc sinh häc b»ng c¸ch lµm (Learning by doing) chø kh«ng 

ph¶i chØ häc b»ng c¸ch nghe gi¸o viªn gi¶ng(Learning by listerning). Quan ®iÓm häc 

tËp nµy t¹o nªn m«i tr−êng hîp t¸c gi÷a trß - trß, thÇy - trß, häc sinh sÏ lµ trung t©m 

cña qu¸ tr×nh d¹y häc vµ gi¸o viªn kh«ng ®éc chiÕm diÔn ®µn. §ång thêi quan ®iÓm 

nµy thÓ hiÖn tÝnh d©n chñ vµ dùa trªn nguyªn t¾c t−¬ng hç. V× thÕ cã thÓ nãi häc hîp 

t¸c lµ mét quan ®iÓm häc tËp nh»m ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, kh¶ n¨ng tù häc vµ tinh 

thÇn hîp t¸c cho häc sinh. KiÓu häc hîp t¸c ®ang ®−îc ¸p dông cã hiÖu qu¶ ë tÊt c¶ 

c¸c bËc häc vµ xuÊt hiÖn trong nhiÒu m«n häc [35].  

  “DH hîp t¸c lµ mét PPDH. Trong ®ã, mçi HS ®−îc häc tËp trong 1 nhãm, cã 

sù céng t¸c gi÷a c¸c thµnh viªn trong nhãm, gi÷a c¸c nhãm ®Ó ®¹t ®Õn môc ®Ých 

chung. Trong PPDH hîp t¸c, vai trß cña GV lµ ng−êi tæ chøc ®iÒu khiÓn viÖc häc cña 

HS th«ng qua häc hîp t¸c b»ng viÖc thiÕt kÕ c¸c giê häc hîp t¸c, vai trß cña HS lµ 

ng−êi häc tËp trong sù hîp t¸c. Hîp t¸c võa lµ ph−¬ng tiÖn võa lµ môc tiªu DH. H§ 

trong giê DH hîp t¸c bao gåm: hîp t¸c gi÷a c¸c HS trong mét nhãm, hîp t¸c gi÷a 

c¸c nhãm vµ hîp t¸c gi÷a HS víi GV [19, tr.18].  

Tãm l¹i, PPDH hîp t¸c lµ mét m¾t xÝch quan träng trong qu¸ tr×nh d¹y häc. Cã 

thÓ vËn dông PPDH hîp t¸c trong viÖc rÌn luyÖn  n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc cho 

häc sinh THPT. Víi ph−¬ng ph¸p häc tËp nµy HS ®−îc tham gia vµo c¸c nhãm häc 

tËp kh«ng chØ thóc ®Èy qu¸ tr×nh häc tËp, t¨ng tÝnh chñ ®éng, s¸ng t¹o trong qu¸ tr×nh 

gi¶i bµi tËp, t¹o niÒm vui khi gi¶i ®−îc mét bµi to¸n lµm t¨ng thªm høng thó, kÝch 

thÝch sù t×m tßi lêi gi¶i bµi to¸n, mµ cßn gióp HS ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng giao tiÕp b»ng 

ng«n ng÷, ph¸t triÓn t− duy héi tho¹i, n©ng cao lßng tù träng, ý thøc tr¸ch nhiÖm vµ sù 

tù tin cña ng−êi häc, gióp thóc ®Èy nh÷ng mèi quan hÖ c¹nh tranh mang tÝnh tÝch cùc 

trong häc tËp[19, tr.18].  
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1.1.1.2. C¸c yÕu tè c¬ b¶n cña d¹y häc hîp t¸c: Gåm 5 yÕu tè c¬ b¶n sau: Sù phô 

thuéc tÝch cùc lÉn nhau, t−¬ng t¸c “mÆt ®èi mÆt”, tr¸ch nhiÖm c¸ nh©n, kü n¨ng ho¹t 

®éng nhãm, nhËn xÐt nhãm. 

1.1.2.3. Mét sè h×nh thøc tæ chøc häc hîp t¸c hiÖu qu¶: §Ó häc hîp t¸c cã hiÖu qu¶, 

GV cÇn tham kh¶o c¸c h×nh thøc tæ chøc giê häc hîp t¸c, c¸ch qu¶n lý líp vµ ph¶i 

®¶m b¶o r»ng trong nhãm cã sù “phô thuéc tÝch cùc”, trao ®æi trùc tiÕp, th¶o luËn 

trong nhãm vµ tr¸ch nhiÖm cña c¸ nh©n còng nh− cña c¶ nhãm. 

1.1.2. Qu¸ tr×nh d¹y häc hîp t¸c: Chóng t«i nghiªn cøu 3 b−íc cña qu¸ tr×nh d¹y häc 

hîp t¸c lµ: LËp kÕ ho¹ch cho bµi d¹y häc hîp t¸c, tæ chøc c¸c nhãm häc hîp t¸c, c¸c 

b−íc tiÕn hµnh d¹y häc hîp t¸c. 

1.2. RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc 

1.2.1.  Vai trß vµ chøc n¨ng cña bµi tËp to¸n THPT 

 Chóng t«i nghiªn cøu: Vai trß, vÞ trÝ, môc tiªu cña m«n To¸n THPT, vai trß vµ chøc 

n¨ng cña bµi tËp to¸n 

1.2.2.  Kh¸i niÖm vÒ n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc:  

    N¨ng lùc : “ N¨ng lùc lµ sù tæng hîp nh÷ng thuéc tÝnh cña c¸ nh©n con ng−êi, 

®¸p øng nh÷ng yªu cÇu cña ho¹t ®éng vµ ®¶m b¶o cho ho¹t ®éng ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt 

qu¶ cao” [15] 

    N¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc lµ kh¶ n¨ng vËn dông nh÷ng kiÕn thøc to¸n häc 

®@ ®−îc lùa chän vµo ho¹t ®éng gi¶i bµi tËp to¸n häc. 

   N¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc cña HS ®−îc thÓ hiÖn qua c¸c dÊu hiÖu sau:   

BiÕt nh×n nhËn, hiÓu bµi to¸n. BiÕt ®Þnh h−íng gi¶i bµi to¸n 1 c¸ch râ rµng. BiÕt tr×nh 

bµy lêi gi¶i bµi to¸n 1 c¸ch chÝnh x¸c. BiÕt ph©n tÝch nghiªn cøu s©u lêi gi¶i bµi to¸n   

 §Ó cã ®−îc n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc, HS cÇn ph¶i ®−îc rÌn luyÖn vÒ c¸c kh¶ 

n¨ng t− duy sau: t− duy ph©n tÝch, tæng hîp, kh¸i qu¸t ho¸, tæng qu¸t ho¸, t− duy 

thuËt gi¶i, t− duy logic, t− duy phª ph¸n, t− duy héi tho¹i cã phª ph¸n, t− duy hµm, t− 

duy s¸ng t¹o, … Trong gi¶i bµi tËp to¸n häc, c¸c lo¹i h×nh t− duy ®ã ®−îc rÌn luyÖn 

qua 4 b−íc gi¶i to¸n cña G.Polya: T×m hiÓu bµi to¸n, t×m h−íng gi¶i bµi to¸n, tr×nh 

bµy lêi gi¶i bµi to¸n, nghiªn cøu s©u lêi gi¶i.  

RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho häc sinh THPT cã ý nghÜa v« cïng 

quan träng v×  viÖc lµm ®ã t¸c dông b−íc ®Çu rÌn luyÖn cho HS kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt 

tèt mét “bµi to¸n” (trong to¸n häc còng nh− trong cuéc sèng)  

1.2.3.  RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc theo c¸c b−íc gi¶i to¸n cña G. Polya: 

  PhÇn nµy chóng t«i tr×nh bµy vÒ: T×m hiÓu vµ t×m h−íng gi¶i bµi to¸n, tr×nh bµy 

lêi gi¶i bµi to¸n vµ nghiªn cøu s©u lêi gi¶i bµi to¸n 



5 

 

1.3. Quan niÖm vÒ thiÕt kÕ gi¸o ¸n theo h−íng rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp 

to¸n th«ng qua PPDH hîp t¸c 

1.3.1. Quan niÖm vÒ môc tiªu tiÕt d¹y: §èi víi bµi d¹y rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp 

to¸n thiÕt kÕ theo PPDH hîp t¸c th× sau tiÕt d¹y cÇn ®¹t ®−îc 2 lo¹i môc tiªu lµ ph¸t 

triÓn n¨ng lùc gi¶i to¸n vµ kü n¨ng hîp t¸c. 

1.3.2.  Quan niÖm vÒ t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c (DHHT) trong d¹y gi¶i bµi tËp To¸n: 

1.3.2.1. Mét t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c: Lµ t×nh huèng d¹y häc (THDH) trong ®ã 

x¸c ®Þnh râ môc tiªu häc tËp cho mçi HS trong mét nhãm, phï hîp víi nhËn thøc cña 

HS vµ t¹o nhu cÇu hîp t¸c trong häc  tËp. Thùc chÊt ®ã lµ mét d¹ng t×nh huèng gîi 

vÊn ®Ò mµ GV ®−a ra víi dông ý t¹o ra ho¹t ®éng häc tËp hîp t¸c cho HS. §Æc ®iÓm 

kh¸c biÖt nhÊt cña t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c víi t×nh huèng DH kh¸c lµ ph¶i t¹o 

®−îc c¬ héi cho HS th¶o luËn vµ ph©n bËc ®Ó HS tõng b−íc tiÕp cËn kiÕn thøc 

 NhiÖm vô häc tËp ®−îc s¾p xÕp, thiÕt kÕ cã dông ý ph©n bËc ®Ó HS cã thÓ tù m×nh 

bµn b¹c ®¹t ®−îc môc tiªu häc tËp. T×nh huèng DH hîp t¸c kh«ng phô thuéc vµo néi 

dung DH mµ phô thuéc vµo ®Æc ®iÓm kiÕn thøc. DÊu hiÖu cña néi dung kiÕn thøc cã 

thÓ thiÕt kÕ t×nh huèng DH hîp t¸c lµ: Néi dung phøc t¹p, cã nhiÒu c¸ch suy nghÜ  

kh¸c nhau, khèi l−îng kiÕn thøc nhiÒu mµ cÇn gi¶i quyÕt trong thêi gian ng¾n[19,tr. 

47]. Mét t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c ph¶i ®ång thêi tho¶ m@n ba tiªu chÝ sau[20, 

tr.32]: T×nh huèng ph¶i cã t¸c dông gîi vÊn ®Ò. HS thÊy cã nhu cÇu hîp t¸c, trao ®æi 

víi nhau vµ hy väng sù hîp t¸c ®ã sÏ cã t¸c dông tèt. T¹o ra m«i tr−êng hîp t¸c ®Ó 

thÓ hiÖn mèi quan hÖ mËt thiÕt gi÷a vai trß c¸ nh©n víi vai trß tËp thÓ. 

1.3.2.2. Quy tr×nh thiÕt kÕ t×nh huèng DH hîp t¸c trong d¹y häc gi¶i bµi tËp to¸n. 

Gåm 4 b−íc: X¸c ®Þnh môc tiªu, chän néi dung, thiÕt kÕ TH cô thÓ, tæ chøc häc tËp 

hîp t¸c. 

1.3.3. Quan niÖm vÒ so¹n gi¸o ¸n theo h−íng rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n 

th«ng qua PPDH hîp t¸c: Mét gi¸o ¸n bao gåm 3 ®Õn 4 t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c 

®−îc bè trÝ phï hîp víi néi dung bµi d¹y, tr×nh ®é häc sinh, m«i tr−êng häc tËp vµ 

thêi gian cho phÐp. 

kÕt luËn ch−¬ng 1 

  RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho häc sinh THPT cã ý nghÜa hÕt søc 

quan träng, nã gãp phÇn trang bÞ cho häc sinh nh÷ng tri thøc to¸n häc c¬ b¶n nhÊt ®Ó 

ph¸t triÓn c¸c kÜ n¨ng cuéc sèng cña m×nh. Ch−¬ng 1 ®@ tæng quan c¬ së lý luËn vÒ 

rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i to¸n vµ PPDH hîp t¸c. V× n¨ng lùc chØ ®−îc h×nh thµnh vµ 

ph¸t triÓn th«ng qua c¸c ho¹t ®éng vµ b»ng ho¹t ®éng nªn vËn dông PPDH hîp t¸c sÏ 
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t¹o nhiÒu c¬ héi cho HS ®−îc ho¹t ®éng. Qua ®ã võa cã t¸c dông rÌn luyÖn n¨ng lùc 

gi¶i to¸n, võa cã t¸c dông rÌn luyÖn kh¶ n¨ng diÔn ®¹t vµ kh¶ n¨ng giao tiÕp.  

 Víi 3 môc ®−îc tr×nh bµy trong ch−¬ng nµy ®ã lµ: Kh¸i qu¸t vÒ PPDH hîp t¸c, 

rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc vµ quan niÖm vÒ thiÕt kÕ t×nh huèng d¹y häc 

hîp t¸c vµ thiÕt kÕ gi¸o ¸n theo h−íng rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n th«ng qua 

PPDH hîp t¸c sÏ lµ c¬ së ®Ó chóng t«i h−íng tíi nh÷ng t×nh huèng vµ nh÷ng gi¸o ¸n 

vÒ rÌn luyÖn n¨ng lùc d¹y gi¶i bµi tËp to¸n cho HS mµ sÏ ®−îc ®−a ra ë ch−¬ng 2.  

Ch−¬ng 2: rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶I bµi tËp to¸n häc th«ng qua 

ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c 
2.1. Néi dung bµi tËp to¸n THPT vµ yªu cÇu vÒ lêi gi¶i cña mét bµi to¸n 

2.1.1. S¬ l−îc nh÷ng néi dung bµi tËp to¸n ®−îc dïng ®Ó rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i 

to¸n cho HS theo PPDH hîp t¸c: Trong d¹y häc gi¶i bµi tËp To¸n, ®Ó rÌn luyÖn n¨ng 

lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho HS theo PPDH hîp t¸c th× cã thÓ chän nh÷ng néi dung bµi 

tËp to¸n nh−: T×m vµ söa ch÷a sai lÇm lêi gi¶i mét bµi to¸n, tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p 

gi¶i mét d¹ng bµi tËp, t×m nhiÒu c¸ch gi¶i cho mét bµi to¸n, t×m thuËt gi¶i mét d¹ng 

bµi tËp to¸n, tæng hîp kiÕn thøc th«ng qua bµi tËp cô thÓ. 

2.1.2. Yªu cÇu vÒ lêi gi¶i cña mét bµi to¸n: Kh«ng m¾c sai lÇm. Lêi gi¶i ph¶i ®−îc 

tr×nh bµy ®Çy ®ñ, râ rµng vµ hîp lý. LËp luËn cã c¨n cø chÝnh x¸c. C¸ch gi¶i ph¶i ®¬n 

gi¶n nhÊt.  

2.2. ThiÕt kÕ t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp 

to¸n häc: §Ó viÖc sö dông PPDH hîp t¸c cã hiÖu qu¶ th× nhiÖm vô quan träng vµ khã 

kh¨n nhÊt cña ng−êi GV lµ thiÕt kÕ c¸c t×nh huèng DH hîp t¸c. “NhiÖm vô c¬ b¶n 

cña x©y dùng t×nh huèng DH hîp t¸c lµ ph¶i t¹o ra c¬ héi ®Ó HS ®−îc suy nghÜ c¸ 

nh©n, cïng th¶o luËn trong nhãm ®Ó kh¼ng ®Þnh m×nh vµ rÌn luyÖn t− duy héi tho¹i cã 

phª ph¸n.”[19, tr.48]. 

 §Ó thiÕt kÕ ®−îc mét t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi 

tËp to¸n häc cho HS, ng−êi GV cÇn lµm nh÷ng nhiÖm vô sau:  

 + §Ò ra nhiÖm vô cho HS: Cã thÓ th«ng qua phiÕu häc tËp, phiÕu th¶o luËn giao cho 

HS hoÆc chiÕu lªn mµn h×nh. 

+ Dù kiÕn c¸c ho¹t ®éng th¶o luËn: Dù kiÕn c¸c c¸ch nghÜ kh¸c nhau vµ h−íng gi¶i 

quyÕt, dù kiÕn c¸c m©u thuÉn trong th¶o luËn nhãm, chuÈn bÞ nh÷ng c©u hái phô gîi ý 

cho HS c¸ch th¶o luËn vµ c¸ch thèng nhÊt ý kiÕn 

+ KÕt luËn vÊn ®Ò: Dù kiÕn c¸ch x¸c nhËn kiÕn thøc vµ c¸ch ®¸nh gi¸ HS. 

Sau ®©y, chóng t«i minh häa viÖc thiÕt kÕ THDH hîp t¸c theo bèn b−íc gi¶i to¸n cña 

G.Polya 
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2.2.1. C¸c t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc t×m hiÓu vµ t×m 

h−íng gi¶i bµi to¸n: 

  Muèn gi¶i mét bµi to¸n, tr−íc tiªn cÇn ph©n tÝch ®Ó hiÓu ®−îc bµi to¸n v× ch−a  

hiÓu bµi to¸n dÉn ®Õn ®Þnh h−íng gi¶i lÖch l¹c, vËn dông sai kiÕn thøc vµ kh«ng cã 

kÕt qu¶. Trong luËn v¨n nµy chóng t«i thiÕt kÕ mét sè THDH hîp t¸c cho HS ®−îc rÌn 

luyÖn n¨ng lùc t×m hiÓu vµ t×m h−íng gi¶i bµi to¸n nh−: So s¸nh, ph©n biÖt c¸c d¹ng 

bµi tËp t−¬ng tù nhau, sù liªn quan phô thuéc gi÷a c¸c bµi tËp, c¸c ®iÒu kiÖn liªn quan 

tíi bµi tËp, t×m h−íng gi¶i th«ng qua mét hÖ thèng bµi tËp cã cïng PP gi¶i, t×m h−íng 

gi¶i bµi to¸n b»ng c¸ch ph©n bËc bµi to¸n qua c¸c c©u hái phô, t×m h−íng gi¶i bµi tËp 

b»ng PP ph©n tÝch ®i lªn... Chóng t«i tËp trung h¬n vµo phÇn kiÕn thøc mµ HS dÔ m¾c 

sai lÇm khi ®Þnh h−íng gi¶i do ch−a hiÓu bµi to¸n thÓ hiÖn qua mét sè vÝ dô. Sau ®©y 

lµ mét vÝ dô:  

VÝ dô 5: T×m hiÓu sù liªn quan gi÷a c¸c bµi to¸n 

a) PhiÕu häc tËp: XÐt 2 bµi tËp sau 

   BT1: C¸c sè thùc d−¬ng a, b, c tho¶ m@n ®iÒu kiÖn a + b + c = 1. CMR ta cã:  

            (1 + a)(1 + b)(1 + c) ≥ 8(1 – a)(1 –b)(1 –c) (1) 

   BT2:  Cho x, y, z lµ c¸c sè thùc d−¬ng, chøng minh: (x + y)(y + z)(z + x) ≥ 8xyz (2) 

ViÕt gi¶ thiÕt, kÕt luËn cña hai BT trªn vµ cho biÕt chóng cã liªn quan víi nhau nh− 

thÕ nµo? 

b) Dù kiÕn c¸c t×nh huèng trong th¶o luËn nhãm  

Kh¶ n¨ng1: Gièng nhau vÒ hÖ sè, gièng nhau vÒ sè l−îng thõa sè 

Kh¶ n¨ng 2: HS  sÏ chØ ra nÕu  ®Æt  x = 1- a; y = 1 – b; z = 1 – c th× bÊt ®¼ng thøc (1) 

®−îc viÕt l¹i gièng nh− bÊt ®¼ng thøc (2) 

KÕt luËn: Hai bÊt ®¼ng thøc ë hai bµi tËp trªn cã sù liªn quan nh− sau: 

NÕu ®Æt x =1- a; y = 1 – b; z = 1 – c th× ta cã:  x + y = 1 + a,  y + z = 1 + b;  

 z + x = 1 + c ( v× a + b + c = 1).  

Do ®ã:  (1 + a)(1 + b)(1 + c) ≥ 8(1 – a)(1 –b)(1 –c) (1) chÝnh lµ bÊt ®¼ng thøc (2): 

(x +y)(y + z)(z + x) ≥ 8xyz 

  T×m hiÓu sù liªn quan hai bµi tËp trªn cã t¸c dông yªu cÇu HS ®äc kü ®Ò bµi, chØ ra 

sù gièng nhau, kh¸c nhau, sù liªn quan phô thuéc lÉn nhau gi÷a c¸c bµi to¸n. §iÒu ®ã 

gióp HS dÔ dµng h¬n trong viÖc gi¶i nh÷ng bµi tËp t−¬ng tù khi ®@ biÕt c¸ch gi¶i cña 

mét trong c¸c bµi ®ã.  

VÝ dô 9: T×m h−íng gi¶i bµi tËp th«ng qua ho¹t ®éng nhËn xÐt ®¸nh gi¸.  

§Ó d¹y häc t×m h−íng gi¶i d¹ng bµi tËp “t×m gi¸ trÞ lín nhÊt, gi¸ trÞ nhá nhÊt cña mét 

biÓu thøc”, GV chuÈn bÞ phiÕu th¶o luËn nh− sau: 
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  a)PhiÕu th¶o luËn: XÐt bµi tËp sau: “Cho y = 2  – x; t×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña y”  

§Ó t×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña y, mét b¹n HS nãi r»ng b¹n Êy suy nghÜ theo 2 h−íng sau: 

H−íng thø nhÊt: Coi y lµ biÓu thøc biÓu thÞ mét hµm sè, tÝnh ®¹o hµm, lËp b¶ng biÕn 

thiªn råi t×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña hµm sè ®ã. 

H−íng thø hai: §Æt Èn phô (t =  ) råi viÕt hµm sè ®@ cho theo t vµ t×m gi¸ trÞ lín 

nhÊt cña hµm sè theo t, sau ®ã kÕt luËn gi¸ trÞ lín nhÊt cña hµm sè ®@ cho. 

Theo nhãm em hai h−íng gi¶i trªn ®©y cña b¹n ®ã cã chÊp nhËn ®−îc hay kh«ng? 

NÕu kh«ng chÊp nhËn, em h@y gi¶i thÝch râ t¹i sao? NÕu chÊp nhËn ®−îc h−íng gi¶i 

®ã th× em h@y nªu chi tiÕt c¸c b−íc cña h−íng gi¶i ®ã?  

b) H§ th¶o luËn trong nhãm: 

   Dù kiÕn th¶o luËn nhãm: 

Kh¶ n¨ng 1: HS tr¶ lêi c¶ hai h−íng ®Òu kh«ng chÊp nhËn ®−îc 

Kh¶ n¨ng 2: HS tr¶ lêi h−íng 1 ®óng cßn h−íng 2 sai 

Kh¶ n¨ng 3: HS tr¶ lêi h−íng 1 sai cßn h−íng 2 ®óng 

Kh¶ n¨ng 4: C¶ 2 h−íng ®Òu kh«ng chÊp nhËn ®−îc 

 Qua tranh luËn HS võa x¸c nhËn kiÕn thøc cho m×nh vµ kh¼ng ®Þnh n¨ng lùc suy nghÜ  

t×m h−íng gi¶i cña m×nh, võa ph¶i suy nghÜ  ®Ó diÔn ®¹t sao cho b¹n hiÓu vµ chÊp 

nhËn ý kiÕn cña m×nh gióp ph¸t triÓn kh¶ n¨ng giao tiÕp. HS kh¸c l¾ng nghe, hiÓu ra 

vÊn ®Ò HS sÏ tù x¸c nhËn l¹i kiÕn thøc cho m×nh ®ång thêi t×m cho m×nh c©u tr¶ lêi 

®óng nhÊt. Qua ®ã HS ®−îc rÌn luyÖn t− duy héi tho¹i cã phª ph¸n. 

c) KÕt luËn vÊn ®Ò: C¶ hai h−íng ®Òu chÊp nhËn ®−îc vµ c¸c b−íc gi¶i chi tiÕt lµ:  

H−íng 1: Coi y lµ biÓu thøc biÓu thÞ mét hµm sè, tËp x¸c ®Þnh cña hµm sè ®@ cho lµ D 

= [2; + ∞), tÝnh y’= , lËp b¶ng biÕn thiªn, dùa vµo b¶ng biÕn thiªn t×m ®−îc 

maxy = -1 ®¹t ®−îc khi x = 3 

H−íng 2:  §Æt t =  ( t ≥ 0), viÕt l¹i y = - t2 + 2t – 2, t×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña y 

theo t, thay t trë l¹i ®Ó t×m maxy theo biÕn x råi kÕt luËn. 

Th«ng qua ho¹t ®éng nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ h−íng gi¶i cho tr−íc võa rÌn cho HS 

c¸ch nh×n nhËn 1 vÊn ®Ò ®óng hay sai, võa t¹o m«i tr−êng cho HS rÌn luyÖn c¸ch tù m×nh 

t×m ra h−íng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. Còng qua ®ã ph¸t huy ®−îc t− duy ph©n tÝch, so s¸nh, 

tæng hîp cña HS. 

Tãm l¹i: NhiÖm vô häc tËp nh− trªn cã dông ý ngÇm h−íng dÉn HS t×m hiÓu h−íng 

gi¶i bµi tËp trªn, T×m hiÓu vµ t×m h−íng gi¶i bµi to¸n lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt ®Ó cã 

®−îc 1 lêi gi¶i tèt. NÕu sai sãt trong qu¸ tr×nh t×m hiÓu vµ t×m h−íng gi¶i to¸n th× dÉn 

®Õn sai lÇm trong tr×nh bµy lêi gi¶i,  
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2.2.2.  C¸c t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc tr×nh bµy lêi gi¶i 

  N¨ng lùc gi¶i to¸n cña mçi HS chØ ®−îc ®¸nh gi¸ cao khi tr×nh bµy tèt lêi gi¶i 

c¸c bµi tËp to¸n. §©y lµ kh©u quan träng nhÊt trong häc tËp bé m«n To¸n cña HS. 

Tr×nh bµy râ rµng, hîp lý kh«ng chØ ®¬n thuÇn vÒ mÆt h×nh thøc mµ c¶ vÒ mÆt néi 

dung thÓ hiÖn lèi suy nghÜ chÝnh x¸c, n¾m v÷ng kiÕn thøc, nÕp t− duy l«gic ®óng ®¾n, 

mét trÝ t−ëng t−îng phong phó.  

VÝ dô 1: Kh¾c phôc sai lÇm khi tr×nh bµy lêi gi¶i do hiÓu sai kiÕn thøc 

a) PhiÕu th¶o luËn: Cho ®−êng trßn (C) cã  t©m O vµ b¸n kÝnh R = 2. ViÕt ph−¬ng 

tr×nh tiÕp tuyÕn cña (C) biÕt r»ng tiÕp tuyÕn ®i qua ®iÓm A(2;3). Sau ®©y lµ lêi gi¶i bµi 

to¸n nµy: 

C¸ch 1: Gäi ( ) lµ ®−êng th¼ng ®i qua A(2; 3), pt ®−êng th¼ng ( ) cã d¹ng:  

    y- 3 = k(x – 2) hay kx – y + 3 - 2k = 0 

( ) lµ tiÕp tuyÕn cña (C)  d(O, ) = R   = 2    

9 – 12k + 4k2 = 4(k2 +1)  12k = 5  k =  5/12 

VËy ph−¬ng tr×nh tiÕp tuyÕn ( ) lµ: 5x – 12 y + 31 = 0 

C¸ch 2: Gäi ( ) lµ ®−êng th¼ng ®i qua A(2; 3), pt ®−êng th¼ng ( ) cã d¹ng:  

a(x – 2) + b(y – 3) = 0(a2 + b2 ≠ 0) 

( ) lµ tiÕp tuyÕn cña (C)  d(O, ) = R   = 2   

4a2 + 12ab + 9b2 = 4(a2 + b2)  5b2 + 12ab = 0  b(5b + 12a) = 0  b = 0 hoÆc 5b + 

12a = 0 

* NÕu b = 0 th× a ≠ 0 (do a2 + b2 ≠ 0). Khi ®ã pt tiÕp tuyÕn ( ) lµ: x – 2 = 0  

* NÕu 5b + 12a = 0 th× chän a = 5 vµ b = - 12. Khi ®ã ph−¬ng tr×nh tiÕp tuyÕn ( ) lµ: 

5(x – 2) - 12( y – 3) = 0 hay 5x - 12y + 31 = 0 

VËy t×m ®−îc 2 tiÕp tuyÕn cña (C) tho¶ m@n yªu cÇu bµi to¸n 

C©u hái th¶o luËn:  

1) Trong 2 c¸ch gi¶i trªn c¸ch nµo cho kÕt qu¶ ®óng? Gi¶i thÝch? 

2) Em cã thÓ kh¾c phôc c¸ch gi¶i ch−a cho kÕt qu¶ ®óng ë trªn nh− thÕ nµo? 

3) Em ph©n biÖt 2 d¹ng ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng sau nh− thÕ nµo: 

§−êng th¼ng ®i qua M(x0; y0) cã pt d¹ng: a(x – x0) + b(y – y0) = 0(a2 + b2 ≠ 0) 

§−êng th¼ng ®i qua M(x0; y0) víi hÖ sè gãc k cã pt d¹ng: y – y0 = k(x – x0)  

4) Khi viÕt d¹ng ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng ®i qua ®iÓm M(x0; y0) em cÇn chó ý 

®iÒu g×? 

PhiÕu th¶o luËn cã dông ý yªu cÇu HS hiÓu râ tõng lo¹i pt ®−êng th¼ng, ®Æc 

biÖt lµ 2 d¹ng ph−¬ng tr×nh trªn.  
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b) C¸c t×nh huèng th¶o luËn nhãm 

Dù kiÕn t×nh huèng th¶o luËn: 

-  NÕu HS tr¶ lêi c¸ch 1 lµ ®óng  

- NÕu HS thèng nhÊt c¸ch 2 ®óng. §iÒu nµy cã t¸c dông gióp HS ph©n biÖt ®−îc ý 

nghÜa cña mçi ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng.   

d) KÕt luËn vÊn ®Ò: 

DÔ thÊy A(2; 4) n»m ngoµi ®−êng trßn t©m O, b¸n kÝnh R = 2 nªn qua O kÎ ®−îc 2 

tiÕp tuyÕn tíi (C). V× vËy c¸ch 2 lµ c¸ch gi¶i ®óng. 

C¸ch 1 bÞ mÊt 1 nghiÖm v× khi ®Æt ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng ( ) qua A(2; 3) lµ: y- 3 = 

k(x – 2), chØ lµ c¸c ®−êng th¼ng cã hÖ sè gãc k, b¹n HS ®ã ®@ kh«ng xÐt ®−êng th¼ng 

x = 2 còng ®i qua A mµ kh«ng cã hÖ sè gãc. Nªn nÕu thªm tr−êng hîp xÐt ®−êng 

th¼ng x = 2 còng lµ tiÕp tuyÕn cña (C) th× c¸ch 1 vÉn ®óng.  

Cã 2 c¸ch viÕt ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng ®i qua ®iÓm M(x0; y0), ®ã lµ: 

C¸ch 1: §−êng th¼ng ®i qua ®iÓm M(x0; y0) cã ph−¬ng tr×nh d¹ng:  

a(x – x0) + b(y – y0) = 0(a2 + b2 ≠ 0) 

C¸ch 2: Ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng ®i qua ®iÓm M(x0; y0) lµ:  

y – y0 = k(x – x0) vµ  x = 2 

Khi HS gi¶i bµi tËp d¹ng nµy th−êng ®Ó mÊt 1 nghiÖm do ch−a hiÓu ý nghÜa cña 

mçi ph−¬ng tr×nh ®−êng th¼ng. T×nh huèng trªn ®@ gióp HS cñng cè, hiÓu vµ kh¾c s©u 

kiÕn thøc cña m×nh, gãp phÇn n©ng cao n¨ng lùc tr×nh bµy lêi gi¶i bµi to¸n.  

Tãm l¹i: Trªn ®©y lµ mét sè vÝ dô vÒ t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn 

luyÖn cho HS n¨ng lùc tr×nh bµy lêi gi¶i cña mét bµi to¸n. Cã nhiÒu c¸ch h−íng dÉn 

HS tr×nh bµy lêi gi¶i 1 bµi tËp to¸n, tuy nhiªn th«ng qua PP d¹y häc hîp t¸c th× HS tù 

söa ch÷a cho nhau, tù kh¾c phôc sai lÇm, tù t×m ra c¸ch tr×nh bµy hay nhÊt, tèt nhÊt. 

Qua ®ã HS tù kh¾c s©u ®−îc kiÕn thøc cho m×nh theo ý ®å cña ng−êi thÇy. V× vËy 

trong nh÷ng t×nh huèng nµy, vai trß ng−êi thÇy lµ thiÕt kÕ c¸c phiÕu häc tËp sao cho 

võa søc HS, cuèn hót ®−îc HS tham gia vµo qu¸ tr×nh lµm viÖc ®Ó tËp cho m×nh thãi 

quen suy nghÜ  t×m h−íng gi¶i nh− thÕ nµo ®Ó khi  tr×nh bµy lêi gi¶i ph¶i ®¶m b¶o tÝnh 

chÝnh x¸c, kh«ng m¾c sai lÇm.  

2.2.3.  C¸c t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc nghiªn cøu s©u 

lêi gi¶i bµi to¸n: Nghiªn cøu s©u lêi gi¶i bµi to¸n gióp HS kiÓm tra rµ so¸t kü lêi gi¶i 

®@ thùc sù chÝnh x¸c ch−a, ®@ ng¾n gän vµ ®Çy ®ñ ch−a? LiÖu cã c¸ch gi¶i nµo kh¸c 

kh«ng? Khai th¸c thªm d¹ng bµi tËp nµo kh¸c kh«ng? C¸c bµi to¸n cã liªn quan hay 

phô thuéc g× vµo nhau kh«ng? Khi lµm tèt b−íc nghiªn cøu s©u lêi gi¶i th× n¨ng lùc 

gi¶i bµi tËp to¸n cña HS sÏ n©ng lªn ë cÊp ®é cao h¬n. Sau ®©y lµ mét sè vÝ dô vÒ t×nh 

huèng d¹y häc hîp t¸c nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc nghiªn cøu s©u lêi gi¶i bµi to¸n. 



11 

 

a) PhiÕu häc tËp: Gi¶i bµi to¸n sau: 

 Trong kh«ng gian täa ®é Oxyz cho 3 ®iÓm A(2;-4;3)  B(2;-1;2)  C(0; 2;1). Gäi (P) lµ 

mÆt ph¼ng qua A vµ vu«ng gãc BC. H lµ giao ®iÓm cña BC víi (P). T×m täa ®é cña 

®iÓm H. 

Nghiªn cøu lêi gi¶i bµi to¸n trªn ®Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái sau 

1. Nªu nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c nhau cña ®iÓm H ë bµi tËp trªn?  

2. Em cã thÓ ph¸t biÓu bµi to¸n trªn theo c¸ch kh¸c (kh«ng thay ®æi gi¶ thiÕt)? 

3. Cã thÓ vËn dông kÕt qu¶ cña bµi to¸n trªn ®Ó lµm nh÷ng d¹ng bµi to¸n nµo kh¸c?  

Dù kiÕn c¸c ý kiÕn th¶o luËn: 

Cã thÓ chØ ra nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c nhau cña ®iÓm H nh− c¸c ý kiÕn sau: 

+ H lµ ch©n ®−êng vu«ng gãc kÎ tõ A tíi BC 

+ H lµ h×nh chiÕu cña ®iÓm A trªn mÆt ph¼ng BC 

+ H lµ h×nh chiÕu cña B (vµ/ hoÆc cña C) trªn (P) 

+ AH lµ kho¶ng c¸ch tõ A tíi BC 

+ BH, CH lÇn l−ît lµ kho¶ng c¸ch tõ B vµ C tíi mÆt ph¼ng (P) 

+ NÕu C’ ®èi xøng víi C qua (P) th× H lµ trung ®iÓm cña  

+ NÕu A’ ®èi xøng A qua BC th× H lµ trung ®iÓm cña AA’ 

Môc tiªu cña viÖc nhËn d¹ng ®Æc ®iÓm kh¸c nhau cña ®iÓm H lµ ph¸t hiÖn c¸c c¸ch 

hái kh¸c cña bµi tËp trªn. Cã thÓ ph¸t biÓu bµi to¸n trªn(kh«ng thay ®æi gi¶ thiÕt) theo 

c¸ch kh¸c nh− c¸c ý kiÕn sau: 

+ T×m täa ®é h×nh chiÕu cña B trªn (P) 

+ T×m täa ®é h×nh chiÕu cña C trªn (P) 

+ T×m täa ®é h×nh chiÕu cña A trªn BC 

Cã thÓ vËn dông kÕt qu¶ cña c¸c bµi to¸n trªn ®Ó lµm nh÷ng bµi tËp sau: 

BT1. Trong kh«ng gian täa ®é Oxyz cho 3 ®iÓm A(2;-4;3)  B(2;-1;2)  C(0; 2;1).  

1. TÝnh kho¶ng c¸ch tõ A tíi BC 

2. T×m täa ®é ®iÓm A’ ®èi xøng víi A qua BC 

BT2. Trong kh«ng gian täa ®é Oxyz cho 3 ®iÓm A(2;-4;3)  B(2;-1;2)  C(0; 2;1). 

Gäi (P) lµ mÆt ph¼ng qua A vµ vu«ng gãc BC 

1. TÝnh kho¶ng c¸ch tõ B  tíi mÆt ph¼ng (P)  

2. T×m täa ®é ®iÓm C’ ®èi xøng víi C qua (P) 

c) H×nh thøc tæ chøc häc tËp: Mçi nhãm tõ 4 ®Õn 6 ng−êi. C¸c nhãm th¶o luËn, trao 

®æi, tæng hîp c¸c ý kiÕn c¸ nh©n thµnh ý kiÕn tËp thÓ. GV theo dâi ho¹t ®éng c¸c 

nhãm vµ chÊm ®iÓm s¶n phÈm cña c¸c nhãm.   

ThiÕt kÕ t×nh huèng nh− trªn cã t¸c dông võa b¾t buéc HS cã lêi gi¶i, võa ph¶i 

ph¸t triÓn bµi to¸n theo nhiÒu h−íng kh¸c nhau qua lêi gi¶i ®ã. Nh− vËy t¸c dông cña 
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nghiªn cøu s©u lêi gi¶i cña 1 bµi,  HS t×m ®−îc h−íng gi¶i cña nhiÒu bµi to¸n kh¸c 

nhau, th«ng qua ®ã rÌn luyÖn nÕp suy nghÜ s©u s¾c vµ t− duy s¸ng t¹o. 

Tãm l¹i: Qua c¸c vÝ dô trªn cho thÊy t¸c dông cña viÖc nghiªn cøu s©u lêi gi¶i 1 bµi 

tËp to¸n lµ: T×m nhiÒu h−íng gi¶i 1 bµi to¸n, më réng bµi to¸n t×m ra h−íng gi¶i cña 

nhiÒu d¹ng bµi tËp kh¸c, t×m c¸ch gi¶i nhanh…Cã thÓ nãi r»ng: “ Nghiªn cøu s©u lêi 

gi¶i lµ 1 trong nh÷ng b−íc quan träng vµ kh«ng thÓ thiÕu trong qu¸ tr×nh rÌn luyÖn 

n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n”.  

2.3. ThiÕt kÕ mét sè gi¸o ¸n d¹y häc theo h−íng rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp 

to¸n th«ng qua ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c.  

§Ó thiÕt kÕ mét giê d¹y häc hîp t¸c th× cÇn ph¶i chó ý ®Õn bè trÝ c¸c t×nh huèng 

sao cho hîp lý. Trong luËn v¨n nµy, chóng t«i ®@ thiÕt kÕ 3 bµi gi¶ng sau: 

1.  LuyÖn tËp c¸c øng dông cña ®Þnh lý ViÐt (§¹i sè 10 n©ng cao) 

2. ¤n tËp c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c (Gi¶i tÝch vµ ®¹i sè 11 n©ng 

cao) 

3. Bµi tËp vÒ t×m h×nh chiÕu cña 1 ®iÓm trªn mÆt ph¼ng vµ trªn ®−êng th¼ng (H×nh 

häc 12 n©ng cao) 

Sau ®©y lµ 1 gi¸o ¸n cô thÓ: 

2.3.2. Gi¸o ¸n 2. ¤n tËp c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c (Gi¶i tÝch 

vµ ®¹i sè 11, n©ng cao) 

 Bµi nµy ®−îc thiÕt kÕ trong bèi c¶nh HS ®@ häc xong vÒ PT l−îng gi¸c. Giê 

häc cã t¸c dông «n tËp, tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c. Víi 

thêi l−îng 45 phót mµ néi dung «n tËp nhiÒu nªn chóng t«i thiÕt kÕ d¹y häc hîp t¸c 

víi hy väng huy ®éng kh¶ n¨ng cña nhiÒu HS ®Ó hoµn thµnh nhiÖm vô «n tËp, ®ång 

thêi sö dông PPDH hîp t¸c cßn gióp HS cã c¬ héi rÌn luyÖn mét sè kü n¨ng giao tiÕp.  

1. Môc tiªu: KiÕn thøc: Qua hÖ thèng c¸c bµi tËp vÒ gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c HS 

tæng kÕt ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c, tr¸nh m¾c sai lÇm trong 

qu¸ tr×nh gi¶i PT l−îng gi¸c.  

Kü n¨ng: Ph¸t hiÖn c¸c c¸ch gi¶i mét ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c 

T− duy: Ph©n tÝch, tæng hîp, kh¸i qu¸t vÊn ®Ò, héi tho¹i cã phª ph¸n 

Th¸i ®é: Ho¹t ®éng nhiÒu, tÝch cùc hîp t¸c vµ thi ®ua   

2. PPDH vµ ph−¬ng tiÖn d¹y häc:  

PP d¹y häc hîp t¸c 

Ph−¬ng tiÖn d¹y häc: B¶ng ®en, phÊn tr¾ng, phÊn mµu, m¸y chiÕu Projector, 

phiÕu bµi tËp. 

3. NhiÖm vô cña GV vµ HS: 
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 Gi¸o viªn: So¹n gi¸o ¸n ®iÖn tö. ChuÈn bÞ ph« t« tr−íc 3 phiÕu bµi tËp cho 3 vßng 

thi ë trªn líp vµ 1 phiÕu bµi tËp vÒ nhµ, mçi HS cã 1 phiÕu bµi tËp cho mét vßng thi. 

Häc sinh: ¤n tËp vµ tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i PT l−îng gi¸c ®@ häc  

3.H×nh thøc tæ chøc giê häc: Chia líp thµnh 6 nhãm, 2 bµn liÒn nhau thµnh 1 nhãm. GV tæ 

chøc cho HS thi ®ua gi÷a c¸c nhãm th«ng qua 3 vßng thi (Vßng 1: Tæng kÕt c¸c ph−¬ng 

ph¸p gi¶i pt l−îng gi¸c. Vßng 2: Tr×nh bµy lêi gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c. Vßng 3: Ph¸t 

hiÖn vµ söa ch÷a sai lÇm). Sè ®iÓm c¸c vßng nh− sau: 40 + 20 + 40 = 100 ®iÓm.  

4. Néi dung c¸c ho¹t ®éng: 

     H§1(5 phót): KiÓm tra bµi cò, «n tËp kiÕn thøc cò 

     H§2(10 -15 phót): Tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i pt l−îng gi¸c qua t×m hiÓu vµ 

ph¸t hiÖn h−íng gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c. 

     H§3(15 phót): RÌn luyÖn n¨ng lùc tr×nh bµy lêi gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c 

     H§4(10 - 15 phót): RÌn luyÖn n¨ng lùc nghiªn cøu s©u lêi gi¶i th«ng qua ho¹t 

®éng t×m nhiÒu c¸ch gi¶i 1 PT l−îng gi¸c. 

     H§5(5 phót): Tæng kÕt, cñng cè vµ kh¾c s©u kiÕn thøc. Giao bµi tËp vÒ nhµ 

5. TiÕn tr×nh giê häc:  

     H§1(5 phót): KiÓm tra bµi cò, «n tËp kiÕn thøc cò 

     H§2(10- 15 phót): Tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i pt l−îng gi¸c th«ng qua t×m 

hiÓu vµ ph¸t hiÖn h−íng gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c. 

a) PhiÕu häc tËp 1.  

Tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c 

T×m ph−¬ng ph¸p gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c sau:  

1)   tan(x - ) = cot(  – 2x)   2)   sin23x – cos24x = sin25x – cos26x  

3)               4) sin3xcosx – sinxcos3x =  

5)  sinx – sin2xcosx + sin3x = 0             6)    sin4x + cos16x = 2     

7)   = cosx 

8) T×m nghiÖm cña ph−¬ng tr×nh: 1 + cos3x – sin3x   =  sin2x  trªn kho¶ng (  ;  ) 

§Ó hoµn thµnh khèi l−îng bµi tËp trªn trong thêi gian ng¾n buéc HS t×m c¸ch 

hîp t¸c ®Ó sím cã h−íng gi¶i. C¸c bµi tËp trªn cã thÓ gi¶i b»ng nhiÒu ph−¬ng ph¸p 

kh¸c nhau môc tiªu lµ th«ng qua hÖ thèng bµi tËp nµy HS sÏ tæng kÕt l¹i c¸c ph−¬ng 

ph¸p th−êng dïng ®Ó gi¶i pt l−îng gi¸c.  

b) H§ hîp t¸c nhãm: 

B−íc 1: C¸c thµnh viªn trong nhãm tù nghiªn cøu t×m h−íng gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh ®@ cho  
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B−íc 2: Th¶o luËn trong nhãm ®Ó tæng hîp c¸c pt ®@ cã h−íng gi¶i, tiÕp tôc th¶o luËn 

®Ó t×m xong h−íng gi¶i cho tÊt c¶ c¸c pt. (L−u ý chØ t×m h−íng gi¶i ®Ó rót ra ®−îc ®@ 

vËn dông ph−¬ng ph¸p nµo) 

- ChuÈn bÞ s¶n phÈm cña nhãm 

 c) H×nh thøc tæ chøc häc vµ tiªu chÝ ®¸nh gi¸:  

  Thi ®ua gi÷a c¸c nhãm. §iÓm cña nhãm b»ng ®iÓm s¶n phÈm cña nhãm + ®iÓm tr×nh 

bµy cña c¸ nh©n bÊt kú trong nhãm(20 + 20). S¶n phÈm ®¹t ®iÓm cao lµ s¶n phÈm nªu 

®−îc ®óng c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i 1 pt l−îng gi¸c.  

d) Tæng kÕt vÊn ®Ò: 

GV cïng HS ch÷a bµi vµ tæng kÕt c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i pt l−îng gi¸c: 

(Sö dông m¸y chiÕu ®Ó tiÕt kiÖm thêi gian viÕt b¶ng) 

 PP1: §−a vÒ 1 trong 4 pt d¹ng c¬ b¶n( ®@ nãi ë trªn) 

 VÝ dô: ë c©u 1 ®−a vÒ pt c¬ b¶n d¹ng: tanX = tanA hoÆc cotX = cotA 

     tan(x - ) = cot(  – 2x)  tan(x -  ) = tan(  + 2x) (d¹ng ph−¬ng tr×nh c¬ b¶n 3) 

HoÆc ®−a vÒ d¹ng pt c¬ b¶n 4 b»ng c¸ch thay tan(x - ) = cot (   –  x) 

VÝ dô: ph−¬ng tr×nh 3) sin3xcosx – sinxcos3x =   

  sinxcosx( sin2x – cos2x) =   - sin2x cos2x =    sin4x =    sin4x 

= sin  ( d¹ng pt c¬ b¶n 1) 

 PP2: Sö dông trùc tiÕp c«ng thøc l−îng gi¸c vµ biÕn ®æi vÒ d¹ng pt tÝch(c©u 2 vµ c©u 3)  

VÝ  dô:  ph−¬ng tr×nh 2)  1+ cot2x =   

§iÒu  kiÖn: sin2x ≠ 0. Víi ®iÒu kiÖn ®ã th× pt 2) t−¬ng ®−¬ng: 

     sin22x ( 1 +   ) = 1 – cos2x 

 sin22x + sin2x cos2x = 1 – cos2x  sin2xcos2x = cos22x – cos2x 

cos2x( sin2x – cos2x + 1) = 0  cos2x = 0 hoÆc sin2x- cos2x = - 1 (lµ 

nh÷ng ph−¬ng tr×nh c¬ b¶n ®Æc biÖt).(GVcÇn chó ý h−íng dÉn HS lo¹i nghiÖm kh«ng 

tho¶ mjn ®iÒu kiÖn ®èi víi PTl−îng gi¸c ) 

PP3: §−a vÒ d¹ng pt l−îng gi¸c quen thuéc th−êng gÆp: pt bËc 2 ®èi víi sinx, cosx, pt bËc 

nhÊt ®èi víi sinx vµ cosx, ph−¬ng tr×nh thuÇn nhÊt bËc 2 ®èi víi sinx vµ cosx nh− c©u 5 

PP4: §Æt Èn phô(pt bËc hai 1 Èn, pt ®èi xøng…) nh− c©u 4. Chän biÓu thøc ®Æt Èn phô, 

chuyÓn vÒ pt theo Èn phô, chän nghiÖm phï hîp vµ ®−a vÒ nghiÖm cña Èn ban ®Çu.  
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PP5: §¸nh gi¸ 2 vÕ ( cã thÓ biÕn ®æi vÒ d¹ng tæng c¸c b×nh ph−¬ng, tÝch sinxcosx = ± 

1 hoÆc sinx + cosx = ± 2) nh− c©u 6 vµ c©u 7, nhÈm nghiÖm vµ chøng minh nghiÖm 

duy nhÊt còng lµ PP ®¸nh gi¸ 2 vÕ cña pt  

PP6: KÕt hîp nhiÒu PP trªn trong mét ph−¬ng tr×nh 

H§3 (15 phót): RÌn luyÖn n¨ng lùc tr×nh bµy lêi gi¶i c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c. 

NhiÒu khi HS ph¸t hiÖn ®óng h−íng gi¶i bµi tËp nh−ng trong qu¸ tr×nh tr×nh bµy 

lêi gi¶i HS l¹i m¾c sai lÇm do tÝnh to¸n nhÇm lÉn, do tr×nh bµy kh«ng ®óng 

logic…nªn H§3 sÏ gióp HS tr¸nh ®−îc nh÷ng sai lÇm khi tr×nh bµy lêi gi¶i. 

a) NhiÖm vô häc tËp cña HS:   

Ph¸t hiÖn vµ kh¾c phôc sai lÇm trong qu¸ tr×nh gi¶i pt l−îng gi¸c 

§¸nh gi¸ lêi gi¶i cña bµi tËp sau ®©y cña b¹n Nam (HS líp 11A2), nÕu cã sai lÇm th× 

chØ ra sai lÇm vµ ®Ò xuÊt c¸ch kh¾c phôc. 

Gi¶i ph−¬ng tr×nh:  sin3x  - cos3x = 1 – sin2x  (1) 

  (sinx – cosx) ( 1 + sinxcosx) = (sinx – cosx)2 

§Æt sinx – cosx = t (   ≤ ) (1)  (sinx – cosx)2= t2  

 1- 2sinxcosx= t2  sinxcosx =    sin2x = 1- t2(*) 

   Ta cã (1)  t (1 +  ) = t2  t( 3 -  t2) = 2 t2  t (t2 + 2t - 3) = 0  

 t = 0 (nhËn) ; t =1(nhËn); t = -3(lo¹i) 

   t = 0 thay vµo (*) ta cã sin2x = 1  x =  +   ( k Z ) 

   t = 1 thay vµo (*) ta cã sin2x = 0  x =  ( k Z ) 

   KÕt luËn: NghiÖm cña PT ®@ cho lµ: x =  +   ( k Z ) hoÆc x =  ( k Z ) 

b) H§ t− duy trong th¶o luËn hîp t¸c nhãm: 

B−íc 1: GV chiÕu phiÕu häc tËp trªn mµn h×nh cho HS theo dâi. C¸c thµnh viªn trong 

nhãm tù nghiªn cøu ®Ó cã quan ®iÓm cña c¸ nh©n vÒ lêi gi¶i bµi tËp trªn. Nghiªn cøu 

t×m lêi gi¶i kh¸c. 

B−íc 2: Th¶o luËn trong nhãm ®Ó tæng hîp c¸c ý kiÕn, tiÕp tôc th¶o luËn ®Ó thèng 

nhÊt kÕt luËn vÒ h−íng ®¸nh gi¸ cña nhãm. Dù kiÕn c¸c t×nh huèng trong th¶o luËn 

nhãm: 

TH1: NÕu cho r»ng b¹n Nam gi¶i ch−a ®óng th× h@y chØ ra b¹n Nam sai ë ®©u?  

   + ý kiÕn 1:  B¹n Nam gi¶i sai ph−¬ng tr×nh sin2x = 1  x =  +   ( k Z ) 

Söa l¹i: sin2x = 1  x =  + kπ ( k Z ) 
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   + ý kiÕn 2: B¹n Nam thay t t×m ®−îc vµo (*) lµ sai v× PT(*) kh«ng t−¬ng ®−¬ng 

PT(1)   

Kh¾c phôc: Thay t t×m ®−îc vµo PT(1) 

TH2: NÕu cã ý kiÕn c¸ch gi¶i trªn cña b¹n Nam lµ ®óng th× GV yªu cÇu HS tr¶ lêi 

c¸c c©u hái ®@ dù kiÕn ®Ó HS tù thÊy ®−îc sai lÇm cña m×nh. §iÒu ®ã rÊt quan träng 

vµ cã t¸c dông kh¾c phôc kh«ng m¾c ph¶i sai lÇm nµy ë nh÷ng bµi t−¬ng tù.   

Dù kiÕn c©u hái gîi ý khi cÇn thiÕt: 

 x = -  + m2π cã ph¶i lµ nghiÖm cña PT ®@ cho hay kh«ng? 

B−íc 3: TËp tr×nh bµy kÕt luËn cña nhãm. ChuÈn bÞ s¶n phÈm cña nhãm, tr×nh bµy 

c¸ch kh¾c phôc nÕu cã sai lÇm.  

c) Tiªu chÝ ®¸nh gi¸:  

§iÓm cña nhãm b»ng ®iÓm s¶n phÈm cña nhãm + ®iÓm tr×nh bµy cña c¸ nh©n bÊt kú 

trong nhãm(10 + 10). S¶n phÈm ®óng lµ ph¸t hiÖn ®−îc chç m¾c sai lÇm vµ nªu ®−îc 

c¸c c¸ch kh¾c phôc. 

d) KÕt luËn vÊn ®Ò: 

§¸nh gi¸ lêi gi¶i: Lêi gi¶i bµi tËp trªn lµm theo ph−¬ng ph¸p ®Æt Èn phô lµ ®óng 

h−íng, tuy nhiªn do trong qu¸ tr×nh tr×nh bµy kh«ng suy luËn ®óng logic nªn dÉn ®Õn 

kÕt qu¶ sai lÖch.  PhÐp to¸n sau ®©y lµ kh«ng ®¶m b¶o tÝnh logic: 

“ §Æt sinx – cosx = t (   ≤ )  (sinx – cosx)2= t2” 

 Do (1) vµ (*) kh«ng t−¬ng ®−¬ng nªn chç sai lµ: thay t t×m ®−îc vµo ph−¬ng tr×nh (*) 

kh«ng t−¬ng ®−¬ng víi pt ban ®Çu nªn dÉn ®Õn xuÊt hiÖn nghiÖm ngo¹i lai. PhÐp b×nh 

ph−¬ng 2 vÕ mét ®¼ng thøc chØ t−¬ng ®−¬ng khi 2 vÕ cña ®¼ng thøc ®ã cïng dÊu, t¸c 

gi¶ ®@ kh«ng vËn dông ®óng phÐp suy luËn logic to¸n häc nªn khi t×m ®−îc Èn t ®em 

thay vµo pt (*) thùc ra chØ lµ pt hÖ qu¶ cña pt (1)  lµm sai lÖch nghiÖm cña pt ban ®Çu. 

C¸ch kh¾c phôc: Cã 3 c¸ch kh¾c phôc 

+ C¸ch 1: Thay t = - 1 vµo biÓu thøc (1) 

+ C¸ch 2: Muèn b×nh ph−¬ng 2 vÕ pt(1) ph¶i ®Æt ®iÒu kiÖn cho sinx – cosx ≥ 0 (v× t 

=1). Sau khi cã nghiÖm ph¶i kiÓm tra ®iÒu kiÖn ®Ó lo¹i nghiÖm ngo¹i lai  

+ C¸ch 3: Thö  l¹i tÊt c¶ c¸c nghiÖm cã ®−îc. (ChØ lµm c¸ch nµy trong tr−êng hîp sè 

c¸c ®iÓm ngän cña cung l−îng gi¸c h÷u h¹n vµ dÔ tÝnh to¸n) 

§¸p sè ®óng:  

x =   + k π ;  x =   + k2π  ;  x = π + k2π  (  k  Z)  

H§4: RÌn luyÖn n¨ng lùc nghiªn cøu s©u lêi gi¶i th«ng qua ho¹t ®éng t×m nhiÒu c¸ch 

gi¶i 1 PT l−îng gi¸c. 

a) PhiÕu häc tËp sè 3: Cho ph−¬ng tr×nh: sin3x  - cos3x = 1 – sin2x  (1) 
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Gi¶i ph−¬ng tr×nh trªn b»ng nhiÒu c¸ch?Em thÝch c¸ch nµo nhÊt? V× sao? 

b) H§ t− duy trong th¶o luËn nhãm: 

B−íc 1: HS nhËn phiÕu häc tËp vµ ®éc lËp gi¶i PT trªn.  

B−íc 2: Th¶o luËn trong nhãm, t×m c¸ch gi¶i kh¸c 

Dù kiÕn c¸c t×nh huèng trong th¶o luËn nhãm: 

C¸ch 1: §@ ®−îc kh¾c phôc ë trªn, nhãm ph¶i tr×nh bµy l¹i, mçi c¸ nh©n còng ph¶i 

tr×nh bµy l¹i c¸ch gi¶i cña b¹n Nam cho ®óng. 

C¸ch 2: §Æt nh©n tö chung lµ sinx – cosx. 

Dù kiÕn c©u hái gîi ý khi cÇn thiÕt. NÕu HS kh«ng t×m c¸ch gi¶i thø 2 th× GV chiÕu c¸ch 

sau ®©y cho HS xem vµ l¹i tiÕp tôc nhËn xÐt ®¸nh gi¸ c¸ch 2 sau (T¹o c¬ héi th¶o luËn): 

C¸ch 2: (1)  (sinx – cosx) ( 1 + sinxcosx) = (sinx – cosx)2 

   (sinx – cosx)(1 + sinxcosx - sinx + cosx) = 0 

   sinx – cosx = 0 (2) hoÆc 1 + sinxcosx + sinx – cosx = 0 (3) 

Gi¶i (2) :  

+ ý kiÕn 1: (2)   sin(x - ) = 0  sin(x - ) = 0  x -  = kπ (  k  Z)  

+ ý kiÕn 2: (2)  sinx = cosx  sinx = sin(  - x)  x =   - x + k2π (nhËn) hoÆc x = 

π -    + x + k2π (  k  Z)(lo¹i)  x =   + k π ( k  Z)  

+ ý kiÕn 3: (2)  sinx = cosx  cos(  - x) = cosx  x =   - x + k2π hoÆc x = -    + 

x + k2π  ( k  Z)  x =   + k π lµ nghiÖm cña PT ®@ cho 

+ ý kiÕn 4: (2)  sinx = cosx  tanx = 1  x =   + k π  (k  Z) 

+ ý kiÕn 5: (2)  sinx = cosx  cotx = 1  x =   + k π  (k  Z) 

 Gi¶i (3):  (3)  1 + sinxcosx - sinx + cosx = 0 

+ ý kiÕn 1:  

Còng nh− c¸ch 1, ®Æt sinx – cosx = t (   ≤ ) (1)  (sinx – cosx)2= t2  

 1- 2sinxcosx= t2  sinxcosx =    sin2x = 1- t2(*) 

   Ta cã (3)  t +  - t = 0   1– t2 = 0  t = ± 1(nhËn) 

 Thay vµo (1) ta cã sinx – cosx = ± 1  

+ ý kiÕn 2: §Æt cosx – sinx = t(   ≤ ), gi¶i t−¬ng tù ë trªn 

B¹n Hïng gi¶i c¸ch 2 nh− trªn cã chÊp nhËn ®−îc kh«ng?  

c) Tiªu chÝ ®¸nh gi¸:  
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C¸c nhãm kiÓm tra vµ chÊm ®iÓm chÐo nhau. BiÓu ®iÓm  phÇn tr×nh bµy : 20 ®iÓm vµ 

s¶n phÈm: 20 ®iÓm 

H§5: Tæng kÕt, cñng cè vµ kh¾c s©u kiÕn thøc. 

Cñng cè:  

- C«ng thøc gi¶i pt l−îng gi¸c c¬ b¶n, chó ý c«ng thøc nghiÖm cña c¸c ph−¬ng tr×nh 

c¬ b¶n ®Æc biÖt nh−: sinx = 0; sinx = ±1; cosx = 0; cosx = ±1; tanx = 0; sinx =  ± 1;  

cosx = ± 1 

- C¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i pt l−îng gi¸c 

Tãm l¹i: KÕt thóc bµi häc GV nhÊn m¹nh muèn cã n¨ng lùc gi¶i pt l−îng gi¸c cÇn cã 

®ñ c¸c yÕu tè trong b¶ng tæng kÕt sau:  

¶nh 2.3: Slide chiÕu phÇn kiÕn thøc HS cÇn “biÕt, nhí, thuéc” sau bµi häc 

 

Tæng kÕt

BiÕt: VËn dông linh ho¹t c¸c c«ng thøc biÕn ®æi l−îng
gi¸c

Nhí: 6 ph−¬ng ph¸p gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c

Thuéc: C«ng thøc nghiÖm ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c c¬ 
b¶n

 
Tãm l¹i. Qua thùc nghiÖm tæ chøc d¹y häc hîp t¸c bµi trªn, chóng t«i nhËn thÊy mçi 

HS ®Òu ®Þnh h−íng tèt vµ tù m×nh gi¶i ®−îc c¸c ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c. Th«ng qua 

hÖ thèng bµi tËp vÒ nhµ, HS  nhËn biÕt pt l−îng gi¸c cã vai trß quan träng v× th−êng 

xuÊt hiÖn trong c¸c ®Ò thi §H, C§ hµng n¨m ë tÊt c¶ c¸c khèi thi, ®iÒu ®ã còng 

khuyÕn khÝch c¸c em nç lùc t×m cho m×nh mét ph−¬ng ph¸p häc tèt nhÊt ®Ó tù m×nh 

cã ®ñ kh¶ n¨ng gi¶i tèt mét pt l−îng gi¸c.  

kÕt luËn ch−¬ng 2 

Dùa trªn c¬ së lý luËn, chóng t«i ®@ thiÕt kÕ c¸c THDH nh»m rÌn luyÖn vµ ph¸t 

triÓn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho HS th«ng qua PPDH hîp t¸c theo h−íng ®æi míi, 

®iÒu ®ã ®@ kh¬i d¹y vµ ph¸t huy ®−îc sù ham thÝch vµ tù gi¸c gi¶i bµi tËp trong mçi 

HS. Nh×n l¹i c¸c t×nh huèng ®@ ®−îc thiÕt kÕ nh− sau: 
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T×nh huèng DHHT nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc t×m hiÓu vµ t×m h−íng gi¶i bµi 

to¸n 

T×nh huèng DHHT nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc tr×nh bµy lêi gi¶i 

T×nh huèng DHHT nh»m rÌn luyÖn n¨ng lùc nghiªn cøu s©u lêi gi¶i 

Mçi t×nh huèng ®Òu mang ý nghÜa thiÕt thùc v× thùc tÕ chóng t«i ®@ tr¶i qua 

nh÷ng tiÕt d¹y vËn dông nh÷ng t×nh huèng ®ã ngay trong mçi giê häc to¸n gãp phÇn 

®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc vµ thùc sù mang l¹i hiÖu qu¶. Qua mçi TH häc sinh 

®−îc rÌn luyÖn c¸ch t×m hiÓu vµ t×m h−íng gi¶i bµi to¸n, c¸ch tr×nh bµy lêi gi¶i mét 

bµi to¸n mét c¸ch tèt nhÊt mµ HS c¶m thÊy kh«ng bÞ ¸p ®Æt, kh«ng bÞ gß bã vµ rÊt hµo 

høng tham gia vµo c¸c t×nh huèng mµ chóng t«i ®Æt ra. Qua ®ã khuyÕn khÝch mäi ®èi 

t−îng HS ®Òu tù gi¸c tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng gi¶i to¸n nªn ®@ gãp phÇn c¶i thiÖn 

n¨ng lùc gi¶i to¸n cña m×nh. 

Ngoµi ra trong ch−¬ng nµy chóng t«i còng thiÕt kÕ 3 gi¸o ¸n theo h−íng rÌn 

luyÖn n¨ng lùc gi¶i to¸n th«ng qua PPDH hîp t¸c víi môc tiªu HS kh«ng chØ ®¹t ®−îc 

®iÓm tèi ®a khi gi¶i to¸n mµ cßn ®−îc rÌn luyÖn kh¶ n¨ng diÔn ®¹t vµ giao tiÕp tèt. 

§iÒu ®ã rÊt quan träng cho cuéc sèng cña c¸c em sau nµy. 

Ch−¬ng 3: Thùc nghiÖm s− ph¹m 

3.1. Môc ®Ých vµ nhiÖm vô thùc nghiÖm 

3.1.1. Môc ®Ých cña thùc nghiÖm s− ph¹m: Th¨m dß tÝnh kh¶ thi vµ tÝnh hiÖu qu¶ 

cña viÖc rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho häc sinh THPT th«ng qua PPDH hîp 

t¸c. B−íc ®Çu kiÓm nghiÖm tÝnh thùc tÕ cña ®Ò tµi. 

3.1.2. NhiÖm vô cña thùc nghiÖm 

 - Biªn so¹n tµi liÖu thùc nghiÖm theo h−íng rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n 

cho häc sinh THPT th«ng qua PPDH hîp t¸c.Vµ d¹y häc mét sè t×nh huèng ®iÓn h×nh 

trong chñ ®Ò nãi trªn. 

 - H−íng dÉn sö dông tµi liÖu cho gi¸o viªn. 

 - §¸nh gi¸ chÊt l−îng, hiÖu qu¶ vµ h−íng kh¶ thi cña viÖc rÌn luyÖn n¨ng lùc 

gi¶i bµi tËp to¸n cho häc sinh THPT th«ng qua PPDH hîp t¸c. 

3.2. Ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm  

 Chóng t«i h−íng dÉn gi¸o viªn (tham gia thùc nghiÖm) sö dông tµi liÖu ®Ó so¹n 

giao ¸n vµ thùc hiÖn c¸c b−íc lªn líp ®èi víi mét sè gi¸o ¸n ®@ nªu ë ch−¬ng 2 cña 

luËn v¨n. Thùc nghiÖm s− ph¹m ®−îc thùc hiÖn song song gi÷a líp thùc nghiÖm vµ 

líp ®èi chøng. Líp thùc nghiÖm vµ líp ®èi chøng do cïng mét gi¸o viªn d¹y theo 

gi¸o ¸n do chóng t«i thiÕt kÕ ë líp thùc nghiÖm; d¹y gi¸o ¸n b×nh th−êng do gi¸o viªn 

tù so¹n ë líp ®èi chøng. Sau mçi tiÕt häc chóng t«i trao ®æi víi gi¸o viªn vµ häc sinh 
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®Ó rót kinh nghiÖm. Cã sù ®iÒu chØnh cho phï hîp víi gi¸o ¸n do chóng t«i so¹n th¶o, 

hoÆc ®iÒu chØnh, bæ sung nh»m n©ng cao tÝnh kh¶ thi ë lÇn thùc nghiÖm sau. 

3.3.  KÕ ho¹ch vµ néi dung thùc nghiÖm 

3.3.1. KÕ ho¹ch vµ ®èi t−îng thùc nghiÖm 

 3.3.1.1.  KÕ ho¹ch thùc nghiÖm: Biªn so¹n tµi liÖu thùc nghiÖm. Giíi thiÖu vµ h−íng 

dÉn HS ph−¬ng ph¸p häc hîp t¸c ë c¸c líp thùc nghiÖm. Tæ chøc d¹y c¸c tiÕt ®@ chän 

theo hai líp thùc nghiÖm vµ líp ®èi chøng.§¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ®ît thùc nghiÖm. 

 *) Thêi gian thö nghiÖm s− ph¹m:. 

 Ngµy 8 th¸ng 10 n¨m 2008, d¹y thùc nghiÖm líp 11 B10(gi¸o ¸n 2) 

Ngµy 16 th¸ng 11 n¨m 2008, d¹y thùc nghiÖm líp 10C8(gi¸o ¸n 1) 

Ngµy 25 th¸ng 3 n¨m 2008, d¹y thùc nghiÖm líp 12A10 (gi¸o ¸n 3) 

  Bµi d¹y ®−îc chuÈn bÞ theo tiÕn ®é ch−¬ng tr×nh cña c¸c líp.  

 *) §Þa ®iÓm tham gia thùc nghiÖm: 

- Tr−êng THPT  Lª Hång Phonng – H¶i Phßng  

 b) §èi t−îng thùc nghiÖm:  

 Thö nghiÖm trªn 3 khèi líp, mçi khèi ®Òu cã mét líp thùc nghiÖm vµ 1 líp ®èi 

chøng. §Ó ®¶m b¶o tÝnh phæ biÕn cña c¸c mÉu chóng t«i chän c¸c líp thùc nghiÖm vµ 

líp ®èi chøng cã häc lùc t−¬ng ®−¬ng nhau. 

3.3.2. Néi dung  thùc nghiÖm   

Néi dung thùc nghiÖm lµ d¹y häc 3 gi¸o ¸n ®@ biªn so¹n 

Sau khi d¹y, cho HS ë c¸c líp thùc nghiÖm vµ ®èi chøng lµm bµi kiÓm tra tù 

luËn trong thêi gian 30 phót. C¸c ®Ò kiÓm tra ®Òu ®−îc so¹n theo h−íng kiÓm tra ®¸nh 

gi¸ n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cña HS theo 4 b−íc gi¶i to¸n cña G.Polya.  

3.4. TiÕn hµnh thùc nghiÖm 

 - Chóng t«i dù giê, quan s¸t ghi nhËn mäi ho¹t ®éng cña gi¸o viªn vµ häc sinh 

trong c¸c tiÕt thùc nghiÖm ë líp thùc nghiÖm vµ líp ®èi chøng. 

 - Sau mçi tiÕt d¹y thùc nghiÖm, chóng t«i rót kinh nghiÖm vÒ gi¸o ¸n ®@ so¹n 

th¶o, sù ®Þnh h−íng, tæ chøc viÖc häc tËp cña häc sinh ®Ó rót kinh nghiÖm cho tiÕt d¹y 

sau. 

 - Cho häc sinh lµm bµi kiÓm tra sau khi thùc nghiÖm (c¶ líp thùc nghiÖm vµ líp 

®èi chøng cïng lµm mét ®Ò bµi víi cïng thêi gian kiÓm tra).  

3.5. KÕt qu¶ thùc nghiÖm s− ph¹m 

 3.5.1. C¬ së ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña thùc nghiÖm s− ph¹m: Dùa vµo c¸c nhËn xÐt, 

ý kiÕn ®ãng gãp cña gi¸o viªn tham gia thùc nghiÖm s− ph¹m vµ kÕt qu¶ bµi kiÓm tra: 
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B¶ng thèng kª 

       §iÓm 

Líp 
KÐm YÕu TB Kh¸ Giái Sè bµi 

§èi chøng 6,7% 24,4% 37,8% 8,9% 22,2% 275 

Thùc nghiÖm 5,0% 24,4% 31,1% 10,9% 28,6% 275 

 

  BiÓu ®å cét vÒ kÕt qu¶ ®iÓm sè cña líp thùc nghiÖm vµ líp ®èi chøng   

      
3.5.2. KÕt qu¶ cña thùc nghiÖm s− ph¹m: C¸c nhËn xÐt cña c¸c GV ®@ ®−îc tæng 

hîp l¹i thµnh c¸c ý kiÕn chñ yÕu sau ®©y: 

3.5.2.1. C¸c t×nh huèng ®−îc x©y dùng trong luËn v¨n ®@ gãp phÇn t¹o ®−îc høng thó, 

l«i cuèn HS vµo qu¸ tr×nh t×m hiÓu, t×m h−íng gi¶i quyÕt c¸c c©u hái vµ c¸c bµi to¸n; 

tõ ®ã c¸c em cã thÓ tù ph¸t hiÖn ®−îc vÊn ®Ò vµ gi¶i quyÕt ®−îc vÊn ®Ò (tuy nhiªn, cã 

nh÷ng vÊn ®Ò vÉn cÇn sù gióp ®ì cña thÇy gi¸o). 

 3.5.2.2. Møc ®é khã kh¨n ®−îc thÓ hiÖn trong c¸c t×nh huèng ®@ x©y dùng lµ ®óng 

møc, kiÕn thøc lµ võa søc ®èi víi HS. 

 3.5.2.3. Sau bµi häc, ®a sè HS ®@ n¾m ®−îc kiÕn thøc c¬ b¶n, n¨ng gi¶i bµi tËp to¸n 

tèt h¬n. 

 3.5.2.4. Häc sinh ®@ hiÓu khi gi¶i bµi tËp to¸n cÇn qua 4 b−íc : t×m hiÓu, t×m h−íng 

gi¶i bµi tËp, tr×nh bµy lêi gi¶i vµ nghiªn cøu s©u lêi gi¶i. Nhê PPDH hîp t¸c nªu trªn, 

giê häc ®@ s«i næi h¬n, HS t− duy nhiÒu h¬n, suy nghÜ nhiÒu h¬n, ho¹t ®éng mét c¸ch 

tù gi¸c, ®éc lËp vµ s¸ng t¹o. 

3.5.2.5. NhËn xÐt: “RÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc th«ng qua PPDH hîp t¸c 

lµ cã tÝnh kh¶ thi”.  

Nã kh«ng chØ ¸p dông cho nh÷ng t×nh huèng nh− ®@ tr×nh bµy trong luËn v¨n, 

mµ cßn cã thÓ ¸p dông trong mét sè c¸c vÊn ®Ò kh¸c.  
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Nã võa cã t¸c dông rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc võa cã t¸c dông rÌn 

luyÖn kü n¨ng hîp t¸c cho HS.  

      C¸c t×nh huèng ®@ nªu trong luËn v¨n ®@ gióp ®ì rÊt nhiÒu cho GV trong viÖc 

thùc hiÖn d¹y häc theo ph−¬ng ph¸p hîp t¸c, nh»m thùc hiÖn ®æi míi PPDH m«n 

To¸n ë tr−êng THPT hiÖn nay. Còng nhê nh÷ng t×nh huèng nµy, GV sö dông nh− lµ 

tµi liÖu tham kh¶o, nã gióp cho c¸c GV gi¶m bít ®−îc nhiÒu c«ng søc trong qu¸ tr×nh 

so¹n bµi, chuÈn bÞ bµi tr−íc khi lªn líp. 

3.5.2.6. Mét sè gi¸o viªn cã ý kiÕn ®ång ý víi kÕt luËn r»ng: PPDH hîp t¸c kh«ng 

ph¶i lµ v¹n n¨ng. §Ó thùc hiÖn ®æi míi PPDH, ph¶i kÕt hîp víi c¸c PPDH kh¸c, nhÊt 

lµ c¸c ph−¬ng ph¸p tiªn tiÕn trªn thÕ giíi ®−îc vËn dông vµo thùc tiÔn ë ViÖt Nam. 

HiÖu qu¶ sö dông PPDH hîp t¸c trong rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc cho 

HS cßn tïy thuéc vµo n¨ng lùc s− ph¹m cña GV vµ tr×nh ®é nhËn thøc cña HS. 

3.6. Nh÷ng kÕt luËn ban ®Çu rót ra ®−îc tõ kÕt qu¶ cña thùc nghiÖm s− ph¹m 

Qua kÕt qu¶ cña thùc nghiÖm s− ph¹m ®@ nªu trªn ta thÊy r»ng: NÕu ¸p dông 

ph−¬ng ph¸p d¹y häc hîp t¸c qua hÖ thèng c¸c t×nh huèng vµ gi¸o ¸n ®−îc x©y dùng 

trong luËn v¨n th×: 

1. Cã kh¶ n¨ng t¹o ®−îc m«i tr−êng cho häc sinh häc ®−îc c¸ch lµm bµi tËp 

to¸n, gãp phÇn ph¸t triÓn t− duy to¸n häc cho häc sinh. N¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n 

cña HS ®−îc n©ng lªn râ rÖt. 

2. Cã kh¶ n¨ng t¹o m«i tr−êng häc tËp tÝch cùc, chñ ®éng, häc sinh høng thó 

häc tËp. KÕt qu¶ häc tËp ®¹t ®−îc còng cao h¬n.  

3. Cã kh¶ n¨ng t¹o m«i tr−êng ®Ó HS ®−îc rÌn luyÖn kü n¨ng giao tiÕp. HS ph¸t huy 

®−îc kü n¨ng giao tiÕp vµ b−íc ®Çu biÕt c¸ch lµm viÖc theo nhãm qua c¸c bµi häc hîp t¸c. 

4. Cã kh¶ n¨ng gãp phÇn t¹o c¬ së ban ®Çu gióp c¸c gi¸o viªn thùc hiÖn PP d¹y häc  

hîp t¸c trong m«n To¸n, mµ tr−íc hÕt lµ d¹y gi¶i bµi tËp To¸n. 

5. VËn dông PP d¹y häc hîp t¸c trong d¹y gi¶i bµi tËp to¸n võa cã t¸c dông rÌn 

luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n võa cã t¸c dông rÌn luyÖn kü n¨ng hîp t¸c. 

kÕt luËn ch−¬ng 3 

Cã ®−îc kÕt qu¶ trªn, nhÊt lµ ®èi víi ®èi t−îng HS trung b×nh vµ yÕu tr−íc hÕt 

c¬ b¶n lµ do sù nç lùc cè g¾ng cña mçi HS. VËy mçi giê häc, c¸c em ph¶i ®−îc ®Æt 

trong m«i tr−êng tho¶i m¸i, vui vÎ, ®−îc ®Æt trong nh÷ng t×nh huèng cã nhu cÇu suy 
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nghÜ  gi¶i to¸n vµ ham thÝch, say s−a gi¶i bµi tËp to¸n. §iÒu ®ã kh¼ng ®Þnh chóng ta 

cã thÓ thay ®æi ®−îc sù û l¹i, l−êi suy nghÜ cña bé phËn häc trß cã n¨ng lùc trung b×nh 

vµ yÕu th«ng qua ph−¬ng ph¸p d¹y häc cña m×nh. 

 Qua thùc nghiÖm tæ chøc d¹y häc hîp t¸c c¸c gi¸o ¸n trªn, chóng t«i nhËn thÊy 

mçi HS ®Òu tr×nh bµy lêi gi¶i bµi tËp râ rµng vµ chÝnh x¸c. Qua giê häc mçi HS biÕt 

hîp t¸c, biÕt c¸ch tù häc, tù ®¸nh gi¸, cã lßng tù träng, cã mong muèn ®−îc kh¼ng 

®Þnh m×nh. Nh− vËy, th«ng qua ho¹t ®éng häc tËp hîp t¸c HS ®−îc rÌn luyÖn n¨ng lùc 

gi¶i c¸c bµi to¸n theo thiÕt kÕ cña GV ®−a ra, mçi HS ®¹t ®−îc môc tiªu vÒ kiÕn thøc 

vµ vÒ kü n¨ng hîp t¸c. §Ó c¸c giê häc rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n theo PP 

d¹y häc hîp t¸c ®¹t hiÖu qu¶ th× th−êng xuyªn h−íng dÉn c¸ch hîp t¸c cho HS, chó ý 

tíi nh÷ng HS cßn yÕu vµ l−êi häc ®Ó ®Ò cao vai trß vµ cã t¸c dông nh¾c nhë tr¸ch 

nhiÖm cña HS ®ã víi tËp thÓ. §ång thêi khuyÕn khÝch khen ngîi kÞp thêi nh÷ng HS cã 

c©u tr¶ lêi tèt, rót kinh nghiÖm nh÷ng c©u tr¶ lêi sai. Bªn c¹nh ®ã, quan träng h¬n lµ 

mçi gi¸o viªn cè g¾ng n¨ng ®éng, s¸ng t¹o trong thiÕt kÕ mçi t×nh huèng d¹y häc sao 

cho võa gi¶m ®−îc ¸p lùc häc tËp cho häc trß võa cuèn hót ®−îc häc trß tù gi¸c tham 

gia c¸c ho¹t ®éng häc tËp mét c¸ch tù nhiªn. 

KÕt luËn 

Qua qu¸ tr×nh nghiªn cøu luËn v¨n ®@ thu ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ chÝnh sau ®©y: 

1. Tr×nh bµy c¬ së lý luËn cña PPDH hîp t¸c vµ rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp 

to¸n qua PPDH hîp t¸c. 

2. ThiÕt kÕ ®−îc nh÷ng t×nh huèng d¹y häc hîp t¸c võa cã t¸c dông rÌn luyÖn 

n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho HS theo h−íng ®æi míi PPDH võa rÌn luyÖn kü n¨ng 

hîp t¸c cho häc sinh THPT. C¸c t×nh huèng ®Òu t¹o ra sù tranh ®ua trong häc tËp nªn 

cuèn hót ®−îc mäi ®èi t−îng HS tham gia vµo qu¸ tr×nh gi¶i bµi tËp to¸n gãp phÇn 

n©ng cao n¨ng lùc gi¶i to¸n ë mçi HS.  

3. ThiÕt kÕ ®−îc mét sè gi¸o ¸n theo h−íng rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n 

qua PPDH hîp t¸c ®¸p øng nh÷ng tiªu chÝ ®@ ®−îc tr×nh bµy trong phÇn lý luËn. 

4. ViÖc rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi tËp to¸n cho häc sinh THPT qua PPDH hîp 

t¸c ®@ gãp phÇn thiÕt thùc vµo viÖc ®æi míi PPDH, kh¬i d¹y sù yªu thÝch to¸n häc vµ 

n©ng cao chÊt l−îng gi¶i bµi tËp To¸n cho häc sinh THPT. Cã thÓ nãi r»ng: “VËn 
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dông PP DH hîp t¸c trong d¹y gi¶i bµi tËp to¸n häc võa cã t¸c dông rÌn luyÖn n¨ng 

lùc gi¶i bµi tËp to¸n häc võa cã t¸c dông rÌn luyÖn kü n¨ng hîp t¸c cho HS”. 

5. GV cã thÓ sö dông nh÷ng t×nh huèng vµ nh÷ng gi¸o ¸n trong luËn v¨n vµo 

viÖc rÌn luyÖn n¨ng lùc gi¶i bµi to¸n cho häc sinh THPT trong c¸c giê häc luyÖn tËp, 

«n tËp. Néi dung luËn v¨n cã thÓ lµm tµi liÖu tham kh¶o cho GV vµ HS, ®ã chÝnh lµ ý 

nghÜa thùc tiÔn cña luËn v¨n. 

Nh− vËy cã thÓ nãi môc ®Ých nghiªn cøu vµ nhiÖm vô nghiªn cøu cña luËn v¨n 

®@ hoµn thµnh.  

 


