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NHUNG CHU VIET TAT DUNG TRONG LUAN AN

BDLMDD : B day 16p m& duéi da

BDLMDD DMB : Be day 16p m& dudi da du6i mom ba
BDLMDD CTDCT ; Bekday ’IO'p md dudi da tai diém co tam
dau canh tay

BMI : Body Mass Index
GTSH : Gia tri sinh hoc
OR : Odds Ratio
SDD : Suy dinh dudng
SDD céan nang/chleu cao : Suy dinh dudng can nang theo chleu cao
SDD cén nang/tu01 : Suy dinh dudng can nang theo tu01
SDD chiéu cao/tudi : Suy dinh dudng chiéu cao theo tudi
SDD BMI/tuoi : Suy dinh dudng BMI theo tudi
VCTTD - \/ong canh tay trai dudi |
VCTTD/tudi : \/ong canh tay trai dudi theo tudi
WHO : World Health Organization

MO DAU

Cham soc tré em la mot trong nhitng viéc lam quan trong cé y nghia
quyét dinh ddi v6i su phat trién cua con ngudi & giai doan dau cugc doi.
Mot noi dung chdm soc tré em dugc quan tdm nhi¢u la cham soc vé dinh
dudng. Cang ngay nguorl ta cang nhan thirc duoc rang: dinh dudng cé vai
tro quan trong véi doi song con ngudi va nd phu thudc vao nhiéu yéu to
khac nhau. Bén canh céac nha khoa hoc di sau vao nghlen ctru thuc nghiém
(tim hiéu nhu cau vé dinh du:omg clla con nguoi, vai tr0 Cua céc chét dinh
dudng ciing nhu nhitng hau qua do thiéu dinh dudng giy ra, v.v.) thi c6
maot huéng khéc 1a nghién ciru thuc dia, tim hiéu nhu’ng tdp quan chdm soc
dinh du’cmg nham tim ra nhu:ng tap quan tét, co loi, giup con ngu’cn hap thu
t6t nguon dinh dudng hién ¢, dong thoi chi ra nhu:ng tap quan lac hau,
anh huong dén tinh trang hap thu nguon dinh du:ong ctia con ngu:orl

Mic du ¢4 c6 nhiéu nghlen Cliru v€ tap quan cham soc va su phat trién
co thé cua tré, nhung nhitng cong trinh vé moi lién quan glu’a tap quan cham
sOC va sy phat trién co thé tré cua ting vung, dac biét l1a vung dan toc thleu
s6 con han ché. Vi vay, ching toi tién hanh dé tai: “Nghién ciru mét so dic
diém hinh thai co the tré em ngu’m déan tgc Thai, Hmong, Dao & tinh
Yén Béi va céc yéu td lién quan” véi nhitng muc tiéu sau:



- Xac dinh mot sd dic diém hinh thai co thé tré em nguoi Thai,
Hmong, Dao ¢ tinh Yén Bai;

- M0 ta hién trang vé tdp quan sinh d¢, cham soc tré, hanh vi vé sinh
clabamevatréem; , q 7

- Xac dinh mot so yéu t0 lién quan dén dac diém hinh thai co thé va
tinh trang suy dinh duO’ng cua tré em.

Nhirng diém méi ciia luin an

- Nghlen ciru m01 tuong quan glua tap quan chdm séc va su phat
trién co thé trén mot so d6i tuong mai 1 tré em tir 0 - 5 tudi va 8 - 10 tuoi
cac dan toc Thai, Hmong Dao.

- La nghlen clru dau tién sir dung phan mém WHO Anthro 2.04 va
WHO AnthroPlus dé xur li va phan tich cac ddc diém nhan tric, danh gia
tinh trang dinh duomg cua tré nguoi Thai, Hmong va Dao.

Céu tric ciia luin an

Luan an gom 140 trang: Mo dau (2 trang); Chuong 1: Tong quan tai
liu (32 trang); Chuong 2: Dia ban, d6i tuong va phuong phap nghlen cliru
(11 trang); Chuong 3: Két qua va ban luan (78 trang); Két luan va khuyen
ngh1 (2 trang); Cuoi clng la Danh muc céc cong trinh lién quan dén luan
an, phan Tai liéu tham khao va Phu lyc. Ludn an c6 68 bang va 23 hinh.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
MOT SO KHAI NIEM CO BAN

Phat trién thé chdt & nguoi 14 qué trinh ting tru’O’ng clia cac co, xuong,
su thay ('101 cua glong ndi, su ting trudng cia 16ng ¢ nach va vang mu. Toan
bo co thé duoc cau tao tir cac t€ bao, su nhan 1én cua céc té bao gitp co the
tang truong vé kich thugc. Phat trién thé chat bao gom su tdng truong vé
mat thé chat va sy phat trién cia qua trinh van dong toan the (nhu di bo) va
tinh vi (nhu van dong clia cac ngodn tay) nham klem soat co thé.

Su phat trién cua tré phy thudc vao nhiéu yeu td, trong d6 ¢o vai tro
quan trong cua gia dinh va cong dong vé& chim séc dinh dudng. Qua trinh
cham soc dinh dudng duoc bat dau ngay tur khi nguoi me mang thai, giai
doan cho bu va trong cac giai doan tlep theo. Viéc cham séc dinh dudng
cho tré phu thudc vao nhiéu yeu to: S0 luong, chét luong chat dinh duO‘ng
va cach thac st dung, cung cap nguon dinh duO’ng do (con 901 1a tdp qudn
dinh dwong). Tap quan dinh dudng ctia ngudi Viét Nam rat da dang, phu
thudc vao tirng vung sinh thai, tirng tdc nguoi.

Suy dinh duong la mot trang thai ngheo dinh dudng lién quan téi viée
hap thu khong du hoac qua nhiéu thtrc an, hap thu khong ding loai thirc dn
va phan g cta co thé véi hang loat cac lay nhiém dan t4i hap thu khong
tot hodc khong c6 kha nang sur dung cac chat dinh dudng mot cach hop ly
dé duy tri stc khoe. Vé mat 1am sang, SDD dugc dic trung boi su hap thu



thira hodc thiéu protem ning luong va cac vi chat nhu vitamin va hau qua
la su xuat hién cua céac bénh lay nhlem va r01 loan.

Chleu cao theo tudi (chzeu cao/tudi), can nang theo tuoi (can
nang/tuoz) va can nang theo chiéu cao (cdn nang/chzeu cao) la 3 chi so
nhan trac bat ngudn tir cac kich thudc can ning va chiéu cao du:ng thuong
duoc st dung trong danh gia tinh trang SDD. Mac du nhitng chi so nay ¢0
lien quan t6i nhau nhung mdi chi s6 lai c6 mot ¥ nghia dic trung vé
phuong dién qua trinh hodc hau qua cua sy ting trudng khong tron ven.
Hon nira, cac bat thuong vé tinh trang the chat dua trén co s¢ cua nhimng
chi s6 nay ciing khac nhau ¢ cac quan the Trong mdt quan thé binh
thu:ong, ty 1é cé4c c4 thé co chleu cao/tu01 thap thu’cmg cao hon ty 1€ cac ca
the cb can nang/chleu cao thap Néu mot ca thé co it nhat mot trong 3 chi
s6 nhan trac trén & murc thap so véi gid tri ctia quan thé chuan thi cé thé d6
roi vao trang thai SDD.

Tuy nhién, de kiém soat su tdng truéng cua tré em noi Chung thi viéc
chi str dung chi s6 can nang theo tuoi 1a khong du. Vi Vay, nguoi ta thuong
st dung thém cac chi so khdi co thé (BMI) theo tudi, vong canh tay trai
dUO1 (VCTTD), vong dau va bé day 16p md duéi da (BDLMDD) tai mot
s6 diém trén co thé.

MQT SO NGHIEN CUU VE HINH THAI CO THE, TINH TRANG SUY
DINH DUGNG VA CAC YEU TO LIEN QUAN

X&c dinh céc chi tiéu nhan tric 1a viéc 1am quan trong va can duogc
tién hanh thuong xuyén sau mot khoang thoi gian nhat dinh nham danh gia
tinh trang dinh dudng, thé lyc ctia con nguoi. Turdo cod thé dua ra cac bién
phap nham cai thién tinh trang dinh dudng, thé luc, cham soc sire khoe cho
nguoi dan trong cong dong.

Nam 2006, WHO da Cong bo bo chuan ting truong thi nhat cua tré
dué6i 5 tudi, gdm cac chuan vé chleu cao du’ng theo tUO1 (chiéu cao/tudi),
can nang theo tudi (can nang/tu01) can nang theo chiéu cao du:ng (can
nang/chleu cao) va BMI theo tudi (BMI/tudi). Nam 2007, WHO tiép tuc
Cong bo bd chuan tang tru:ong thir 2 cho tré dudi 5 tudi gom cac chuin Ve
vong dau theo tudi (vong dau/tudi), Vong canh tay trai duo1 theo tudi
(VCTTD/tu01) BDLMDD tai co tam dau canh tay theo tu01 (BDLMDD
CTBCT/tum) va bé day 16p md dudi moém ba theo tu01 (BDLMDD
DMB/tUOl) Tiép theo do6 13 ChUan tang tru:0’ng clia tré ¢ tudi hoc dudng va
ngu:orl trudong thanh da danh diu mot méc _quan trong cho cac nghién ciru
V€ Uung dung cia cic kich thudc nhan trac dé danh gia trinh trang dinh
dudng va phat trién thé luc cia con ngu:cn

Nghlen Cclru cua Shankar PI‘lIl]a va cong su (2009) & An Do s dung
tiéu chuan cuia WHO dé danh gid tinh trang dinh dudng cla tré dudi 5 tuoi
cho thay: véi cling mot quan thé tré dudi 5 tudi, ty 18 tré nhe can khi ap



dung chuan ting truéng méi cia WHO thap hon so véi khi 4p dung chuan
cua Vién Nhi khoa An D9.

Mot nghién ciru khac cia Mercedess de Onis, Edward A. Fronglllo
va cong sy (2000) khi phan tich vé su glam muc do SDD tré¢ em tir ndm
1980 dén nam 2000 thay rang van héa cua me, tinh trang xa hoi, su san co
Cla tiém nang, sy tiép can véi nudc sach 13 nhu’ng yéu to co ban quyét
dinh tinh trang dinh dudng cta tré. Ty 1¢ tré dé nhe can cao, vé sinh khong
tét, thuc hanh nudi dudng va cham soc tré kém, v.v. la nhu:ng yéu to co
ban giai thich ty 16 SDD cao & Chau A.

Nguyen Thu Nhan (1991) nghlen ctru thot gian cho con bt sitta me &
3 nhom: can b6 cong nhan vién, cong nhan nha may va néng dan tur nhiing
nam 1985-1989 cho thay tré em duogc bu sita me kéo dai trén 18 thang va
tré em nong thon dugce bl me kéo dai hon so véi thanh thi; ba me c6 trinh
d6 van hoa thap cho con ba kéo dai hon. Ly do ngung cho tré bu me ¢
thanh thi la do me di lam hoac hét sita, cOn & noéng thon 1a do tré 16n dén
tudi phai cai sira.

Nghlen clru cia Dinh Vian Thuc va cong sy (2000) vé ty 1¢ SDD va
mot sé yéu t6 lién quan cho thay ty 1€ SDD ctia nhom tré thudc cac gia
dinh c6 1-2 con thap hon so v&i nhém tré thudc cac gia dinh co tir 3 con
tro 1én.

Nam 1984, khi diéu tra thé luc tré em & mot ban ngudi Dao thudc
huyén Dai Tu t1nh Thai Nguyen Nguyen Vian Luc va cong sy phat hién
thay chiéu cao, can nang cua tr¢ em tang dan nhu:ng rat cham.

Dy 4an “Piéu tra co ban mdt sd chi tiéu sinh hoc nguoi Viét Nam
binh thu:ong thap ky 90 — Thé ky thor XX” do tru:ong Pai hoc Y Ha Noi
chu tri v6i su tham gia cua nhiéu nha khoa hoc o7 tru:orng Dai hoc Y va 8
Vién, Bénh vién trung uong da dua ra cac chi s6 vé nhan trac, huyét hoc,
V.V. Cua ngu’cn Viét Nam gom nhiéu chi s6 sinh hoc chiu anh hu’ong cua su
thay d6i moi truong séng va toc ngudi cling nhu cac chi sé sinh hoc trudce
day chua dugc nghién ciru.

Nguyen V0 Ky Anh (1995) ngh1en ctru cho thay c6 méi lién quan
gitra mot so yeu t0 moi trudong song va tinh hinh sirc khoé, bénh tat & hoc
sinh tiéu hoc ctia mot s6 dia phu:orng mién nui phia Bic 'Viét Nam.

Nguyen Dinh Hoc (2004) Vol nghlen cltru phat trién thé chat mo hinh
bénh tat va mot so yéu t6 anh hu’ong & tré em ngudi Dao tinh Bic Thai d4
dua ra mot s6 két luan: Céan ning va chiéu cao dtmg cia tré em Dao trong
dia ban nghlen Clru tang truorng theo quy luat chung va phét trién tu:orng
duong so v6i can nang va chiéu cao dung cua tré em khu vuc mién nui
phia Bac da cong bo; Ngheo, kém kién thirc nudi con ¢ bd me cd anh
huong truc tlep dén SDD Cua tré em ngu’cn Dao; Tré em & nhitng gia dinh
dong con c6 nguy co mac SDD cao hon c4c tré khac.



Nghlen clru cuia Lé Danh Tuyen va cong su (2005) cho biét: SDD
thap coi co lién quan den cac yéu to cua nguoi me nhu chiéu cao, BMI,
khodng cach gifra cac lan sinh va trinh d6 van hoa; tré bi bénh trong nam
dau tién ¢6 nguy co cao voi SDD thap cOi; cac yéu to phan anh chat h:rO’ng
muc song nhu ho xi doi nudc, tai san lau bén, v.v. ¢ gia tri danh gia va
tién lugng kha nang tré khong b1 SDD thap coi.

CHUONG 2. PIA BAN, POI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. DIA BAN NGHIEN CUU
Nghlen ctru duoc tién hanh vao thang 3 ndm 2007 tai 3 xa thudc tinh
Yén Bai: xa Nam Lanh (noi c6 nhleu nguoi Dao sinh s6n g), xa Phu Nham
(noi c6 nhiéu nguoi Thai sinh song) thudc huyén Van Chan va x4 Ché Cu
Nha (noi nguoi Hmong Chlem da s6) thudc huyén Mu Cang Chai.
2.2. POI TUQONG NGHIEN cuu
Pbi twong khao sat gom: 2 nhoém tré em (nhom tré dudi 5 tuoi, nhom
tre 8-10 tu6i) va cac ba me dang nudi con dudi 5 tudi. VGi nhom tré duorl 5
tudi: co 462 tré nguoi Thai, 306 tré ngu:oq Hmong va 488 tré nguoi Dao.
Véi nhom tré 8-10 tu01 c6 328 tré¢ nguoi Thai, 326 tré nguoi Hmong va
309 tré nguoi Dao. S6 lugng cac ba me dang nudi con 5 tudi tuwong ung
Vi sb tré dudi 5 tudi. )
Bang 2.1. So lwong tré em trong nghién Curu
Dan toc
Tuoi Thai Hméng Dao
Nz Nam Nz Nam Nz Nam
Duéi 5 tu6i | 218 244 162 144 272 216
8-10tudi| 162 | 166 | 144 | 182 | 174 | 135
Tong 790 632 797

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Phlro’ng phap nhan tric hoc

DPbi v6i nhom tré dudi 5 tu01 Do cac kich thudc nhan trac theo
khuyen nghi cia WHO (1995) gom cén nang, chiéu cao du’ng/chleu dai,
vong dau, VCTTD, BDLMDD tai co tam dau canh tay (diém I15) va dudi
mom ba (dlem E6).

Dbi véi nhom tr¢ 8-10 tuoi: Bén canh viéc do cac kich thudc nhan
trac theo khuyén nghl cua WHO (chleu cao dirng, can ndng, VCTTD)
chiing t6i do thém céc kich thuéc vong dau, Vong nguc binh thuong, Vong
bung va BDLMDD tai cac diém A8, E6, 115 va G15 cua tré dé danh gia
danh gia sy phat trién co thé.




2.3.2. Phuong phap xa hi hoc

- Phu:ong phap phong van duoc sir dung dé phong van tré & laa tudi
tiéu hoc va cac ba me dang nuoi con nhé trong nghién ciru (tré va cac ba
me dang nudi con dudi 5 tudi dugc moi dén tram y té). Phong van cic ba
Me cua tré thudc nhom dudi 5 tudi va phéng Van cac tré em 8-10 tuoi bang
bo phiéu phong van d& chuan bi san. Phong van sau cac ba me dang nudi
con dudi 5 tudi (m01 dan toc 10 phong van), tré trong do tudi 8-10 (mo1
dan toc 10 phong van), mot s can bo uy ban nhén dan x4, can bg y te, ba
lang, gia lang, tru:ong thon/ban (10 phong van 6 moi x4).

- Thu thap céc tai liéu thir cap bao gom céc van ban bao céo, thong ke,
tai liéu co lién quan vai dé tai nghién ctru tai dia phwong va trung wong.
2.3.3. Phwong phap xir ly s0 liéu

- S6 liéu nhan trac duoc xir ly bang phan mém WHO Anthro (phién
ban 2.04) va WHO AnthroPlus két hop véi Microsoft Excel va SPSS 11.5.

- Su dung phu:ong phap danh gia trinh trang dinh dudng tré em cua
WHO duya vao chi s6 Z (Z-score hay SD score) duoc tinh theo cong thue:

Gia tri do dwgce — Gié tri trung binh cia quin thé tham chiéu

D léech chuan ciia quan thé tham chiéun

- S6 liéu diéu tra trong phleu phong van duoc xu ly bang phan mem
SPSS 11.5 va EPI - INFO 6.0 dé tim ra cac moi lién hé gitta mot s6 diéu
Kién cham soc véi sy phat trién co thé cua tre.

- Dung cac kiém dinh thong ké nhu t, X dé so sanh cac trung binh,
cac ty 1é.

- Tim hiéu mdi tuong quan cua cic yéu to bang ty suat chénh (OR)
va mo hinh ho1 quy tuyen tinh don bién va da bién.

2.3.4. Mot s6 han ché trong nghién ciru

- Vlec diéu tra cét ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan cha
khong x4c dinh dugc nguyén nhan mot cach chinh xac.

- V6i mot nghién ciru Ve sy phat trién co thé thong qua cac kich
thudc nhan trac thi s6 lugng mau cang 16n, do tin cay cang cao, Vi vdy néu
c& mau cua nghién ctru 16n hon nita thi s€ thuan tién va thuyét phuc hon
Véi céc tinh toan thong ké ma nghién ctu dua ra. Tuy nhién, do dac diém
dan cu dan toc thiéu s6 ¢ Yén Bai cu tru rat rai rac nén ¢ mau trong
nghién ctru nay chura dugc nhu y mudn.

- Luc, dau nghlen ctru chi tip trung vao tré em dudi 5 tudi nhu:ng khi
c6 phan mém moi cua WHO (WHO AnthroPlus) thi nghién ctru mé rong
ra voi tr¢ thugc nhom tu6i 16n hon, tuy nhi€én nhom 6-7 tuoi nguoi dan toc
thiéu so, dac biét 1a nguoi Hmong biét tiéng pho thong cOn han ché nén
Viée phong van ho rat kho khin va kém chinh xac. Vi vay nghlen ctru chi
tién hanh véi nhom tre dudi 5 tu01 va 8-10 tudi, su glan doan & tudi 6 va 7
s& khong cho thay 1 su phat trién lién tuc ciia co thé tré em dugc khao sat.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. THONG TIN CHUNG VE BOI TUQONG DPIEU TRA

Tim hiéu vé tinh trang kinh té cua gia dinh noi tré¢ dang song, két qua
cho thay tinh trang thleu 4n van con ton tai, trong d6 s6 ho gia dinh nQudi
Hmong bi thiéu an chiém ty 1& cao hon cO y nghia so v6i nguoi Thai va
ngu:01 Dao. Véi cac hg gia dinh cua nhom tré duéi 5 tuoi, ty 1é ho gia dinh
ngu:on Thai, Hméng va Dao thudc dién thiéu an lan luot 1a 44,8%, 70,6%
va 48,8% (p < 0,05). Ty 1€ nay cao hon so véi ty 1€ nghéo lwong thyc cua
ving Pong Bac (9,4%) va ciing cao hon so véi ty 18 21,3% ho nghéo caa
tinh Yén Bai nam 2007.

Vi cac ho gia dinh noi tré 8-10 tudi duogc khao sat dang song, két qua
nghién ctu cho thay 49% ho gia dinh nguoi Thai, 68,4% va 54,4% ho gia
dinh ngu:(n Hmong va ngu:on Dao van thiéu an. Theo WHO, tinh trang dinh
du:ong cé thé phu thudc vao mbi tu:ong tac gilra thirc an dugc an vao cung
VOl trang thai tong thé vé stc khoe va moi truong vat ly. SDD vira la mot
réi loan vé y hoc vira 1a mot r01 loan c6 tinh xa hoi, thuong cé gbc re tur
ngheo doi. Vi vay, tinh trang thiéu an cua gia dinh c6 thé anh hudng bat lgi
ti su phat trién co thé cua tré ngu:on Thai, Hmong va Dao trong nghién cuu.

Tim hiéu vé trinh d6 hoc van cua cac ba me dang nudi con dudi 5
tu0| két qua cho thay ty 1é cac ba me nguoi Thai, Hmong va Dao khong
biét chir chiém hon 1/3 tong sO cac ba me dugc khao sat. Co 45% cac ba
me nguoi Thai dang nudi con dudi 5 tuoi khong biét chit, ty 18 nay ¢ cac
ba me nguoi Hmoéng va ngudi Dao lan luot 13 45,1% va 52,2% (khac biét
khong co y nghia thong ké, p > 0,05). Khong biét chit c6 anh hudng nhiéu
to1 viéce ti€p thu cac thong tin vé cham soc tré tir cac phuong tién thong tin
dai chung. Dac biét d6i v&i nguoi Hmong, co rat nhiéu ba me khong noi
duoc tieng Viét.

3.2. MQT SO DAC DIEM HINH THAI CO THE TRE EM NGUOI
THAI, HMONG VA DAO
3.2.1. Can nang
Bdng 3.3. Can ndng (kg) ciia tré dudi 5 tui

Théang Cre iy x DanAtoc
tudi Gidi tinh Thai Hmong Dao
N X+ SD n X+SD n X+ SD
<5 Ni*** | 40| 6,95+0,07 /22| 6,05+0,77 50| 5,95 0,07
Nam*** | 46| 7,47+0,23|21| 6,39+0,26 44| 6,47 £0,23
6-11 Ni*** | 57| 8,30+£0,30/26| 7,10+0,46 52| 7,35+0,07
Nam*** | 46| 8,32+0,40|25| 8,15+0,21 /42| 7,30 +£0,56
19-93 Ni*** | 28| 8,65+0,07/30| 8,98+169 44| 753+£0,21
Nam*** | 23| 920+0,30(29| 9,65+197 31| 8,20+0,70
24-35 Ni*** | 27 111,10+ 0,57 122]11,60 + 1,67 |2910,10 £ 0,57
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Nam***|42112,00+1,13|21 13,20+ 0,60 | 27|10,20 + 1,04

36-47 Ni*** 1 42112,78 +0,26 | 26 13,13+ 0,95|51 | 11,77 + 0,32
Nam***|43|12,90+0,50|25]13,53+0,81 43| 11,85+ 0,07

48-60 Nt |28 13,50+0,71({31|13,60+0,54|37]13,50+2,12
Nam*|40|14,00+1,20|28]13,48+1,39|38[13,00+1,92

* va*** la khac bi¢r giita cac nhom o6 y nghia thong kévéi p < 0,05vap<0,001

Vé can nang, két qua thu duoc cho thiy can ning cua tre dudi 5 tudi
nguoi Thai, Hmong va Dao déu tang dan theo cac nhom tuoi. Trong 3 dan
toc, tré em dudi 5 tudi nguoi Dao ¢6 can nang thap hon so voi tré nguoi
Thai va nguoi Hmong, chang han céac bé gai ngudi Dao c6 can nang trung
binh thap nhit & nhom tré c6 do tudi dudi 5 thang (5 95 kg & tré nguoi Dao
S0 V6i 6,05 kg va 6,95 kg o ngu:orl Hmong va nguoi Thai).

SO sanh két qua vé can nang cua tré dudi 5 tuoi trong nghién clru voi
két qua cta cong trinh Cac gia tri sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong
thép ky 90 — the ky XX (GTSH 90), Chung toi thiy: ¢ giai doan trudc 1
tudi, can ning cua tré dudi 5 tudi ngudi Thai, Hmong va Dao déu cao hon
S0 V@i treé dudi 1 tudi trong GTSH 90, nhung sang cac do tudi sau cin nang
thu:ong thap hon so v61 GTSH 90. Kh1 so sanh voi két qua nghién ctru trén
ngudi Dao cung tudi thuc hién boi Nguyen binh Hoc (2004), két qua cho
thay c4n nang trung binh coa tré dudi 5 tudi trong nghlen Clru cua ching
toi thap hon. Vay la trong cac quan thé nghién ctru van ton tai mot ty 18
nhat dinh vé SDD can nang/tu01

So v61 nhom tré dudi 5 tuo1 can nang trung binh cua nhom tré 8-10
tudi trong nghién ctru ting véi toc do cham hon.

Bang 3.5. Can ndng (kg) ciia tré 8-10 tudi

, e Dan tc
'\![B%;n (t;”';ﬁ Thai Hmong Dao
n X+SD n X+SD n X+SD

8 tudi Nir| 84|20,08+108| 63|20,28+391| 42|20,08+2,31
Nam*| 91|2127+332| 77[2045+1,68| 28|22,13+3,40
9 tudi Ng*** 131 23,3+1,91 |110|21,13+2,66|122| 22,59 + 2,27
Nam*** | 156 22,81 +2,14 114 /21,33+156| 95|22,61+2,08
10 tudi N@*** | 107 | 24,73+ 4,86 | 153 | 24,76 + 3,98 | 183 | 24,79 + 3,76
Nam™** | 124 124,84 + 3,77 | 176 | 23,57 + 3,92 | 146 | 24,72 £ 2,90

*,** va *** la khac biét giita cdc nhom co y nghia thong k& véi p<0,05; p<0,01; p<0,001

Bang 3.5 cho thay can niang trung binh cua tré 8-10 tudi trong nghlen
ctru déu ting theo quy luat chung. Trong 3 dan tdc, tre ngu’cn Hmong co
can nang trung binh thap hon so vé1 tré nguoil Dao va nguoi Thai, tuy murc
chénh léch khong nhiéu. Cac bé trai 9 tuoi ngu:on Hmong c6 can nang
trung binh la 21,33 kg thap hon so voi 22,81 kg va 22,61 kg ¢ cac bé trai
nguoi Thai va nguoi Dao (p < 0,001).
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Cén nang trung binh cta tré 8-10 tudi trong nghién ctru cua chung toi
cao hon so véi can ning trung binh cua tré 8-10 tuoi trong “Gia tri sinh
hoc ngudi Viét Nam binh thuong - thap ky 907, két qua nay cling pht hop
voi két qua nghién ciru cia Nguyén Dinh Hoc (2004)

3.2.2. Chiéu cao ‘ ‘ 9
Bdng 3.6. Chiéu cao/chiéu dai (cm) Cua tré dudi 5 tuoi

hé Dan toc
Ttu%rilg Gioi tinh Thal Hmong Dao
n XxSD n X*SD n XxSD

<5 Nir*** | 40| 63,85+1,48|22|61,53+2,87|50|61,05+1,48
Nam*** | 46| 64,30+0,44|21|60,60+2,94|44|61,50 + 0,44
6-11 Nir*** | 57| 74,30+ 0,50|26|64,83+1,85|52|67,05%1,63
Nam*** | 46| 69,26 +3,08|25|68,83+1,94|42|66,07 +4,13
1923 N{*** | 28| 74,70+ 1,84 /30| 74,53 +7,04 44 |71,77+1,32
Nam*** | 23| 74,80+2,03|29|74,03+3,91|31|72,00+ 2,33
24-35 Nir* | 27| 88,85 +4,03|22|86,20+4,76 |29 86,05 + 4,03
Nam***| 42| 92,30 +3,54 |21 88,00+ 3,50|27|87,00 + 2,38
36-47 Nir*** | 42| 9570+7,71|26|89,88 £2,32|51|92,43£9,37
Nam*** | 43| 9530+1,23]125/93,33+1,53|43]92,25+0,35
48-60 Nir*** | 28]101,00+1,41/31]96,13+£4,33|/37|98,20+1,41
Nam* | 40| 99,50 +£6,36 | 28| 98,38 + 3,64 | 38 | 96,70 + 6,36

* va *** la khac biét gida cac nhém c y nghla thong ké véi p < 0,05 vap < 0,001

Chiéu cao cta tré dudi 5 tudi ngu:orl Thai ¢ hau hét cac nhom duoc
khao sat cao hon so véi GTSH 90, vi du: cac bé gai 24-35 thang tuoi ngu’cn
Théi c6 chiéu cao (hodc chiéu dal) la 88,85 cm cao hon 84,98 cm cua cac
bé gal trong GTSH 90, sang do tuoi 36- 47 thang thi cac con s6 nay 1a 95,7
cm va 93,78 cm. Piéu nay nguoc lai ¢ tré dudi 5 tu01 ngu:orl Hmong va
ngu:orl Dao, noi cach khac chiéu cao cua tre dudi 5 tudi ngudi Hmong va
Dao & hau hét cac nhom tu01 déu thap hon so véi GTSH 90. Két qua nay
phan anh mot ty 1€ SDD chleu cao/tudi (va co thé ca SDD can ning/chiéu
cao) khong nhé trong quan thé tré dudi 5 tu6i nguoi Dao va Hmong duoc
Khao sat. Tuong tu vé&i can nang, chleu cao cua tré dudi 5 tu01 nguoi Dao
trong nghlen clru cua ching t6i thap hon so véi tré cung tu01 trong nghién
clru cua Nguyén Dinh Hoc (2004). Két qua nay cang cho thay r0 nguy co
ton tai tinh trang SDD vdi ty 1¢ kha cao trong quan thé tré nguoi Dao trong
nghién ctru.

Tim hleu Vvé Sy phat trién chiéu cao cua tré 8-10 tudi, két qua nghién
ctru cho thay chiéu cao cia tré ngudi Thai, Hmong va Dao tang theo quy
luat chung, tuy nhién mtrc tang khong cao bang nhom dudi 5 tu6i. Chiéu
cao dung trung binh cua tré 8-10 tudi ngudi Hmong thap hon so voéi tré
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nguoi Thai va ngudi Dao. Cac bé trai 8 tudi nguoi Hmong c¢6 chiéu cao
du:ng trung binh la 116,68 cm thap hon so v6i 120,15 cm va 123,25 cm cua
cac bé gai nguoi Thai va nguoi Dao cung do tudi (p <0,001).

Bdng 3.8. Chiéu cao dirng (cm) ciia tré 8-10 tudi

N6 Déan toc
tu%;n Gidi tinh Thai Hmong Dao
N X+ SD n X+ SD N X+ SD

8 tudi Nit| 84(120,93+4,27| 63]|116,11+493| 42|119,75+4,79
Nam***| 91|120,15+5,11| 77|116,68+4,76| 28|123,25+ 4,63

9 tudi N*** | 161 |129,52 +5,69 | 140|117,88 £4,61 | 112 | 125,22 +5,61
Nam***|126|124,29+5,46| 84|119,04 +3,80|105| 124,80 + 4,78

10 tudi NG*** | 77(129,77 £4,86|133|124,45+5,54|203|128,71 +6,07
Nam*** | 154|129,89 + 7,70 | 196 | 123,13 + 8,07 | 126 | 128,75 + 6,11

*** |3 khac biér giita cdc nhém c6 y nghia thong ké Véi p < 0,001

Chiéu cao ding trung binh cia tré 8-10 tu01 nguoi Thai va Dao trong
nghién ctru cla chung t01 cao hon so voi chiéu cao du:ng trung binh trong
GTSH 90. Két qua nghlen clru vé tré ngu:orl Dao cua chung t6i cling phu
hop véi nghién ciru vé tré em nguoi Dao & Bac Thai cua Nguyen Dbinh
Hoc. Tuy nhién chiéu cao dung trung binh cua quan the tré ngu’orl Hmong
lai thap hon so v6i GTSH 90, c6 thé do trong quan thé ngudi Hmong ton
tai mot ty 1€ tré bi SDD chidu cao/tudi tuong doi cao.
3.2.3.Vong dau

Kich thudc Vong dau cua tre dudi 5 tudi ngudi Thai, Hmong va Dao
déu ting dan theo cac nhom tudi. So sanh kich thude vong dau cia tré
dudi 5 tu01 trong nghién ctru cua chung t6i vai GTSH 90, két qua cho thay
vong dau trung binh cua tré nguoi Thai va nguoi Dao thap hon so vo6i tré
duoi 5 tudi trong GTSH 90, con Vong dau trung binh cua tré dudi 5 tudi
ngu:o1 Hmong xép xi voi GTSH 90 & 3 nhom tudi dau (0-23 thang tuoi), &
cac giai doan sau (24-60 thang tu01) thi cao hon so véi GTSH 90.

WHO da c6 mot s6 két qua nghién ciu thyce dia vé kich thudc vong
dau cua tré em Italia va Tay Ban Nha. Vong dau dudi -2SD duoc phat hién
& nhitng tré so sinh hodc tré nhé duoc chan doan la mac bénh dau nho,
bénh Down va cac bénh tuong tu khéc. O Italia, hau hét tré co vong dau
trén +3SD déu duoc cac bac sy nhi khoa chan doan 1a dau to; 2 trong s6
nhimmg tré d6 c6 vong dau > +3,7SD mac bénh Sotos. Co s& phat hién bénh
la khoang trén +3SD vdi nhu:ng tré c6 vong dau 16n va dudi -2SD Véi
nhu:ng tré ¢6 vong dau nho. Néu nhu vy thi trong nghlen clru cua ching
t0i c6 7,1% tré em ngu’cn Hmong, 29,6% tré nguoi Thai va 34,6% tré
nguoi Dao c6 nguy co mac cac bénh nhu: dau nho, Down hoic cac bénh
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tuong tu khac. Khong co tré¢ nao ¢6 nguy co mic cac bénh lién quan téi tat
dau to.

Két qua nghién ciru vé kich thude Vong dau ctua nhom tré 8-10 tudi
dugc khao sat cho thay: nhin chung, vong dau trung binh ting theo lua
tUO1 tuy nhién mirc ting khong nhiéu nhu ¢ nhom tré dudi 5 tudi. Vong
dau trung binh cua tré 8-10 tudi nguoi Hrnong 16n hon so véi tré em nguoi
Théi va ngudi Dao. Bé trai 8 tudi ngudi Hmoéng co vong dau trung binh 1a
50,61 cm cao hon vOng dau trung binh cia bé trai nguol Thai va nguoi
Dao (lan luot 14 49,75 cm va 48,50 cm) cd ¥ nghia thong ké (p <0,001).
3.2.4.Vong canh tay trai duon

Két qua nghién ctru vé VCTTD ciia tré dudi 5 tudi trong nghién ciru
cho thay VCTTD trung binh tang theo tudi, tuy nhién mirc chénh léch
giita cac nhom tudi 1a rat it. Néu so véi GTSH 90 thi tré dudi 5 tuoi nguoi
Hmong va Dao trong nghién clru cta chung to1 c6 trung binh VCTTD xap
xi véi GTSH 90, con tré dudi 5 tudi nguoi Thai ¢ trung binh VCTTD cao
hon so vo1 GTSH 90.

VCTTD cua tre 8-10 tudi ting theo do tudi, tuy nhién glong vO1 nhom
tré dudi 5 tudi, mirc tang cia VCTTD & nhom 8- 10 tudi tuong doi thap.
3.2.5. Vong ngwe binh thwong

Vong nguc binh thuong dugc do qua miii (rc khi tré hit thé binh
thuong, kich thude nay thuong dugc ph01 hop véi chleu cao ding va can
nang dé tinh cac chi s6 phat trlen co thé. Tim hiéu vé kich thudc vong
nguc binh thuong cua tré 8-10 tudi, ching t6i thay Vong nguc binh thuong
Cua cac b¢ trai va bé gai tang dan theo tudi véi mirc tang trung binh
khoang 2 cm.

Trung binh vong nguc binh thuong cua tré 8-10 tuoi ngu’Ol Thai,
Hmong va Dao trong nghién ciru ctia chiing toi déu cao hon so véi tré cung
tudi trong cong trinh GTSH 90, dong thoi khac biét vé vong Nguc trung
binh cua cac bé trai va bé gai ciing phu hop véi két qua nghién ciru cia
cong trinh nay. Ket qua cua ching t6i cling phu hop véi nghién ciu cua
bao Huy Khué vé Vong nguc binh thu:omg ctia hoc sinh 6-17 tudi, nghién
ctru ndy cho biét Vong nguc binh thuong ctia nam va nit tang theo quy luat
tang tru:ong chung, vé tri so tuyét d6i thi vong nguc binh thuong ctia nam
|6n hon nit & moi Itra tu01
3.2.6. Vong bung qua ron

Vong bung qua rén lién quan den d6 béo gay cla co the va thé tang
con nguoi. Két qua nghién ctru cho thay: vong bung qua rén cua tré 8-10
tudi trong nghién cuu cua chung t6i tdng theo tinh quy luat chung, tuy
nhién muc tang khong nhiéu, chi khoang 1,5 cm gitta cac d6 tudi. Xét theo
giGi tinh, vong bung cua cac bé trai co chleu hudng I6n hon cac bé ga1
Chang han ¢ nguoi HmMONg, vong bung trung binh cua cac bé trai 8, 9 va
10 tudi lan luot 1a 52,27 cm, 53,17 cm va 54,34 cm cao hon cé y nghia so
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véi vong bung trung binh cia cac bé géi (Ian luot 14 51,17 cm, 51,42 cm va
52,03 cm).

S0 voi cac gla tri vOng bung qua rén trung binh cua tré 8-10 tuoi
trong nghién ctru cua Dao Huy Khué thi vong bung trung binh cua tré 8-10
tuodi trong nghién ctru ctia chung t6i cao hon. Cac bé trai 0 do tudi 8, 9, 10
trong nghién ciru cua Pao Huy Khué c6 vong bung qua ron trung b|nh lan
luot 1a 50,23 cm, 51,09 cm va 52,19 cm. Picu nay ciing 1a ph hop bdi vi
thoi diém gita hai nghién curu cach nhau hon 15 nam, trong khoang thoi
glan nay thi chat luzong cudc song, diéu kién dinh du:ong, cham soc co thé
ngay cang dugc cai thién cho nén chénh léch nhu vay 1a diéu dé giai thich.
3.2.7. Bé day |0’p m& dwdéi da tai diém 115

Khi danh gia BDLMDD vi tri co tam dau canh tay cua 3 quan thé tré
trong nghién cir, két qua cho thay trong 3 dan toc Thai, Hmong va Dao
thi tré dudi 5 tuodi nguoi Hmong co trung binh BDLMDD CTDCT cao hon
SO Vi tré dudi 5 tudi nguoi Thai va Dao. Chang han & nhém tré 24-35
thang tudi, trung binh BDLMDD CTBCT cua céac bé gal nguoi Hmong la
8,7 mm cao hon c6 y nghla so v&i 8,1 mm va 8 mm & tré nguoi Thai va
nguoi Dao; khac bi€t nay cling tuong tu vO1 cac bé trai trong nhom 24-35
thang tuoi (8 5 mm & cac bé trai nguoi Hmong so véi 8 mm va 6,9 mm &
cac bé trai nguoi Thai va Dao).

Nhin chung, trung binh BDLMDD CTDCT cua tré du6i 5 tudi trong
nghién ctru tang trong giai doan trudc 12 thang, sau d6 giam dan Nguyen
nhan cua diéu nay co the 1a do giai doan sau 12 thang tudi tré bat dau tap
di va tham g1a vao nhiéu hoat dong hon cho nén BDLMDD giam di 10 rét.
Tuy vay nguyen nhan ciing c6 thé 1a do cai sita sém va an bo sung khong
hop ly gay ra.

S0 v61 nhom dudi 5 tuoi, tré 8-10 tudi co trung binh BDLMDD thap
hon nhiéu. Trung binh BDLMDD cua tré 8-10 tudi trong 3 dan toc chénh
Iéch nhau khéng nhiéu. Néu xét theo gidi tinh thi trung binh BDLMDD
ctia cac bé géi co chiéu hudng ting va cao hon so véi céc bé trai, con trung
binh BDLMDD ctia cic bé trai thi o6n dinh, khong c6 su chénh Iech nhiéu
gitra Ccac, tuoi.

3.2.8. Bé day lép m& dudi da tai diém E6

BDLMDD tai diém E6 (du’cn mom ba) tuong d6i nhay cam véi
nhitng tdc dong cua moi truong. Twong ty véi chi so0 BDLMDD CTDCT,
trung binh BDLMDD DMB cua tré dudi 5 tudi nguoi Hmong cling cao
hon so v61 nguoi Thai va nguot Dao. Bé gai nguoi Hmong 6-11 thang tuoi
co trung binh BDLMDD CTDBCT la 5,8 mm cao hon ¢ y nghia so vdi 5,2
mm va 5,25 mm ¢ céac bé gai nguoi Thal va nguoi Dao.

Néu so véi BDLMDD CTDCT thi BDLMDD DMB cua tré 8-10 tuoi
trong nghién ctru thap hon 16 rét. Két qua ndy cua chung toi cung phU hop
v6i nghién ciu cia Raizada va cong sy trén tré dudi 5 tudi nguoi An Do,
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nghién ctru nay cho rang BDLMDD CTDCT la day nhat trong co thé tré
sau d6 to1 BDLMDD DMB. Két qua nay cho thay su hop ly khi lga chon 2
d1em do BDLMDD tai co tam dau canh tay va duéi mom ba trong bo
chuan tang tru:0’ng cho tré dudi 5 tudi caa WHO; trong bd chuan ting
trudng nay c6 kich thugc VCTTD va BDLMDD CTDCT 1a hai kich thuéc
khi két hop do cung nhau s€ thuén tién va nhanh chéng hon néu so sanh
Véi cac kich thude cling loai khac nhu BDLMDD tai diém trén mao chau
hoac kich thudc vong dui.

S0 V61 nhom tré dudi 5 tuoi thi trung binh BDLMDD tai diém E6 cia
nhom tr¢ 8-10 tudi duoc khao sat thip hon. BDLMDD tai diém E6 cua tré
8-10 tudi cho thay trung binh BDLMDD cua tré 8-10 tudi ngudi Théi cao
hon so véi tré em ngudi Hmoéng va Dao, tuy nhién chénh Iéch khong
nhiéu.

3.2.9. Bé day l6p m& dwéi da tai dlem G15

Trung binh BDLMDD tai diém G15 khong khac nhau gitra tré 8-10
nguoi Thai, Hmong va Dao (p > 0,05). Xeét ve gi¢i tinh, BDLMDD tai
diém G15 cua nir gidi co khuynh hudng tang theo tudi, cOn ciia nam gidi
thi ¢6 xu hudng on dinh khong tang, khong giam theo tuoi.

So sanh véi nghién ciru ciia Dao Huy Khué thi trung binh BDLMDD
tai G15 cua tré 8-10 tuoi trong nghién ctru cta ching toi cao hon (ket qua
nghlen clru ciia Dao Huy Khué la 1,78 mm, 1,76 mm va 1,89 mm & céc bé
gai 8, 9 va 10 tuoi; va 1,77 mm, 1,63 mm va 1,59 mm & bé trai 8, 9, 10 tudi).
3.2.10. Bé day |0'p m& dudi da tai diém A8

BDLMDD tai diém A8 phan anh d6 béo gay cua co thé va khong co
su khac biét nhleu gita cac bé trai va bé gal tr 8 tuoi tro xuong bdi vi &
nhu:ng do tudi nay co thé tré chua budc vao tién day thi. Tir 9 tudi tro 1én,
cO su khac biét gifta hai gidi vé mot s6 cac kich thudc hinh thai trong do
c6 BDLMDD. Két qua nghién curu cho thay: tré 8-10 tuoi ngu:orl Thai co
trung binh BDLMDD tai diém A8 cao hon mot chit so véi tré nguoi
Hmong va ngudi Dao, tuy nhién trung binh BDLMDD cua tré 8-10 tuoi
chénh léch khong nhleu gitta cac do tuoi.

Hai chiéu huéng doi lap nhau cua trung binh BDLMDD & c4c be trai
va bé gai trong nghién ctru cua ching t0i cing phu hop véi két qua nghién
ctru cia Dao Huy Khué, tuy nhién gia tri trung binh BDLMDD cua tré 8-10
tuoi trong nghlen Clru cua chang to1 cao hon so véi s lidu tuong ung trong
nghién ciru cia Bao Huy Khué (DHK) & tat ca cac nhom tudi va hai gisi.
3.2.11. Sy twong quan giira cac kich thwéc nhan tric ciia tré em ngwoi

Thai, Hmong va Dao
3.2.3.1. V6i nhom tré dwéi 5 tuéi

Chung t6i sir dung m6 hinh hoi quy tuyen tinh dé tim hiéu mdi quan
hé gitra cac kich thudc nhan trac cua tré ngudi Thai, Hmong va Dao. Mo
hinh nay c6 dang Y = B, + B1X (trong d6 X 12 bién doc lap, Y 1 bién phy
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thudc, B, 1 hang s6 ctia duong hoi quy tong thé, B 1a hé sé goc cua duong
hoi quy)

Su dung ma tran d6 thi phan tan dé tim hiéu quan hé gitra cac kich
thude nhén trac ¢ tré¢ dudi 5 tudi ngu’cn Hmong, ching toi thay xuat hién
cac Cap quan hé gu:ra chiéu cao voi VCTTD, chiéu cao véi vong dau, can
nang voi chiéu cao va can nang véi vong dau

bé dam bao tinh chuin cua bién dau ra ching t6i str dung biéu do6
Histogram dé kiém tra tinh chuan ctia bién dau ra. Két qua nghlen ctru cho
thay méi twong quan glu:a can ning va chiéu cao ton tai & ca hai nhom tré
cia 3 dan toc. Gia tri R’ giam dan gitta 2 nhom tré cho thay tré cang lon
tudi thi tic dong cua chiéu cao dén sy thay d01 can nang cang giam.

TlIO’Ilg quan gitra chiéu cao VCTTD xuat hién & ca hai nhom tr¢, tuy
nhién kha nang du doan cua VCTTD véi sy thay d6i ctia chiéu cao 1a khong
nhiéu. O nhom tr¢ 8-10 tuoi, xuat hién twong quan gura BDLMDD diém A8
va BDLMDD diém E6; gitra BDLMDD diém 115 va BDLMDD diém G15.
3.2.12. Tinh hinh suy dinh dudng ciia tré em nguwoi Thai, Hmong va Dao
3.2.4.1. Tinh hinh suy dinh dudng ciia nhom tré dudi 5 tuoi

Str dung phan mém WHO Anthro 2.04 dé danh gia tinh hinh SDD
can nang/chiéu cao cua céc quan thé tré, chung t6i thu duoc két qua nhu
sau: ty 1€ tré em dudi 5 tu01 ngu:orl Thai, Hmong va Dao bj com lan luot 1a
7,4%, 9,4% va 11,5%. Két qua nghién clru cung cho thay ty 1& tré em
ngudi Thai, Hmong va Dao c6 nguy co thira can lan luot la 7,7%, 4,8% va
5,1%; ty 1é tré thira can lan luot 1a 2,5%, 4,8% va 3,6%. Khong CO tré nao
trong nghlen clru & tinh trang rat com, Ket qua nay cua chung toi cling phu
hop véi két luan Thong ké Y té Toan cau nam 2006, trong d6 WHO cho
rang c6 mot sy chuyén dich dinh dudng: ty 1€ tre nhe can gidm va Xuat
hién sy gia tang ty 1¢ béo phi; su dich chuyen nay Xay ra & nhiéu quéc gla
c6 thu nhap thap hodc trung binh, thuong ¢ nhitng giai doan khac nhau va
theo nhiéu cach khac nhau.

Dya vao ty 1 tré bi cOi trong quan thé, c6 cac mac do cOi: thap (<

20%), trung binh (20-29%), cao (30-39%) va rat cao (>40%). Néu theo cach
phan chia nay thi quan thé tré dudi 5 tudi nguoi Thai, Hmong, Dao c0 ty 1é
COi ¢ mirc cao (34 4%, 38,1% va 35,9%). Ty I¢ cOi & mirc cao phan anh
nhiing thiéu hut vé dinh dudng dai han trong quan thé tré dudi 5 tudi nguoi
Thai, Hmong va Dao. Nhu’ng thiéu hut vé dinh dl:rO'ng nay con trarn trong
hon nita véi viéc €0 3,7% so tré nguoi Thai, 9,5% va 7,7% $6 tré ngudi
Hmong va nguoi Dao ¢ tinh trang rat coi. Theo mo h|nh Chu trinh Dinh
dudng — Vong doi do Uy ban Thu:ong tryc vé Dinh du:ong cua Lién Hiép
QUOC dua ra thi tré thap cOl sau nay s€ tré thanh ngu:on truong thanh vaéi
chiéu cao thap (bé gai bi coi Ion 18n tro thanh ngu:cn phu nit coi va khi dé
con thi nguy co con bi cdi cao hon). Tim hiéu vé phan bé cia tinh trang cOi
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theo nhoém tuoi, két qua cho thay ty 1¢ cOi cao nhat & nhom tré 12- 23 thang
tuoi, sau do glam & nhom 34-35 thang tuoi va duy tri & cac nhém tiép theo.

Két qua nghién ctu cua chung to1 cho thay €6 32,6% tré dudi 5 tu01
ngu:orl Hmoéng bi nhe cén, ty 1€ nay cao hon so vdi 27,1% ¢ tré dudi 5 tuoi
nguoi Thai va 31,5% & tré dudi 5 tudi nguoi Dao.

Trong nghién ctru nay, dua theo khuyen nghi cua WHO, ching t6i da
danh gia tinh trang SDD theo BMI/tuo6i cua tré dudi 5 tuoi. Pay 1a mot chi
s6 méi duge ‘WHO khuyen nghi st dung dé danh gié tinh trang dinh dudng
tré dudi 5 tu6i. Két qua nghién ctru vé SDD theo BMI/tu01 cho thay trong 3
quan thé duoc khao sat, khong cé tré o tinh trang rat com; o 3,7%, 9,0% va
11,5% tré em nguoi Thai, ngwdi Hmong va ngu:orl Dao ¢ tinh trang com.

Viéc st dung chi so VCTTD la mot ngu:ong c6 nhiéu vu diém trong
danh gia tinh trang dinh du:ong cua tré dudi 5 tudi. Trong nghién ciru nay,
chung t6i da sir dung gia tri ngudng duy nhat (single cut-off value) cua
VCTTD la 13 cm (c6 tac gid cho rang gia tri nay la 12,5 cm) dé danh gia
tinh trang dinh du’O’ng cua 3 quan thé tré em. Két qua cho thay: c6 2,4% sb
tré dudi 5 tudi ngudi Thai bi com trong khi con s6 nay ¢ tré nguoi Hmong
va nguoi Dao lan luot 1a 7,4% va 11,5%. Viéc ap dung gia tri VCTTD lam
mot ngudng dé danh gia tlnh {trang dinh du:ong cua tré duoi 5 tu01 cho thay
mot hiéu qua nhat dinh. Piéu ndy thé hién & viéc trong 3 quan thé tre
nguoi Thai, Hmong, Dao thi tré nguoi Thai co ty 1€ coi thap nhat, tre
nguoi Dao c6 ty 1€ coi la 11,5% (cac ket qua nay khong chénh Iéch nhidu
SO V6i viéc ap dung chi s6 BMI/tudi dé danh gia tinh trang SDD cua tré
dudi 5 tu01)
3.2.4.2. Tinh hinh suy dinh dwdng ciia nhom tré 8-10 tuoi

Tir trude dén nay, trén thé gidi cung nhu tai Viét Nam viéc danh gia
tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi dugc quan tdm rat nhiéu. Tuy
nhién cd it cac nghién ctru danh gié tinh trang dinh dudng cua ca hai nhom
dudi 5 tudi va trén 5 tuoi, vi vay tlep theo viéc danh gia tinh trang dinh
dudng ciua nhom tré dudi 5 tudi nguoi Thai, Hmong va Dao, chilng toi tiép
tuc danh gia tinh trang dinh dudng cua nhom tré ndy dé c6 mot cai nhin
tong thé hon vé sy phat trién co thé cac em.

Trong nghién ciru nay, ching toi st dung phan mem WHO
AnthroPlus dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré 8-10 tudi véi 3 loai
SDD: SDD can nang/tu01 SDD chiéu cao/tudi va SDD BMI/tudi. So véi
nhom tré truGe 5 tudi thi tré em 8-10 tuoi ngu:orl Thai va nguoi Dao co ty 1€
coi thap hon, tré em 8-10 tuoi nguoi Hmong co6 ty 1€ coi cao hon, tuy vay
cac khac blet khong co y nghla thong ké (p > 0,05). Két qua nghlen cliru
cua chiing t6i ciing phu hop v6i diéu tra cia WHO Ve ty 1€ cOi ¢ cac quoc
gia dang phat trién; diéu tra ndy cho biét ty 1& cOi & mirc rat cao xuat hién &
nhiéu quoc gia trong khu vuc Chau Phi can Sahara, Trung Nam Chéu A va
Dong Nam A.

15



Néu so sanh voéi ty 18 tré trén 5 tu01 bi c0Oi trong nghién ctu cua
Nguyen Pinh Hoc ¢ tré em nguoi Dao Bac Thai (61,4%) thi ty I¢ tré em
ngu:01 Dao bi c0i trong nghlen Ciru cua ching to1 thap hon. Nguyén nhan
c6 thé 1a do khéc biét trong tiéu chuan danh gia tinh trang SDD giira hai
nghién ctru, boi ching toi ap dung bo chuan danh g1a SDD ndm 2007 cua
WHO, con Nguyen Dinh Hoc str dung bo chuan cii cia WHO voi quan the
tham chiéu cua Trung tam thong k& Y hoc My (NCHS). Luu y rang quan
thé tham chleu st dung trong nghién ciru ctia Nguyén Dinh Hoc hién nay
duoc khuyen nghi khéng st dung ntra boi nhu:ng han ché cua no trong
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré nhé ¢ nhiéu nudc trén thé gidi va
trong do co6 ca Viét Nam.

Tim hiéu tinh trang SDD can ning theo tudi cta tré 8-10 tudi, chung
to1 thu duoc két qua: ty 18 tré em 8-10 tudi ngudi Thai, Hmong va Dao bi
nhe can lan luot 14 26,9%, 48,2% va 26,2%. NGi cach khaC & cac tré em 8-
10 tuoi nguoi Thai va Dao, cir 10 tré thi 6 khoang 2 tré bi nhe can; con ¢
tré 8-10 tuoi ngu:orl Hmong, ctr 10 tré thi cd 5 tré bi nhe can.

Tim hleu ve tinh hinh SDD theo BMI/tudi cua tré 8-10 tuoi, ching
t61 thu duoc két qua: ty 18 tré 8-10 tudi ngudi Thai, Hmong va ngudi Dao
bi cOm lan luot 13 13%, 20,9% va 16,7%.

Su dung chi ) BMI/tu01 dé danh gla tinh trang thira can va béo phi
cua tré 8-10 tudi cho thay: ty 1€ thura cén ¢ 3 quéan thé tré nguoi Thai,
Hmong va Dao dugc khao sat lan luot 1a 3,7%, 3% va 2,7%; tinh trang béo
phi d& xuét hién véi ty 18 nho & céac quan thé tré 8-10 tudi trong nghlen ctru
(1,9% ¢ tré nguoi Thai, 1,5% va 1,6% & tré nguoi Hmong va ngudi Dao).
3.3. HIEN TRANG VE TAP QUAN SINH PE, CHAM SOC TRE, HANH

VI CUA BA ME VA TRE EM NGUOI THAI HMONG VA DAO
3.3.1. O nhom tré dwéi 5 tu01

Két qua nghlen clru Ve hiéu biét lién quan dén thoi dlem cai sira cho
tré cho thay c6 hon 1/3 s6 ba me dang nudi con dudi 5 tudi cho biét thoi
dlem cai sita thich hop cho con 1a duéi 1 ndm. Nguyen nhan cia hiéu blet
Vé cai sita khong dung thoi diém mot phan do tap quan va diéu kién kinh té
cua cac ho gia dinh dugc khao sat con thap cho nén trude va sau khi sinh
ba me Van phai danh nhiéu thoi gian hon vao cong viéc 1am nuwong dé dam
bao doi séng cho gia dinh.

Ty 1€ cac ba me nguoi Hmong va nguoi Dao duge khao sat ¢o hiéu
biét dung dan vé thoi diém cho tré an bd sung lan dau (cho tré dn bo sung
vao thoi diém tir 4 thang tudi tré 18n) 12 61,7% va 64,5%, thap hon so véi
88,8% ¢ cac ba me nguoi Thai (p < 0,05). Van ¢cOn ton tai hién tuong cho
tré an bo sung sém: 11,2% s6 ba me nguoi Thai, 38,3% ba me nguoi
Hmong va 35,6% ba me ngu’cn Dao trd 1oi la nén cho tré an bd sung vao
thoi diém duéi 4 thang tudi (p<0,01). Két qua nghién ctru cua chung to1
cling tuong tu voi két qua nghién ctu ciia Nguyén Thu Nhan va cong su
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tién hanh & tinh Lang Son; nghlen ctru ndy cho biét thoi diém cho tré dn bo
sung cua cac ba me la rat soém (0,65-2,1 thang).

Tim hleu vé loai thirc dn bo sung, chiing t6i nhan thy ty 16 ba me co
hiéu biét vé “t6 mau bat bot” (cho con dn bo sung da chat nhu tinh bot, mudi,
dau an/md, rau xanh, hoa qua) chiém 66,4% & ba me ngu’orl Thai dugc phong
van, con sO ndy ¢ cac ba me ngu’orl Hrnong va ngu’orl Dao thi thap hon co y
ngh1a thong ké (32,7% ¢ ngu:cn Hmong va 40,4% & nguoi Dao).

Véi cau hoi: “Chi co rira tay trude khi cho chau an hodc ché bién
thirc @n cho chau khong?”, chiing t6i thu dugc két qua 100% cac ba me
duoc khao sat khdng ria tay trude khi ché bién thire an cho tré. Co thé noi
day la mot trong nhiing nguyén nhan khién tré co thé bi mac cac bénh
truyen nhiém nhu tiéu chay hoic nhiém glun san. Qua phong van chung to1
biét dd la quan niém va thoi quen Cua nguoi dén ¢ day, cho du nude khong
hé thiéu, nhung ho cho rang viéc rira tay 1a khong can thiét.

Khi xem xét hleu biét cuia cac ba me vé viéc cham soc tré khi bi tiéu
chay, ket qua cho thiy co 38 ,3% ba me nguoi Hrnong khong hiéu biét vé
van dé nay Nguyen nhan c6 thé 13 do han ché vé ngon ngft cua cic ba me,
nhiéu ngudi noi tleng pho thong rat yéu cho nén khong tiép thu dugc cac
thong tin vé cham soc khi tré bi tiéu Chay

Tim hiéu vé cach thuc an uong cua ba me sau khi sinh, chiing t6i biét
mot s6 ba me duoc khdo sat cho rang: phai kiéng an méi tot cho sirc khoe
ba me va co nguon sita tot cho bé. Khong biét nhirng kiéng Ky a ay c6 mang
lai diéu gl t6t lanh khong nhung 10 rang viéc thiéu chat trong khau phan an
Cua nguoi me von @& kham kho khi mang thai, nay lai thiéu cho su tao sita
la nhitng bat loi 1on cho tré mai sinh.

Két qua phong van ciing cho thay mot tap quan khong c6 191 cho suc
khoe ctia san phu va Su phat trién co the cua tré nho la viéc sau khi sinh
cac san phu Hrnong va Dao thuong nam trong phong toi, tranh ra ngoal
tiép xtc véi ngudi la. Cac ba me ngu’cn Dao g1a1 thich d6 1a dé tranh céc
loai ma ta lam anh huong dén me va con, vi vay phong phai kin, it anh
sang Piac trung cua dong bao Dao ¢ nhu:ng vung sau, vung xa, trong cac
n90| nha doc theo bo sudi, xung quanh c6 nhiéu cay coi, day 1a moi tru:omg
von d4 thiéu anh sang mat troi, nay cac ba me lai & trong phong kin va it
anh sang nira thi chac chin s& anh hudong xau dén suc khoe cling nhu su
phét trién cua tré so sinh.

Ngu:orl Hmong khi sinh ¢0 tuc 1€ kleng nguorl la vao nha vi ho quan
ni¢m ngu:on la thuong mang theo nhiing via xau cé thé 1am anh hudéng dén
strc khoe cua dira bé hodc lay mat sira cua nguoi me di, khi d6 ho thuong
Cam canh 14 xanh trén ctra ra vao lam dau cAm. Khoa hoc d4 cho thay:
thiéu anh sang mit troi s& lam tang nguy co thiéu vitamin D, s& 1am tré
khoc dém lién luc, dé giat minh va co nguy co bi COi Xuong. Trong phong
t6i cling khé phat hlen nhitng bt thudng & tré nhu cac bénh ngoai da, kho
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nhin rd dé chiam soc tré dugc tot va nhleu khi phong t01 va kin lam khong
khi it luu thong dan t6i sy tich tu ctia nhiéu mam bénh bat loi cho stc khoe
Cua ba me va tré so sinh.

Tim hiéu vé viéc st dung biéu do ting trudng, }<et qua thu dugc cho
thdy 100% ba me duogc khao sat khong stir dung biéu do ting trudng dé
theo ddi can nang cua tré; mot sO ba me khong diing biéu do tang truong vi
cho rang né khong can thiét, chi can danh gia sy phat trién cua con bang
cach quan sat; mot so thira nhan la khong bict cach dung biéu do nay béi vi
no qua phirc tap va Can phai c6 can. O mdt cong dong co nhiéu tré bi SDD
thi cha, me bang mat thuong rat kho quan sat dugc con minh c6 SDD hay
khong bsi vi nhitng dura tré déu san san nhu nhau, mat khac véi trinh d9
hoc van con han che, diéu kién kinh té kho khin, ho phai lao dong thém dé
cai thién doi song cho nén viéc theo dobi can nang cho con chua dugc quan
tAm nhiéu.

Co 45,9%, 41,2% va 47,8% ba me ngu:o1 Thai, Hmong va Dao cho
biét 1a con minh duoc tiém phong day du & tram y te van cOn qué nira so
ba me khong cho con di tiém day du, ly do pho bién 1a khdng nhé lich
tiém. Dleu nay co thé 1a do kinh te kho khan nén ho pha1 lao dong dé lo
doi song gia dinh ma it quan tam dén viéc tiém ching cia con; voi cac ba
me ngu:o1 Hmong thi ¢6 thé 1a do ho khong str dung duoc tleng pho thong
cho nén viéc tiep thu cac thong tin vé cham soc y t€ cho tré rat han ché.

C6 hon 1/3 s6 ba me duoc khao sat khong biét mot bién phap phong trir
giun s&n nao cho tré; co 73% ba me ngu:orl Thai, 60,3% ba me nguoi Hmong
va 70,5% ba me ngu:orl Dao biét nén an chin uong s0i dé phong trr giun sén,;
7,2% ba me ngu:o1 Thai va 9,7% ba me ngudi Hmong biét nén dung nudc
sach, h6 xi hop vé sinh va khong su dung phan tuoi trong trong trot. Pang
chd y la khdng c6 ba me nao co kién thirc vé viéc tay giun dinh ky 6 thang
Mot 1an, rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh dé phong trir lay nhlem
giun san cho ban than va con. Mot nghién ctru vé thuc trang rira tay bang xa
phong cua nguoi dan ¢ mot sd tinh ph1a Bic cho biét: trong s6 ba me dang
nudi con nho dudi 5 tudi, ty 16 rira tay xa phong trudc khi cho tré an, sau khi
lau/vé sinh va d6 phén cho tré rat thap (2,6%, 10,5% va 16,1%).

Vao thoi diém Chung toi thuc hién cudc khao sat, & Yén Bai chua co
chu:ong trinh phong trir giun san doi voi tré dudi 5 tuoi. Qua trao d6i, mot
can bo tram y té x4 Phi Nham cho biét: “O x& hién nay da c6 chuong trinh
phong trie giun sdn (chung toi Van goz vui la chwong trinh giun san Ve
ban), chwong trinh nay cap thuéc tay giun 6 thang/lan cho hoc sinh tiéu
hoc, nhung doi véi tré em dudi 5 tuoi thl chua cé chuong trinh nao gidp
tré em phong tri nhiém gzun san bang thuoc”.

Chudng nubi gla stic, gia cam gan nha va gan nguon nudce sinh hoat
cho du dugc don v¢ sinh thuong xuyén Van co nguy co gay 0 nhiém cho
nha & va ngudn nudc sinh hoat. Thuc té, hau hét ho gia dinh nguoi Hmong
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duoc khao sat ¢ khOang cach tir chd & dén chuong gia stc, gia cam rat
gan (96,8%), cao hon c6 y nghla S0 véi ho nguoi Thai va nguoi Dao
(50,3% & nguoi Théi va 61,2% ¢ nguoi Dao).

Qua trao d6i voi can bo tram vy té, chung t61 duoc biét Vao mua mua
nudc ngap 1énh lang trong chudng nubi va phan gia suc/gia cam theo nudc
tran vao san, trong khi cac ba me ngu’O’l Hmong thu’ong dé con di chan dit.
Chinh nhiing tap quéan khong tot nay lam cho nguoi Hmong noi Chung va
tré em dudi 5 tudi nguoi Hmong noi riéng ¢ day rat dé bi nhiém giun san.
3.3.2. O nhom tré 8-10 tudi

Két qua cho thay c6 44,5% s tré 8-10 tuoi ngu:orl Thai song trong gia
dinh c6 duéi 3 con, con sO nay & tré ngudi Hmong va nguoi Dao cung do
tuoi lan luot 1a 45,4% va 39,5%. 0] nhom tre 8-10 tuoi trong nghién cuu,
c6 161 55,5% s tré ngu:o1 Thai, 54,6% so tré ngudi Hmong va 60,5% s6 tré
nguoi Dao song trong cac gla dlnh cé tur 3 con tro 1én.

Mot can bg tram y té x4 Ché Cu Nha cho biét: “Hién nay da c6 nhiéu
thay déi trong phong tuc tap quan cua nguwoi Hmong nhu’ng tw tuong trong
nam khinh né van con. Bzeu nay ¢ dnh huong tryc tiép cua viéc sinh nhiéu
con va qua do anh huong dén chat lwong chiam séc dira tre trong gia dinh”.

Két qua nghién ctru cho thay chi c6 63,7% So tré nguoi Thai, 45,7%
$6 tré ngu:orl Hmong va 54,4% so tré nguoi Dao song trong cac ngoi nha
thoang va sach. Nha 4 am thap, chat chdi, thiéu anh sang, nam doc theo bo
suoi va co nhleu cay coi xung quanh la dic trung cua nhiéu ho gia dinh
dan toc thiéu s6 & Vung sau, vung xa. Ngoai nguy co bi c0i Xuwong do SOng
trong cac ngbi nha am thap, chat chéi thl nguy co tré bi mic bénh qua céac
vat truyén bénh trung gian nhu mudi 1a rat cao.

Véi cau hoi “Em €O ruwa tay trudc khi an va sau khi di vé sinh
khong’?” chi c6 40% s6 tré dugc khdo sat tra 161 1a ludn luon ria tay trude
khi an va sau khi di vé sinh; gan 25% sd tré trong nghién ctu khong rira
tay trude khi dn va di v€ sinh.

Qua phong van chung t61 dugc biét: “O truong cdc em c6 dwoc gido
duc vé ria tay bang xa phong sau khi di vé sinh, nhung o ter’ng thi lai
khong cé nude con khi vé nha thi khong ai lam vay cho nén ¢ nha thinh
thodng em mdi rira tay... " (L.V.T, 9 tudi, dan toc Thai).

Tim hleu vé s bira an trong ngdy cua tré, chung toi thu dugc két qua:
c6 hon 45% s6 tré duoc khao sat an khong du 3 bu’a/ngay Tim hiéu nguyén
nhan cua viéc tré an dudi 3 bira/ngay, qua phong van ching t6i dugc biét:
véi nhitng tré chi an 2 bu:a/ngay thi da s6 12 bira trua va bira t6i, tré thuong
khong dugc an bita sang boi vi me phai 1én nwong sém, khong c6 thoi gian
cho an. “Sang chau ngu day thi me da di nuong roz chau den truong hoc
luon thoi, trica moi vé nha an com.. (H V. T., 8 tudi, nguoi Hmong).

Tim hiéu Ve thoi quen udng nudc 13 Cua tré 8-10 tudi duoc khao sat,
két qua cho thay c6 32,0% tré nguoi Thai, 14,5% tré ngudi Hmong va
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39,5% tré nguoi Dao khong ubng nudc 1a; 11,3% tré nguoi Thai, 35,5% tré

ngu:éyi Hmong va 20,7% tré nguoi Dao uong nudc 18 thuong xuyén; Nguc‘ri

Dao & xa Nam Lanh cé mach nudc trong nai da chay ra, cung Cap nudc

cho ca x4, cho nén ngucn dan noi day khong phal st dung nude & cac khe

suéi hoic hirng nu¢c mua, nhung nhiéu ngudi Van coi day 1a ngudn nudc
sach co thé an, UOng truc tlep duoc.

3.4. MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN PAC PIEM KiCH THUOC
HINH THAI CO THE THONG QUA TINH TRANG SUY DINH
DUGNG CUA TRE EM , 7 7
Pé nghién ctru cac yéu t6 lién quan dén dic diém hinh thai co thé va

tinh trang SDD cua tré em nguoi Thai, Hmong va Dao thugc hai nhém

tuoi, Chung toi su dung phép phan tich don bién (univariable) dé xem xét

OR cua cac bién s6 dinh tinh hai 16p (c6 hay khong). Sau d6 v6i nhém tre

8-10 tudi (nhém co tinh trang SDD dang thu hut duogc nhleu quan tam),

ching toi s dung phép phén tich da yéu t6 (mutivariable) bang hoi quy da

bién d6i véi nhleu bién cling mot 1lc dé xem x¢t ty suat chénh (OR) trong
bdi canh nhiéu bién phdi hop va nho phan mém SPSS dé tinh hé s6 hdi
quy cua phuong trinh dang:
Y = Bo+ BaXy + PaXo + BXs ...
(trong do By la hang so con cac 3 khac la he s6 hoi quy)
T Y c6 thé tinh duge xac suat (P) ctia bién s6 phu thudc theo cong

thirc P = 1/(1 +e y) trong do e la co s6 cua logarlt tu nhién = 2,71828..

Tt cac he€ so héi quy B, BZB Bs... ta cO thé tinh duoc OR cua cac
bién s6 theo cong thirc sau: OR =¢

Chulng toi tim hiéu mdi tuong ‘quan cua cac yéu to lién quan_ dén 3
bién phu thudc 1a SDD can nang/tu01 (nhe can), SDD chiéu cao/tu01 (thé
coi) va SDD theo BMI/tuoi (the com). S¢ di ching toi str dung 3 bién phu
thudc ndy (ma khong st dung céc bién khac nhu SDD cén ning theo chiéu
cao hay SDD dya vao VCTTD) boi vi 3 thé SDD néi trén duoc WHO
khuyén nghi sir dung thong nhat trén toan thé gi6i trong danh gia tinh trang
dinh dudng cua nguoi thoi ky 0-19 tuoi.

3.4.1. Nhom tré dudi 5 tuoi
Két qua phan tich don bién vOi bién SDD chiéu cao/tudi cua tré dudi

5 tudi cho thay tinh trang SDD chiéu cao/tu01 Cua tré c6 lién quan véi tinh

trang kinh t¢ cua ho gia dinh noi tré song, trinh do hoc van cta ba me, tinh

hinh an bd sung, viéc tiém ching va thoi diém cai sira cua tré.
O tré em ngu:ou Thai, SDD chiéu cao/tudi cua tré lién quan véi diéu

Kién kinh té cta gia dinh (OR 1,89; 1,27<0OR<2,82; p < 0,05), tr¢ dudi 5

tu01 ¢ nhing gia dinh khong da an c6 nguy co bi SDD chiéu cao/tudi cao

gap 1,89 lan tré & céac gia dinh du an. Tuong ty, & ngwoi Hmong va ngu:orl

Dao, SDD chiéu cao/tudi ciing co lién quan voi diéu kién kinh té cua gia

dinh (OR =2,17; 1,26<OR<3,73; p < 0,05 ¢ nguoi Hmong va OR = 1,50;
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1,03<OR<2,18; p < 0,05 ¢ ngu:orl Dao). Noi cach khac, tré dudi 5 tudi
nguoi Hmong va ngudi Dao song trong cac gia dinh thiéu an sé c6 nguy co
bi SDD chiéu cao/tu01 cao gap 1,26 va 1,50 lan nhu:ng tré trong cac g1a
dinh du an. Két qua cua chang toi ciing phll hop véi cac nghién ctu cua
Van Thi Mai Dung va Pham Vian Hoan. Nghién ctru cia Van Thi Mai
Dung cho blet tré em trong nhitng gia dinh nghéo ¢ nguy co SDD chiéu
cao/tudi cao gap 1,6 lan tré em thudc nhitng g1a dinh khong ngheo. Nghién
ctru cua Pham Van Hoan cho biét: thiéu an ma chu yéu 1a thiéu luvong thuc
c6 anh huong dén SDD tré em, thoi gian thiéu an cang dai thi nguy co
SDD cang cao.

Tim hiéu lién quan gitra cac yéu t6 lién quan téi tinh trang SDD can
nang/tu01 cua tré dudi 5 tudi trong nghién ciru, két qua cho thay cac blen
cé lién quan véi SDD céan nang/tu01 Cua tré¢ dudi 5 tudi la tinh trang kinh té
cua gia dinh, trinh d6 hoc van cua ba me, cach an bo sung, tinh hinh tiém
chung va thoi diém cai stra.

3.4.2. Nhom tré 8-10 tudi
3.4.2.1. Cac phdn tich don bién

Tlen hanh céc phan tich don bién gn:ra SDD chiéu cao/tudi Cua tré 8-
10 tudi nguoi Thai, Hmong va Dao Vvéi cac yéu td, két qua cho thay SDD
chiéu cao/tu01 cua tré 8-10 tu01 co lién quan Véi tinh trang kinh té cua gia
dinh, s6 con trong gia dinh, diéu kién vé sinh moi truong nha 6, théi quen
ra tay (trude khi an va sau khi di vé sinh) va SO bira an/ngay Cua tre.

Tiép tuc tién hanh céc phan tich don bién dé tim hiéu méi lién quan
gitra tinh trang SDD can nang/tu01 va SDD BMI/tuoi (thé com) Cua tré 8-
10 trong nghién ctru véi cac yeu to chiang t61 thu dugc cac két qua nhu
sau: tinh trang kinh té gia dinh, s6 con ‘trong gia dinh, diéu kién ve sinh
moi tru:ong trong gia dinh noi tré dang song, thoi guen raa tay va So bira an
trong ngay co lién quan véi SDD cén ning/tudi cla tre 8-10 tuoi nguoi
Thai, Hmong, Dao. Cé4c bién bao gdm tinh trang kinh té cta gla dinh, so6
con trong gia dinh, tinh trang vé sinh moi truong cua nhd & va sb bira
an/ngdy cua tré co lien quan véi tinh trang com cua tré 8-10 tudi duoc
khao sat. Thoi quen rua tay khong lién quan vai tinh trang com cua tré 8-
10 tudi nguoi Thai, Hmong va Dao dugc khdo sat.
3.4.2.2. Phan tich bang hoi quy da bién

bé thuan tién cho phan tich da bién, chiing toi tlen hanh ma hoéa lai
cac bién can tim hiéu dudi dang bién nhi phan cu thé nhu sau: C1 1a s6
con trong gia dinh noi tré song (C1 = 1 néu gia dinh c0 tir 3 con tré 1én,
conCl1=0 neu gia dinh c6 duéi 3 con); C4 la tinh trang kinh té cua gia
dinh (C4 = 1 néu g1a dinh khong du an, con C4 = 0 néu gia dinh du an)
C14 la tinh trang vé sinh moi tn:rong & nha noi tré song (C14 = 1 néu tré &
nha am thap chat choi, C14 = 0 néu tré ¢ nha thoang, sach); C16 la thoi
quen ria tay trude khi an hodc sau khi di vé sinh cia tré (C16 = 1 néu tré
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khong c6 théi quen do, con C16 = 0 néu tré c6 thoi quen do); C23 1a 6
bita an trong mot ngay cua tré (C23 = 1 tré an dudi 3 bira/ngay, con C23 =
0 néu tré an tir 3 bita trg 1€n).

Ket qua phan tich da bién cho thay c6 twong quan gitra tinh trang
kinh té cua gia dinh voéi SDD chiéu cao/tu01 cua tré 8-10 tUOl nguoi Thai
duoc khdo sat. M0 hinh hoi quy da bién dy doan nguy co mac SDD chiéu
cao/tudi cua tré 8-10 tudi nguoi Thai nhu sau:

Bdng 3.58. M6 hinh héi quy da bién duw dodn nguy co Mdc suy dinh dwong
chiéu cao/tudi ciia tré 8-10 tudi nguoi Thai

) Mirc y
H¢ s0  Sai SO nghia
Yéu to trong mo hinh hdi qui chuan (gia tri
(Bién s6 doc lap) (B) (SE) p) OR
C4
Co 1,073 0,546 0,049 2,923
Khéng (*) — — — 1
C& mdu phan tich (N) = 328 (*) = Nhém so sanh. — = Khong ap dung.

Kiém dinh tinh phU hop ciia mé hinh théng k& (Hosmer & Lemeshow test)
# =11,190; df=5 ; p=0,048

C4 la tinh trang kinh té ciia gia dinh

Phuong trinh hoi quy da bién du dodn nguy co bi SDD Chleu cao/tudi
cua tré 8-10 tudi nguoi Thai lién quan dén tinh trang kinh té cta gia dinh
nhu sau: Y=1,073 x C4 - 1,299

Néu gia dinh khéng du an thi Y = 1,073 — 1,299 = -0,226 va P =
0,443 (nghia 14 nguy co tré bj SDD chiéu CaO/tu01 sé 1a 44,3%). Néu gia
dinh du an thi Y =-1,299 va P = 0,214 (nghla 1a nguy co tré bi SDD chiéu
cao/tudi 1a 21 ,4%). Nhu vay véi nhitng gia dinh khong da an thi nguy co
tré bi SDD chiéu cao/tudi cao hon 2 lan tré & nhiing gia dinh du an (44,3%
S0 vai 21,4%).

Tién hanh cac phan tich da bién tuong tw, v6i nhom tré 8-10 tuoi
nguoi Hmong, khi phan tich da blen Chung toi thay khong xuat hién tuong
quan nao véi SDD chiéu cao/tu01 con Voi tré ngu:on Dao chung t61 thay
xuat hién twong quan da bién giita s6 con trong gia dinh, tinh trang kinh té,
théi quen rura tay va s6 bita dn trong ngay cua treé.

Phuong trinh hoi quy da bién du doan nguy co bi SDD chiéu cao/tu6i
cua tr¢ 8-10 tuoi ngu’cn Dao lién quan dén so con trong gia dinh, tinh trang
kinh té, thoi quen rira tay va s6 bita an trong ngdy c6 dang nhu sau:

Y, 0,938 x C1 + 0,926 x C4 + 1,541 x C16 — 0,751 x C23 — 3,125

Néu gia dinh c6 3 con tré 1én, khong du an, tré khong c6 thoi quen
rra tay va an dudi 3 bira/ngay thi Y = 0,938 + O 926 + 1,541 - 0,751 -
3,125 = -0,471 va P = 0,384 (nghla la nguy co Ve ty 1€ tré¢ bi SDD chiéu
cao/tuoi 1a 38,4%). Nguy co nay cao hon rat nhiéu lan so véi trudng hop
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tré trong gia dinh dudi 3 con, du an, c¢6 thoi quen rira tay va an it nhat 3
bita/ngay (P = 0,042 hay nguy co ty I¢ tré bi SDD chiéu cao/tudi 1a 4 2%).

Phuong trlnh hoi quy da bién du doan nguy co bi SDD cén nang/tum
cua tré 8-10 tudi ngudi Thai lién quan dén s6 con trong gia dinh va thoi
quen rira tay cua tre nhu sau: Y=0,832 x C1 + 1,630 x C16 + 0,047

Phuong trinh hoi quy da bién du doan | nguy co bi SDD cén nang/tum
cua tré 8-10 tuoi ngudi Hmong lién quan dén sé con trong gia dinh va thoi
quen rira tay cua treé nhu sau: Y=-1,186 x C1 + 2,786 x C16 + 1,294
Phuong trinh hoi quy da bién du doan nguy co bi SDD can nang/tu01 cua
tré 8-10 tUO1 nguoi Dao lién quan dén sb con trong gia dinh va théi quen
rira tay va so bita an trong ngady cua tré nhu sau: Y= 1,373 x C1 + 0,710 x
C16 -0,833 x C23 — 2,258.

Phuong trinh h01 quy da bién du doan nguy co bi com lién quan dén
s6 con trong gia dinh va s6 bita an trong mot ngay cua tré 8-10 tudi nguoi
Thai nhu sau: Y=1,329 x C1 -0,934 x C23 - 1,652.

V6i nhom tre 8-10 tuoi ngu:orl Dao, khi phan tich da bién chung to1
thay khong xuat hién twong quan nao véi tinh trang coi. Tim hiéu mé hinh
hoi quy da bién dy doan nguy co bi cOm cua tré 8-10 tUO1 nguoi Hmong,
két qua thu dugc nhu sau: Phu:0’ng trinh hoi quy da blen du doan nguy co
bi com cua tré 8-10 tuoi ngudi Hmong lién quan dén d1eu kién v¢ sinh moi
trudng ¢ nha va sé bira dn trong ngdy cia tré 8-10 tudi nguoi Hmong co
dang: Y = 1,665 x C14 + 0,935 x C23 - 5,797.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

KET LUAN

.. Qua nghlen ctru mot s6 chi s6 hinh thai co thé tré em 0-5 tudi va 8-10
tudi nguoi Thai, Hmong Dao & tinh Yén B&i va céc yéu t lién quan,
chung toi rat ra mot so két luan sau:

1. Su phat trién cta mot s6 chi so hinh théi co thé tré em ngudi Thai,
Hmong va Dao (bao gorn chiéu cao, can nang, vong dau, vong canh tay
trai dudi, bé day I16p m& dudi da tai cac diém 115, E6, G15 va A8) thé hién
tinh quy luat phat trién co thé ngu:oq Viét Nam. Tuy nhlen cac kich thuoc
can nang va chiéu cao ctia CAC quan thé tré em trong nghlen ctru phat trién
chua dugc tot, diu nay | thé hién & ty 18 suy dinh dudng thé com, coi va
nhe can van con twong dbi cao.

2. O nhém duéi 5 tudi, ty 1¢ tré ngudi Thai, Hmong va Dao bi coi &
mtrc cao (34 4%, 38,1% va 35 ,9%). Trong nhém tré 8-10 tudi, ty 1¢ coi cua
tré em nguoi Thai ¢ mirc trung binh (22,4%), ty 1€ cOi tr¢ em ngu:orl Dao &
muc cao (31,0%) va ty 1€ cOi clia tré em nguoi Hmong & muc rit cao
(40, 8%) Dong thoi, & nhom dudi 5 tudi c6 32,6% tré nguol Hmong, 27,1%
tre ngu:oq Thai va 31,5% tré nguoi Dag bi nhe can; ty I¢ tré em 8-10 tudi
ngudi Thai, Hméng va Dao bi nhe can lan luot 12 26, 9% 48,2% va 26,2%.
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3. Twong quan giita chiéu cao va VC)ng canh tay trai dudi xuat hién &

c4 hai nhom tré, tuy nhién twong quan nay khong chat. Phat hién ¢ nhém

tré 8-10 tuoi ngu’cn Thai, Hmong va Dao dugc khao sat co m01 tuong quan

gitra bé day |6p m& dudi da tai diém A8 va diém E6; giira bé day 16p md
duéi da tai diém 115 va G15.

4. Nguoi Thai, Hmong va Dao ¢ dia ban nghlen ctru van cOn nhiéu
tap quan, thoi quen, hanh vi khong c6 loi ddi voi viée cham soc tré nhu:
cho tré in bo sung sém, cai sita som, kiéng ky khong can thiét trong an
UOng, khong rea tay bang xa phong trudc khi an va sau khi di vé sinh,
uong nudc 1a, v.v.

5. Phan tich hoi quy da bién cho thay c6 moi twong quan kha chat
gitta tinh trang kinh té ho gia dinh, trinh d6 hoc van cua nguoi me, céch
cho tré an bo sung, tinh hinh tiém Chung va thoi diém cai sira v6i tinh trang
suy dinh du:ong cua tré em dudi 5 tudi nguoi Thai, Hmong va Dao. Tinh
trang kinh t€, s6 con trong g1a dinh, thoi quen rira tay, ¢ diéu kién vé sinh
moi trudng noi tré ¢ va So bira an trong ngay la cac yéu t6 ¢6 lién quan dén
tinh hinh suy dinh dudng cta tré 8-10 tudi nguoi Thai, Hmong va Dao
duoc khao sat.

KHUYEN NGHI

1. Cac co quan chuc nang dia phu:orng can tlep tuc day manh Cong tac
thdng tin, giao duc, truyén thong vé cham soc sic khoe ba me va tré em
cho cac ho g1a dinh, dac biét 14 cho cac ba me dang nu6i con dudi 5 tuoi va
tré¢ em nguoi Thai, Hmong Dao & d6 tudi di hoc. Can tap trung truyén dat
cac thdng tin Ve cham so6c dinh dl:rO’ng, cham soc y t¢ va v¢ sinh cho tr¢
theo cac khuyen cdo ciua Bo Y té. Cac tap quan lac hdu nhu: cho tré an bd
sung qua som, cai slta s6m, nudi gia suc, gia cm gan chd &, v.v. can dugc
tuyen truyén, van dong dé han ché va day 10i. Pic biét dbi vai cac ba me
nguol Hmong dang nudi con dudi 5 tuodi, bén canh viéc tang cuong hon
nita viéc glao duc truyen thong bang tleng ban dia thi can mo thém nhu:ng
l6p hoc tiéng qudc ngir dé ho c6 nhiéu co hoi hon trong viée tiép thu cac
kién thtre trong chdm soc tre.

2. Vo1 tré em ¢ do tudi di hoc tiéu hoc, can tang cuong hon nira cac
Kién thuc lién quan dén vé sinh moi truong, hanh vi ria tay Xa phong v.v.
nham dan hinh thanh & tré nhimg thoi quen co lgi cho cude song sau nay
Cac tru:ong mau gido, tru:orng tiéu hoc can pha1 dam bao cac yéu cau vé vé
sinh moi1 tru’ong nhu c6 hé thong cung cap nudc sach, co du nudc va xa
phong cho tré rua tay.

3, Phan mém WHO Anthro 2.04 vd WHO Anthro Plus la nhu:ng phan
mém rat hitu ich trong nghlen ctu danh gia su phat trién co thé cia tré. Vi
vy, néu dleu kién vé co so ha tang cong nghe thong tin cho phép, thi cac
cosdy té, tru:ong hoc nén sir dung rong rdi c4C phan mém nay dé theo dbi,
danh gia va quan ly tinh trang dinh dudng cua tré. V61 nhitng khu vue ma
co s& ha tang vé cong ngh¢ thong tin chua dap ing cho viéc st dung cac
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phan mém nay thi _Qﬁn pho bién viéc sir dung biéu do tang trudng dé theo
ddi can nang va chiéu cao cho tré toi tirng ho gia dinh.
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