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1. Më ®Çu
   ë NhËt B¶n, cø mçi n¨m mét lÇn, t¹i c¸c nhµ trÎ, tr­êng mÉu gi¸o, tr­êng tiÓu häc vµ trung häc c¬ së l¹i diÔn ra “§¹i héi thÓ thao” víi tÝnh chÊt lµ mét ngµy héi cña tr­êng. Häc sinh ®­îc chia thµnh 2 ®éi tr¾ng vµ ®á ®Ó thi ®Êu ®èi kh¸ng, tranh tµi ë mét sè m«n thÓ thao. §¹i héi thÓ thao th­êng ®­îc tæ chøc vµo mïa xu©n hoÆc mïa thu. Ngµy diÔn ra ®¹i héi thÓ thao còng lµ dÞp ®Ó phô huynh häc sinh, nh÷ng ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng ®Õn tham quan vµ c¶m nhËn nh÷ng thµnh qu¶ cña nhµ tr­êng. H­íng ®Õn ngµy nµy, c¸c gi¸o viªn th× tÊt bËn chuÈn bÞ, cßn häc sinh th× luyÖn tËp h¨ng say. Cßn ë c¸c tr­êng trung häc phæ th«ng còng diÔn ra c¸c cuéc thi ®Êu thÓ thao ®èi kh¸ng gièng nh­ “§¹i héi thÓ thao” nh­ng cã tªn gäi riªng, nh­ lµ “Thi ®Êu gi÷a c¸c líp” vµ mét sè ho¹t ®éng thÓ thao kh¸c theo phong c¸ch riªng cña tõng tr­êng.

  GÇn ®©y ë NhËt B¶n, cã mét bé phim nhan ®Ò “Cuéc d· ngo¹i ®ªm” ®­îc chuyÓn thÓ tõ tiÓu thuyÕt ®· thu hót ®­îc rÊt nhiÒu sù quan t©m. Bé phim miªu t¶ sù kiÖn toµn bé häc sinh cña mét tr­êng häc tiÕn hµnh mét cuéc ®i bé mÊy chôc c©y sè, xuÊt ph¸t tõ tr­êng vµ kÐo dµi trong suèt mét ®ªm. Còng t­¬ng tù nh­ vËy, ho¹t ®éng nhµ tr­êng mµ t«i xin ®­îc tr×nh bµy h«m nay lµ c©u chuyÖn vÒ cuéc ®ua xe ®¹p cù li 40km cña toµn bé häc sinh mét tr­êng trung häc phæ th«ng, xuÊt ph¸t tõ chÝnh ng«i tr­êng ®ã. Nh÷ng ho¹t ®éng nh­ vËy th­êng lµ ho¹t ®éng mang tÝnh ®Æc tr­ng riªng biÖt vµ còng lµ mét trong nh÷ng niÒm tù hµo cña nhµ tr­êng, bëi nã ®­îc kÕ tôc l©u dµi nh­ lµ mét nÐt truyÒn thèng cña tr­êng. 

2. S¬ l­îc vÒ “ cuéc ®ua xe ®¹p Johoku” cña tr­êng trung häc phæ th«ng Johoku, tØnh Ibaraki
2.1. LÞch sö
Cuéc ®ua xe ®¹p n¨m nay lµ n¨m thø 14 vµ lµ mét cuéc ®ua ®­êng tr­êng. §©y lµ sù kiÖn ®­îc tæ chøc ®Òu ®Æn hµng n¨m nh»m môc ®Ých gióp c¸c em häc sinh t¨ng c­êng thÓ lùc vµ gÇn gòi víi thiªn nhiªn, ®Æc biÖt, cuéc ®ua còng lµ mét ho¹t ®éng n»m trong ch­¬ng tr×nh “X©y dùng b¶n s¾c nhµ tr­êng”. Cuéc ®ua ®Çu tiªn ®­îc tæ chøc vµo n¨m 1993, xuÊt ph¸t tõ ý t­ëng cña mét gi¸o viªn d¹y m«n thÓ dôc. Gi¸o viªn ®ã ®· kªu gäi c¸c häc sinh tæ chøc mét cuéc ®ua xe ®Ó gãp vui trong mét lÔ héi v¨n ho¸ cña tr­êng. Nh­ng ®Õn nay, toµn bé häc sinh cña tr­êng ®· tham gia vµ cuéc ®ua ®· ®­îc tæ chøc liªn tôc trong 13 n¨m vµ trë thµnh mét ho¹t ®éng truyÒn thèng cña tr­êng. Tõ n¨m ngo¸i, tr­êng ®· b¾t ®Çu më réng thªm ®èi t­îng tham gia vµ ®Õn cuéc ®ua n¨m nay, sau khi ®­a th«ng b¸o trªn c¸c ph­¬ng tiÖn truyÒn th«ng nh­ ®µi, b¸o...th× cuéc ®ua xe cña tr­êng ®· thùc sù ®­îc nhiÒu ng­êi ë ngoµi ph¹m vi nhµ tr­êng biÕt ®Õn, vµ ®· cã rÊt nhiÒu ng­êi yªu thÝch m«n xe ®¹p tõ c¸c tØnh ngoµi tham gia. Nh÷ng th«ng tin vµ h×nh ¶nh trong ngµy diÔn ra cuéc ®ua ®· ®­îc ®µi truyÒn h×nh ®­a tin vµ ®­îc ®¨ng trªn 3 tê b¸o, nhê ®ã, ®¹i héi ngµy cµng ®­îc nhiÒu ng­êi biÕt ®Õn.

2.2. Néi dung
  C¸c häc sinh cña chóng t«i xuÊt ph¸t tõ tr­êng, ®¹p xe víi cù li 40km, trªn trôc ®­êng c¸c thÞ x·, thÞ trÊn thuéc ®Þa ph­¬ng råi l¹i quay trë vÒ tr­êng. C¸c em sÏ ®­îc tr¶i qua kho¶ng 4 tiÕng ®ång hå ®¹p xe ®Çy thó vÞ. Qua viÖc tham gia cuéc thi nµy, c¸c em häc sinh ®­îc tËn h­ëng thiªn nhiªn mïa thu khi ®¹p xe ngang qua nh÷ng khu v­ên, nh÷ng c¸nh rõng gi÷a c¸c ngän nói. C¸c em nghØ ¨n tr­a gi÷a chÆng råi tiÕp tôc chÆng vÒ, h­íng vÒ tr­êng. Dï ph¶i cè g¾ng rÊt nhiÒu trªn nh÷ng ®o¹n ®­êng dèc gÊp ®åi nói, nh­ng c¸c em häc sinh cña chóng t«i ®Òu hÕt søc nç lùc trªn ®­êng ®ua cña m×nh vµ n¨m nay, tÊt c¶ c¸c häc sinh ®· theo cuéc ®ua ®Õn cïng. ChÆng sau cña cuéc ®ua diÔn ra sau b÷a ¨n tr­a lµ chÆng ®ua tù do vµ tranh th¾ng b¹i b»ng c¸ch ®o thêi gian. N¨m nay, kØ lôc cña gi¶i nhÊt nam lµ 37 phót 3 gi©y 84, gi¶i nhÊt n÷ lµ 56 phót 45 gi©y 45. M­êi em ®øng ®Çu b¶ng thµnh tÝch ®­îc trao huy ch­¬ng.

2.3. C«ng t¸c chuÈn bÞ
  X¸c ®Þnh ®©y lµ mét cuéc ®ua cã thÓ x¶y ra nh÷ng t×nh huèng nguy hiÓm trªn ®­êng nªn nhµ tr­êng ®· göi ®Ò nghÞ ®Õn 2 tr¹m c¶nh s¸t phô tr¸ch nh÷ng trôc ®­êng cña cuéc ®ua. NÕu ch¼ng may cã mét tai n¹n x¶y ra th× cuéc ®ua sÏ khã cã thÓ tiÕp tôc ®­îc. ChÝnh v× thÕ nªn c«ng t¸c chuÈn bÞ ®ßi hái sù cÈn träng còng nh­ rÊt nhiÒu thêi gian vµ c«ng søc. Còng chÝnh v× vËy mµ ®· cã kh«ng Ýt ý kiÕn cho r»ng nªn ch¨ng khi bá cuéc thi nµy. Nh­ng rÊt may m¾n lµ cuéc ®ua vÉn ®­îc duy tr× cho ®Õn thêi ®iÓm nµy vµ kh«ng hÒ x¶y ra tai n¹n nghiªm träng nµo. 

  C«ng t¸c chuÈn bÞ ®· ®­îc tiÕn hµnh víi 7 thÇy c« phô tr¸ch “ho¹t ®éng ®Æc biÖt” chuyªn tr¸ch vÒ c¸c ngµy lÔ héi cña häc sinh, 6 em c¸n bé héi häc sinh, 8 em héi viªn ban thÓ dôc thÓ thao (c¶ héi häc sinh vµ héi thÓ dôc thÓ thao ®Òu ®­îc h×nh thµnh tõ c¸c em häc sinh). Tr­íc tiªn, nhãm chuÈn bÞ ®· tiÕn hµnh c«ng t¸c ®iÒu tra søc kháe cña toµn bé häc sinh bao gåm c¶ c¸c häc sinh cã bÖnh ®Æc biÖt, vµ lËp ra c¸c h¹ng môc c«ng viÖc cÇn thùc thi. PhÇn viÖc kiÓm tra søc khoÎ chñ yÕu do gi¸o viªn ®¶m nhiÖm. TiÕp theo lµ lªn danh s¸ch c¸c h¹ng môc c«ng viÖc thùc thi. Trong ®ã, nªu cô thÓ lÞch tr×nh thêi gian, ph©n chia khu vùc xuÊt ph¸t, ph©n c«ng nhiÖm vô cho c¸c c¸n bé trong tr­êng, s¬ ®å ph©n bè ng­êi phô tr¸ch 38 ®iÓm thuéc chÆng ®ua, c¶nh b¸o vÒ nh÷ng n¬i nguy hiÓm, lÞch tr×nh, c¸c l­u ý, c¸c ®oµn xe hé tèng,... ViÖc chuÈn bÞ ph¹m vi bªn ngoµi tr­êng chñ yÕu lµ c«ng t¸c tuyªn truyÒn qu¶ng c¸o. Gi¸o viªn vµ häc sinh cña tr­êng ®em nh÷ng tÊm ¸p phÝch “Hoan nghªnh tham gia cuéc ®ua xe ®¹p Johoku” ®Õn c¸c cöa hµng, c¸c c¬ quan trong ®Þa ph­¬ng ®Ó qu¶ng c¸o, ®Õn c¶m ¬n vµ tÆng quµ nh÷ng c¬ së ®· cho m­în trô së ®Ó lµm chÆng nghØ...Ngoµi ra, nhãm chuÈn bÞ còng tiÕn hµnh dùng biÓn ®¸nh sè, c¾m cê hiÖu “cuéc ®ua xe ®¹p Johoku”, kÎ v¹ch t¹i 38 ®iÓm cña chÆng ®ua. §Ó ®¶m b¶o sù an toµn cho nh÷ng ng­êi tham gia cuéc ®ua, nhãm chuÈn bÞ còng ®· kªu gäi sù hîp t¸c cña hiÖp héi xe ®¹p, nhê héi cö tíi 4 thî söa ch÷a xe ®¹p ®Ó kiÓm tra, söa ch÷a vµ tóc trùc trªn suèt chÆng ®ua vµo ngµy cuéc ®ua diÔn ra. 

  Nh­ vËy, ®èi víi c¸c sù kiÖn ®­îc tæ chøc bªn ngoµi ph¹m vi nhµ tr­êng, sù liªn kÕt phèi hîp víi ®Þa ph­¬ng lµ ®iÒu kiÖn ®Çu tiªn kh«ng thÓ thiÕu vµ ®ßi hái rÊt nhiÒu c«ng søc trong c«ng t¸c chuÈn bÞ víi tÝnh chÊt lµ mét ho¹t ®éng th­êng niªn. §©y còng lµ nh÷ng ho¹t ®éng chØ cã thÓ thùc hiÖn ®­îc khi cã sù gióp søc cña ®Þa ph­¬ng vµ nh÷ng ng­êi d©n trong vïng.

3. VÒ c¸c em häc sinh tham gia cuéc ®ua

Vµo ngµy diÔn ra cuéc ®ua hÇu nh­ kh«ng cã em häc sinh nµo v¾ng mÆt. Nh­ th­êng lÖ, c¸c em cã mÆt t¹i tr­êng vµo lóc 8h30, tiÕn hµnh kiÓm tra xe ®¹p vµ xuÊt ph¸t vµo lóc 9h40 sau khi kÕt thóc lÔ khai m¹c. Theo quy ®Þnh cña tr­êng, häc sinh nµo kh«ng cã mÆt trong ngµy nµy sÏ ph¶i häc bï m«n thÓ dôc, nh­ng lý do c¸c em tham gia ®Çy ®ñ kh«ng ph¶i chØ v× ®iÒu ®ã. §èi víi c¸c em häc sinh, cuéc ®ua xe ®¹p nµy lµ mét trong nh÷ng ho¹t ®éng cña tr­êng mµ tÊt c¶ c¸c em ®Òu h¸o høc mong chê. Còng vµo dÞp nµy n¨m ngo¸i, häc sinh cña tr­êng trung häc phæ th«ng Saipan ®· ®Õn cïng tham gia. §Ó ®¶m b¶o an toµn, nhµ tr­êng ®· quyÕt ®inh chÆng sau cña cuéc ®ua sÏ kh«ng ®ua tù do n÷a mµ chØ lµ chÆng ®Ó c¸c em ®¹p xe vui ch¬i cïng nhau, quyÕt ®Þnh ®ã ®· khiÕn c¸c em tá ra thÊt väng. N¨m nay, tÊt c¶ c¸c em ®Òu cè g¾ng hÕt m×nh ®Ó hoµn thµnh chÆng ®ua, kh«ng cã em nµo bá gi÷a chõng. §Æc biÖt, nh÷ng em cã søc häc kh«ng kh¸ l¾m ®· rÊt cè g¾ng quyÕt tranh phÇn th¾ng.
  Tr¶ lêi pháng vÊn c¸c nhµ b¸o vÒ cuéc ®ua xe ®¹p cña tr­êng, thÇy gi¸o hiÖu tr­ëng ®· nãi: “Sù giao l­u gi÷a c¸c häc sinh vÉn cßn rÊt Ýt. Qua nh÷ng cuéc thi nh­ thÕ nµy, tù c¸c em sÏ häc hái ®­îc c¸ch thøc ho¹t ®éng tËp thÓ.”, “Cã kh¸ nhiÒu nh÷ng häc sinh vÉn ®­îc bè mÑ ®­a ®Õn tr­êng. Cuéc ®ua nµy còng hµm chøa mong muèn cña chóng t«i, r»ng sÏ cã thªm nhiÒu häc sinh n÷a cã thÓ tù ®Õn tr­êng b»ng xe ®¹p”. Cßn thÇy hiÖu phã, ngay sau cuéc ®ua ®· bµy tá: “Cã nh÷ng em häc sinh lÇn ®Çu tiªn hoµn thµnh chÆng ®ua sau nhiÒu lÇn tham gia, vµ nh­ vËy ch¾c c¸c em sÏ lÇn ®Çu tiªn ®­îc tËn h­ëng c¶m gi¸c chiÕn th¾ng”.
  T«i muèn ®i s©u t×m hiÓu ®Ó lµm râ nh÷ng hiÖu qu¶ mµ cuéc ®ua ®· ®em l¹i cho c¸c em tõ nh÷ng quan ®iÓm trªn vµ tõ c¸c bµi viÕt cña c¸c em häc sinh.

  D­íi ®©y lµ bµi viÕt cña 5 em ®· tham gia cuéc ®ua. §¹p xe trªn nh÷ng chÆng ®­êng ®åi nói, leo dèc rÊt lµ vÊt v¶. §èi víi bÊt cø em häc sinh nµo còng lµ chÆng ®ua ®Çy gian lao, kh¸c h¼n víi lé tr×nh c¸c em ®i hµng ngµy. Nh­ng tõ bµi viÕt cña c¸c em ®Òu to¸t lªn c¶m nghÜ chung, ®ã lµ: “Cuéc ®ua ®· trë thµnh mét kû niÖm ®Ñp”.

(Häc sinh A) “Tr­íc ngµy thi ®Êu, em ®· c­îc víi mét anh khãa trªn, quyÕt t©m ®o¹t chøc v« ®Þch...KÕt qu¶ lµ anh khãa trªn giµnh gi¶i nhÊt cßn em ®­îc gi¶i ba....Nh­ng em quyÕt kh«ng dõng l¹i ë ®©y. Sang n¨m nhÊt ®Þnh em sÏ v« ®Þch, sÏ v­ît kû lôc cña ®µn anh. Cuéc thi nµy mçi n¨m chØ tæ chøc mét lÇn nªn em nghÜ tham gia cuéc thi lµ mét ®iÒu rÊt hay kh«ng chØ ®èi víi em mµ cßn ®èi víi tÊt c¶ c¸c b¹n trong tr­êng”.
 ---.> Ta cã thÓ c¶m nhËn ®­îc tinh thÇn h¨ng h¸i cña em häc sinh quyÕt theo ®uæi môc tiªu lµ kh«ng thua kÐm c¸c ®µn anh. D­êng nh­ tr­íc m¾t t«i ®ang hiÖn lªn h×nh ¶nh cËu häc sinh nhá ®ang c­îc víi mét anh líp trªn tr­íc ngµy diÔn ra cuéc ®ua. C©u cuèi cïng “tham gia cuéc thi lµ mét ®iÒu rÊt hay...” cã lÏ còng chÝnh lµ ®iÒu mµ c¸c em tr¶i nghiÖm ®­îc khi tham gia ho¹t ®éng nµy.

(Häc sinh B) “ ë cuéc ®ua xe ®¹p cuèi cïng cña thêi häc sinh, em ®· ®i hÕt ®­êng ®ua mét c¸ch rÊt vui vÎ. H«m ®ã, em ®· nghÜ r»ng ë cuéc thi cuèi cïng nµy m×nh sÏ ch¹y tõ tõ th«i, nh­ng khi vµo cuéc trong em bçng n¶y sinh hai t©m tr¹ng, võa muèn ch¹y chËm l¹i võa kh«ng muèn thua cuéc, vµ cuèi cïng em ®· ®¹p nhanh.....Cuéc ®ua lÇn nµy cã sù gãp mÆt cña ®«ng ®¶o nh÷ng ng­êi d©n, em nghÜ r»ng cã lÏ tr­êng Johoku cña chóng em ®· ®­îc biÕt tíi nhiÒu h¬n....Tham gia cuéc ®ua tuy mÖt nh­ng ®ã thùc sù lµ mét ngµy héi ®Ó l¹i rÊt nhiÒu kû niÖm”.
---.> Bµi viÕt nµy khiÕn t«i c¶m thÊy em ®· tham gia cuéc thi trong t©m tr¹ng rÊt tho¶i m¸i. Bµi viÕt thÓ hiÖn ®­îc r»ng th«ng qua cuéc ®ua mµ em häc sinh ®· cã t×nh c¶m mÕn yªu ®èi víi ng«i tr­êng cña m×nh vµ mong mái nhiÒu ng­êi kh¸c sÏ biÕt ®Õn ng«i tr­êng cña em.

(Häc sinh C) “ ...Nöa ®Çu chÆng kh«ng ph¶i lµ thi ®Êu nªn em võa nãi chuyÖn víi b¹n võa ®¹p xe, v× vËy cuèi cïng em ®· ë mét vÞ trÝ…rÊt kh«ng gièng ai. Nh­ng em c¶m thÊy rÊt m·n nguyÖn v× ®· cã thÓ tham gia mét c¸ch vui vÎ cuéc ®ua cuèi cïng nµy.”
(Häc sinh D) “....ChÆng ®ua ®· cã mét ®o¹n lªn dèc cao rÊt vÊt v¶ nh­ng bï l¹i còng cã ®o¹n xuèng dèc, khi ®ã em c¶m thÊy giã m¸t thËt dÔ chÞu.....B÷a tr­a, chóng em võa nãi chuyÖn víi b¹n vµ c¸c anh chÞ võa ¨n, c¶m thÊy rÊt tho¶i m¸i. Sè thµnh tÝch cña em lµ 35, h¬i kÐm mét chót, sang n¨m em muèn giµnh ®­îc vÞ trÝ cao h¬n”.

---.> C¸c em võa c¶m nhËn thiªn nhiªn, võa giao l­u ®­îc víi b¹n bÌ, vµ còng ®Æt ra môc tiªu cho n¨m sau.

(Häc sinh E) “Lóc ®Çu em võa ng¾m c¶nh võa ®¹p rÊt thong th¶, nh­ng tõ gi÷a chõng cuéc ®ua trë nªn quyÕt liÖt h¬n, khi ®ang dõng l¹i chê tÝn hiÖu ®Ìn giao th«ng th× b¹n sè 2 ®· theo kÞp vµ mÊy lÇn ®Þnh v­ît. Cuèi cuéc ®ua em thÊy rÊt mÖt vµ ®· nghÜ “cã lÏ kh«ng giµnh gi¶i nhÊt còng ®­îc, ch¾c n¨m nay m×nh kh«ng vÒ nhÊt ®­îc ®©u”, nh­ng c¸c anh chÞ phãng viªn ®Õn rÊt ®«ng vµ ®éng viªn r»ng nÕu cè g¾ng em sÏ vÒ nhÊt, nªn em thùc sù rÊt vui”.

---.>T«i nghÜ r»ng nh÷ng tr¶i nghiÖm khi v­ît qua gi©y phót n¶n lßng lóc khã kh¨n vµ ®i tíi ®Ých sÏ trë thµnh c¶m gi¸c chiÕn th¾ng ®èi víi em häc sinh th¸ng 4 tíi sÏ ra tr­êng ®Ó trë thµnh mét c«ng d©n thùc thô nµy.

4. KÕt luËn
 Khi tr×nh bµy ®Ò tµi nµy, t«i còng nhËn ra mét ®iÒu r»ng: ë tÊt c¶ c¸c tr­êng häc cña NhËt B¶n, nh÷ng ngµy héi nh­ thÕ nµy ®­îc tiÕp nèi tõ giai ®o¹n gi¸o dôc mÇm non cho ®Õn giai ®o¹n gi¸o dôc phæ th«ng, vµ ®­îc c¸c bËc phô huynh còng nh­ ®Þa ph­¬ng tiÕp nhËn mét c¸ch tù nhiªn.

  Sù giao l­u gi÷a c¸c em häc sinh, môc tiªu kÕt qu¶ n¨m sau sÏ tèt h¬n, c¶m gi¸c chiÕn th¾ng khi m×nh ®· cè g¾ng lµm ®Õn cïng cho dï khã kh¨n vÊt v¶,...Nh÷ng ®iÒu nµy ch¾c kh«ng ph¶i lµ dÔ hiÓu ®èi víi ng­êi lín chóng ta nÕu chØ nghe kÓ l¹i, mµ cã lÏ chØ cã thÓ c¶m nhËn ®­îc sau nh÷ng tr¶i nghiÖm thùc tÕ. T«i nghÜ r»ng qua nh÷ng ho¹t ®éng nh­ vËy, c¸c em sÏ cã ®­îc sù tù tin,  tinh thÇn ®oµn kÕt vµ niÒm tù hµo vÒ ng«i tr­êng cña m×nh. Vµ chÝnh nh÷ng ®iÒu ®ã sÏ ®em ®Õn cho c¸c em khao kh¸t  ®i tíi t­¬ng lai. 
