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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong cac mén hoc & nha truong pho théng, mon Toan cd mot vi tri
rat quan trong vi Toan hoc 1a cong cy & nhiéu mén hoc khac. Mén Toan
¢6 kha ning to 16n gitip hoc sinh phat trién niang luc va pham chat tri tug,
rén luyén cho hoc sinh 6c tu duy triru tugng, tu duy chinh xéc, va tu duy
logic. Qua d6 c6 tac dung 16n trong viéc rén luyén cho hoc sinh tinh tu
duy sang tao. Trong nhiing nim gan day, d6i mdi gido duc 1a mot dé tai
dugc ca xa hdi quan tam va theo ddi sy chuyén bién cua no. bang va Nha
nude da dé ra nhidu chi truong, chinh sach nham phat trién gido duc véi
muc tiéu la dao tao con nguoi Viét Nam phat trién toan dién, co tri thic,
pham chét tdt, co trinh d6 thim mi va 1ong yéu nghé nghiép, dap tng yéu
cdu cua sy nghiép xay dung va bao vé T qudc trong thoi ky mai.

Diéu 28 khoan 2 ciia Luat giao duc néu rd: “Phwong phdp gido duc phé
thong phai phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh; phu
hop véi déic diém cua tiemg 16p hoc, mén hoc; boi dudng phwong phdp tu
hoc, kha nang lam viéc theo nhém; rén luyén ky nang van dung kién thirc
vao thuc tién; tdc dong dén tinh cam, dem lgi niém vui, hung thu hoc tap
cho hoc sinh.”

Nghi quyét Hoi nghi lan thir tu Ban chap hanh trung wong Pang cong san
Vi¢t Nam khoa VII da chi rd nhiém vu quan trong cua nganh Gido duc va
Dao tao 1a “Phdi khuyén khich hoc sinh tw hoc, phdi dp dung nhitng
phirong phdp day hoc hién dai dé béi dudng cho hoc sinh nhitng nang lyec
twe duy sdng tao , ndng lic gidi quyét van de.”

Véi muyc tiéu do6 thi d6i méi phuwong phap day va hoc gido duc dién
ra sau rong & tat ca cac bac hoc va cép hoc. Tur @6 dat ra nhiém vu cho
ngudi gido vién 1a phai rén k¥ ning giai toan cho hoc sinh. Néu hoc sinh
khong c6 k¥ ndng gidi toan thi ban than ho sé khong c6 ning luc thuc

hanh. Trong day hoc ¢ truong THPT, mon Toan dugc coi la mot trong



nhiing moén hoc gitp phat trién tri tué va tu duy logic cho hoc sinh. Hoat
dong giai toan 1a co hoi t6t dé hoc sinh duoc boc 16 va phat trién kha ning
sang tao qua qua trinh dem nhiing tri thirc Toan hoc da duogc trang bi vao
giai cac bai toan ciing nhu giai quyét cac van dé trong thyc tién lién quan
t61 Toan hoc.
Viéc hoc tip mon Toan duge dién ra trong nha truong phd thong cha yéu
la hoat dong giai toan. Trong trinh qua di tim toi 101 giai cho bai toan va
trinh bay 10i giai do, hoc sinh thuong miac mét s6 sai 1dm va lung ting
khong biét sai 1am tr dau khi gido vién chua nhan manh dén viéc khac
phuc sai 1am va rén luyén k¥ niang giai toan cho hoc sinh. Trén thuc té sb
lugng cac bai tap cua timg chuong ciing rat nhiéu, hoc sinh khong thé giai
tung bai mot ma phai hoc tirng dang bai tap 16n nho su trg gitp cua nhitng
ky nang giai dac biét la trong cac bai toan tim gidi han ¢ 16p 11 chuong
trinh Trung hoc phé thong. Qua thyc té giang day toi nhan thay hoc sinh
thudng mic mot sd sai 1am phd bién khi tim gidi han cia day s6, ciia ham
s6 do khong c6 k¥ nang giai toan. Tir nhiing kinh nghiém qua giang day,
t6i dd phat hién, sip xép mot cach hé thong cac bién phap rén luyén ki
ning giai cac bai toan tim giéi han trong chuong trinh Pai s va Giai tich
16p 11 THPT.
Chinh vi nhiing 1y do trén nén t6i chon tén d& tai la:
“Rén luyén ky ndng gidi cdc bai toan tim gioi han trong chwong trinh
lop 11 THPT ( Ban co bdin) ”

2. Lich sir nghién ctru
2.1. Trén thé gidi
2.1.1. Lich sir vé sw phat trién va phat sinh mén Gidi tich

Giai tich 1a mot nganh Toan hoc, bao gdm hai tu tudng 16n 1a phép
tinh vi phan va phép tinh tich phan véi cac khai niém co s¢ 1a khai niém
ham sb, gidi han, day s6, chudi s6 va lién tuc. Phép tinh vi phan 1a li

thuyét vé tc do cua sy thay ddi né bao gdm phép ldy vi phén; lién hé dén



cac ham sd, van toc, gia tdc, hé sd g6c cia mot dudng cong tai mot diém
cho trude. Phép tinh tich phan bao gdm phép 1ay tich phan; lién hé dén cac
bai toan tinh dién tich va thé tich cac hinh gi61 han béi dd thi cua ham sb.
Trong thé ki XIV, nhiéu nha khoa hoc xem xét bai toan: Néu mot vat thé
di chuyén véi van toe thay ddi, né sé di dwoc mét khoang bao nhiéu trong
mét thoi gian cho trude? Mot trong nhitng ngudi din dau tim ra cac cau
hoi trén 14 Nicole Oesme (1323-1382) bang biéu dién hinh hoc-mdt trong
nhitng vi du so6m nhét vé “dd thi ciia ham s6” trong lich st toan hoc.
Trude thé ki XVII, su lién hé co ban gitra bai toan dién tich va bai toan
tiép tuyén chua dugce kham pha.

Sang thé ki thir XVII, phép tinh vi tich phan dugc sing tao nham giai
quyét nhidu van d& khoa hoc nhu van d& nghién ctru chuyén dong, van dé
tiép tuyén cua mot duong cong, van dé tim gia tri cuc dai, cuc tiéu cua
mdt ham sb 1a tim s do cac dbi tugng hinh hoc ché‘ing han chiéu dai cua
dudng cong, dién tich cua hinh gidi han boi cac dudong cong; thé tich cua
nhitng khdi giéi han boi nhitng mit, ...

Viéc phat minh ra cac phép tinh vi phan va tich phan da thu hut
nhiéu nha Toan hoc vé sau quan tim va di c6 nhimg déng gop to 16n cho
su phat trién. Dén cubi thé ki thir XVIIL, khai niém vo cung bé duoc dinh
nghia (c6 tinh tryc giac) trude day cia Leibniz khong dap ung yéu cau
phat trién cua nganh nay, Cauchy va Weierstrass phat trién cac khai niém
co ban cta phép tinh vi phan va tich phan trén co so lap luan chat ché va
nho d6 mon Giai tich trg thanh mdt linh vuc Toan hoc c¢d co s& viing
chic nhu ngay nay.

2.1.2. Tinh lién tuc va roi rac, chuyén déng va dirng yén trong lich sir phat
trién mén Gidi tich

Theo Democritus (thé ki V trudc cong nguyén), khai niém nguyén
tlr- c4i ma ma khong thé phan chia dugc thém nira thi duong thang duoc

tao thanh boi vo han cac nguyén tir. Luan diém nay da khong ding vimg



trude 1ap ludn cia Zéno (490-430). Theo Zéno, khong thém vao khong
van bang khong; do d6 tong v6 han cac dai lugng bang khong van bang
khong: diéu nay vo li. Vay dudng thang c6 d6 dai biang khong: diéu nay
cling v li. Zéno két luan rang, doan thang (hay dudng thang) s& khong thé
dugc phan chia thanh v6 han cac phan tir hay nguyén tir.

Khai niém v6 han di gy nhiéu kho khin cho nhan thirc ctia con
nguoi tur Zéno dén thé ki XVIL Céc khai niém vo6 han duoc quan tam tr&
lai boi J.Kepler (1571-1630) khi 6ng dung phuong phéap vo cung bé. Cong
trinh trén d@ mé duong cho [.Newton (1642-1727) va G.W.Leibniz
(1646-1716) phat trién mon phép tinh vi phan va tich phan sau nay.
B.Bolzano (1781-1848) vao ndm 1817 dng da dua ra mot dinh nghia chinh
xac vé tinh lién tuc: Ham s6 f (x) lién tuc trong mot khoang néu tai bat ki
x nao trong khoang d6 thi hiéu f(x+¢) — f(x) c6 thé 1am bé tuy y mién &
duong du nho.

A.L.Cauchy (1789-1857) da c6 cong 16n trong viéc lam chinh xac
hoa khai niém gidi han va lién tuc, khi dua ra mot dinh nghia cua khai
niém giéi han ma con dugce st dung dén ngay nay. Cho x 1a bién sb thuc,
x dugc goi 12 co gidi han ¢ néu v6i bat ki s6 duong cho trude, thi gia tri
tuyét d6i ctia x - ¢ ¢6 thé 1am nho hon mot s6 duong cho trude . Nha toan
hoc Puc K. Weierstrass (1815- 1897) da dua ra khai niém ham sé lién
tuc:Ham sd y = f(x) lién tuc tai diém x = a néu voi bt ki sb duong ¢ cho
trudce, ton tai s6 duong 6 sao cho voi moi x théa man |x—a| <o thi
|f(x)-L| < &. Mot cach twong tu khai niém gidi han ham s6 ctia ong duoc
dinh nghia: Ham s6 y = f(x) c¢6 giéi han 1a L tai diém x = a néu véi bat ki
s6 duong & cho trudc, ton tai sb dwong & sao cho v&i moi x thoa man

0< |x—a|<5 thi |f(x)—L|<s.

2.2. O'Viét Nam



Qué trinh day hoc tién hanh bang su két hop giita hoat dong day cua thay
va hoat dong hoc cuia trd. Trong cach tiép can day hoc truyén thong ngudi
ta thuong chu y dén chét luong ciia hoat dong day (chét luong bai giang,
kha ning 16i cudn hoc sinh, phong théi, cach trinh bay bang, ... ) xong lai
xem nhe hoat dong hoc, chua chu y dén nhitng sai 1am ma hoc sinh
thuong méc hay rén luyén ki nang hoc tap bo mon.
Di c6 mot s6 cong trinh nghién ciru gan giii v6i dé tai nay chang han
“Gido trinh Phirong phdp day hoc nhitng néi dung cu thé mén Todn, NXB
Sw pham, Ha Noi, 20107 cua Bui Van Nghi ; “Sai lam thuong gdp va cdc
sdng tao khi gidi toan” cua Tran Phuong, NXB Pai hoc Qudc Gia Ha Noi,
nam 2006; Luén van thac si cia Vi Thi Ninh “ K7 nang giai toan va sang
tao bai todn mdi trong giang day mén todn & truong Trung hoc phd
thong ”, Truong Pai hoc Giao duc nam 2008 ;...
Dé tai nay khac voi nhimg dé tai trén & chd: Tap trung nghién ctru nhiing
ki nang giai cac bai toan gidi han trong chuong trinh Pai sb va Giai tich
16p 11 THPT (Ban co ban)
3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
Muc dich nghién ciru: Dé tai nham dé xudt mot s6 bién phap kha thi va
hiéu qua trong qua trinh rén luyén k¥ nang giai cac bai toan gidi han
trong chuong trinh Dai s6 va Giai tich 16p 11 THPT (Ban co ban)
Tir 46, dé tai co cac nhiém vu nghién civu 13 -

+ Hé thong hoa co so 1i luan vé ki ning giai quyét van dé.

+ Nghién ctru ndi dung muc ti€u day hoc “Gidi han” dugc trinh
bay trong chwong trinh SGK Pai sb va Giai tich 16p 11 THPT
(Ban co ban). Nhitng kho khan ma gido vién va hoc sinh gip trong qua
trinh day va hoc noi dung do.

+ P& xuat mot s6 bién phap kha thi va hiéu qua trong qué trinh

rén luyén k¥ ning giai cac bai toan giéi han trong chuong trinh Dai sd

va Gidi tich 16p 11 THPT (Ban co ban).



+ Thyc nghiém su pham nham kiém chimg tinh kha thi va hiéu qua
clia dé tai.
4. Poi twong nghién ctru va khich thé nghién ciru
DPbi tuong nghién ctru: Qua trinh day hoc céac ndi dung phﬁn “gid1 han” &
16p 11 THPT (Ban co ban) .
Pham vi nghién ctru: Nghién ctru céc bai toan tim gidi han.
Khach thé nghién ctru: Tinh hinh day hoc ¢ truong THPT Nhéan Chinh,
Ha Noi.
5. Mau khdo sat
Céc 16p 11D4, 11A8 truong THPT Nhan Chinh, Ha Néi.
6. Van dé nghién ciru
Rén luyén k¥ ndng giai cic bai toan gidi han trong chuong trinh Pai s6
va Giai tich 16p 11 THPT (Ban co ban) nhu thé nao dé mang lai hiéu qua
cao?
7. Gia thuyét khoa hoc
Néu véan dung nhiing bién phap da dé xuit trong luan vin thi s& rén luyén
cho hoc sinh c6 ki nang giai toan, nang cao hiéu qua hoc tap mon toan &
truong phd thong.
8. Phuong phap nghién ciru
8.1. Nghién cvru li lugn

Nghién ctru tai liéu ¢6 lién quan dén phuong phép day hoc mén
toan ndi chung. Phén tich, tong hop, phan loai, hé théng hoa, khai quat
hoa céc tai liéu co lién quan dén dé tai.
8.2. Nghién ciru thwe nghiém sw pham

Dung thyc nghiém dé kiém chimg cac gia thuyét.

Théng ké s6 liéu cua 16p thuc nghiém va 16p ddi chimg.
Trién khai day thuc nghiém mot s gido an (Van dung mét s6 bién phap
trong cac bién phap) dé danh gia tinh kha thi va hiéu qua cua dé tai, kiém
dinh gia thuyét khoa hoc (dé chung to gia thiét dua ra 1a ding)



9. Ciu triic ludn vin

Ngoai phan mo dau va két luan va khuyén nghi cing danh muc tai liéu
tham khao, luan vin gém c6 3 chuong:

Chuong 1: Co s¢ li luan va thyc tién.

Chuong 2: Mot sé bién phap rén luyén ki ning giai cic bai toan tim gidi
han trong chuong trinh 16p 11 THPT (Ban co ban).

Chuong 3: T6 chirc thuc nghiém va dénh gia két qua.

CHUONG 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN



1.1. Pinh hwéng d6i méi phwong phap day hoc va nhirng phwong
phap day hoc tich cuc
1.1.1. Dinh hwong doi mdi phwong phdp day hoc & trwong phé thong
Diéu 28.2- Luat gido duc di ghi “Phuwong phdp gido duc phé théng phai
phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh, phu hop voi dac
diém ciia timg 16p hoc, mén hoc; boi dwéng phwong phdp ti hoc, kha
nang lam viéc theo nhom, rén luyén ki nang vian dung kién thirc vao thuc
tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hing thit hoc tdp cho hoc
sinh”.
Vé&i myc tiéu gido duc phd thong 1a “gitip hoc sinh phdt trién toan dién vé
dao dirc, tri tué, thé chat, tham my va cdc ki nang co ban , phdt trién ning
lyc ca nhan, tinh nang dong va sang tao, hinh thanh nhan cach con nguoi
chii nghia, xdy dwng tw cdch va trdch nhiém céng dan; chudn bi cho hoc
sinh tiép tuc hoc lén hodc di vio cuéc song lao dong, tham gia xdy dung
va bdo vé Té quoc” , d6i mai phuong phap day hoc can khic phuc 16i
truyén thu mét chiéu, rén luyén nép tu duy, sang tao cho ngudi hoc, ap
dung cac phuong tién hién dai , dam bao diéu kién va thoi gian ty hoc, tu
nghién ciru cho hoc sinh. Nhu vay c6t 18i cua d6i méi phuong phap day
hoc 1a hudng téi hoat dong hoc tap, tich cuc, chi dong, sang tao chéng lai
thoi quen hoc tép chu dong .
1.1.2. Mjt sé6 phwong phdp day hoc tich cwc
Thyc hién day va hoc tich cuc khong c6 nghia 1a phi nhan nhitng phuong
phép day hoc truyén thong ma can ké thira, phat trién nhitng mat tich cuc
ctia phuong phap day hoc quen thudc, dong thoi van dung mot sé phuwong
phap méi phit hop v6i hoan canh va diéu kién day hoc ¢ nudc ta. Sau day
12 mot sb phuong phap day hoc tich cuc:

- Phuong phép dam thoai phat hién: La phuong phép trong d6 gido
vién dat nhirng cau hoi dé hoc sinh tra 101 hodc ¢ thé tranh luan véi nhau

va voi ca gido vién, qua d6 hoc sinh linh hdi dugc ndi dung bai hoc.
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- Phuong phéap phat hién va giai quyét van dé: Van dé cbt yéu cua
phuong phap nay 1a thong qua qua trinh goi y, dan dat, néu cau hoi, gia
dinh, gido vién tao diéu kién cho hoc sinh tranh lun, tim toi, phat hién
van dé thong qua cac tinh hubng c6 van de.

- Phuong phép day hoc hop tac trong nhom nhé: Bang cach néi ra diéu
dang nghi, mdi ngudi c¢6 thé nhéan rd trinh d6 hiéu biét ctia minh vé chu dé
néu ra, théiy minh can hoc héi hém diéu gi. Bai hoc tré thanh qua trinh hoc
hoi 14n nhau chtr khong phai chi 1a s tiép thu thu dong tir gido vién.

- Phuong phap day hoc kham pha: La phuong phép day hoc trong do
duéi su hudng dan cia gido vién, thong qua cac hoat dong, hoc sinh kham
pha ra tri thue.

1.2. K¥ nang
1.2.1. Khdi niém ky ning
1.2.1.1. Khai niém

Thuec tién cudc séng ludn dit ra cho con ngudi thude cac linh vyc 1i ludn
thuc hanh hay nhan thirc. Pé giai quyét duoc cong viée, con ngudi can
van dung von hiéu biét va kinh nghiém xu li cac van dé gip phai. Yéu ciu
¢6t 16i ndm & chd phai van dung dwoc chung nhat cho timg truong hop cu
thé. Trong qua trinh d6, con ngudi dan hinh thanh cho minh nhiing ki
nang giai quyét van dé minh dit ra.

Trong linh vuc tdm li hoc ¢6 nhidu c6ng trinh nghién ctru, dé cap dén
ki nang nhung van chua c6 dinh nghia nao dugc sir dung duy nhat. Cé thé
tom luge mot sb khai niém vé ki nang duoc st dung nhu sau:

Theo P.A. Rudich cho rang: “Ki ning la dong tac ma co s cua né 1a
su van dung thuc té cac kién thuc da tiép thu dé dat duoc két qua trong
mot hinh thirc hoat dong cu thé”. O day tac gia di quan niém ki nang 1a
hoat dong vat cht, ham chi van dong vat chét cu thé. Véi quan ni¢m nhu
vay thuén 1gi cho viéc hinh thanh nhiing ki nang van dong, nhiing thao tac

ki thuat,...
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Quan niém tha hai coi ki nang la kha nang thuc hién mot cong viéc hay
viéc thyc hién mot hoat dong nao d6 mot cach co chét lugng va hiéu qua
theo yéu ciu, theo myc dich xac dinh trong nhitng diéu kién nhét dinh
(thoi gian, phuong tién, moi trudng hoat dong, nguén luc,...). Hoac ki
nang la kha nang cua con nguoi thuc hién cong viéc mot cach cod hiéu qua
va chit luong trong mot khoang thoi gian thich hop, trong nhiing diéu
kién nhét dinh, dya vao tri thirc va thoi quen hinh thanh dugc. Nhu vay,
quan niém ki nang la quan ni¢m rong hon, khong chi coi ki ndng don
thuan 1a hanh dong vat chét hay la dong tac cu thé, ma con bao gém ca
hanh dong tri 6c.
1.2.1.2. Bdc diém ciia ki ndng
Trong van dung, ta thuong chi ¥ dén dic diém cia ki ning:

- Bat cr ki ndng nao ciing phai dua trén co so 1i thuyét, d6 1a kién thic,
béi vi cdu trac cua ki ning bao gdbm: hiéu muc dich- biét cach thire di dén
két qua- hiéu nhitng diéu kién dé trién khai nhiing cach thirc do.

- Kién thirc 14 co s& cua ki ning khi kién thirc d6 phan anh day du cac
thudc tinh ban chét cua ddi tuong, duoc thir nghiém trong thuc tién va ton
tai trong y thirc voi tu cach ctia hanh dong.

- Ki ning ctia con ngudi khong phai 13 yéu té bat bién trong sudt cudc
doi ma phu thudc vao vao nguodi hoc thong qua chinh hoat dong ctia ho
trong mdi quan hé ciia ho véi cong dong.
Tuy nhién thuc tién gido duc cho théy, hoc sinh gap rat nhiéu kho khin
trong viéc van dung nhirng khai ni¢m va nhiing kién thire da linh hoi duoc
dé giai quyét nhitng nhiém vu cu thé. Cai khé ndm & chd, hoc sinh khong
biét phat hién nhitng d4u hiéu ban chit cua dbi twong, tir d6 phat hién
nhitng mdi lién hé ban chit giira tri thic da c6 v6i ddi twong d6. Trong
truong hop nay, tri thirc khong bién thanh cong cu cua hoat dong nhan
thire, va nhu vy khdi kién thirc ma ho c6 1a kho cting, khong gin voi

thue tién, khong bién thanh co s¢ cua céc ki ning.

12



Tri thire vé cac su vat 1a rat da dang va phong phu, né phan anh nhiing
thudc tinh khac nhau va nhitng thudc tinh ban chét cua cac su vat . Nhu
vay dé tri thirc tré thanh co so lwa chon ding dén cho cac hanh dong thi
can biét lya chon tri thirc mot cach dung dan va hop 1i, néi cach khac, can
lya chon tri thitc phan anh thudc tinh ban chat, phu hop voi muc ti€u cua
hanh dong.

1.2.2. Ky nang gidai Todan

Trong Toan hoc, “ky nang la kha nang giai cac bai toan, thuc hi¢n chiing
minh ciling nhu phan tich c6 phé phan cac 101 gidi va chung minh nhan
duoc”. K§ ning giai toan duoc hiéu 1a ki nang van dung céc tri thirc Toan
hoc dé giai céc bai tdp Toan hoc (béng suy luan, ching minh, ... ).

Theo Polya : Trong toan hoc, k¥ nang la kha nang giai cac bai toan ,
thuc hién cac chung minh cling nhu phan tich c6 phé phan cac 101 giai va
ching minh nhan dugc.

Nhu vay, k¥ nang giai toan c6 co sd la cac tri thitc Toan hoc (bao
gom kién thirc, k¥ ning, phuong phéap). Sau khi ndm viing 1y thuyét, trong
qué trinh luyén tap, cing ¢ kién thirc Toan hoc thi k¥ ning dwoc hinh
thanh, phat trién dong thoi né ciing gop phan cung cb, cu thé hoa kién
thirc Toan hoc, hoat dong hoc tdp moén Toan. K¥ nang Toan hoc dugc
hinh thanh va phat trién thong qua viéc thuc hién cac hoat dong Toan hoc,
hoat dong hoc tap trong mén Toan. K§ ning ciing c6 thé dwoc rat ngin,
b6 sung va thay doi trong qua trinh hoat dong.

Mot yéu ciu quan trong can dat duoc trong day hoc Toéan 1a hoc
sinh phai ndm vitng kién thirc , c6 k¥ nang, k¥ xao van dung trong thuc
hanh giai toan. Tty theo timg ndi dung, kién thirc truyén thu cho hoc sinh
ma ta c6 nhitng yéu cau rén luyén k¥ ning twong tmg. Trong chuong trinh
Toan phd thong, ta co thé chi ra mot s6 ki nang can thiét khi giai toan.

KV nang tinh toan: Bén canh viéc rén luyén tu duy, kha nang suy

luan ddc lap, sang tao, khong xem nhe vié¢c rén luyén ky nang tinh toan vi
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nd co vai tro quan trong dbi véi hoc sinh trong vi€c hoc tap hién tai va
cudc séng sau nay. Trong hoat dong thuc té & bat ky linh vuc nao ciing
doi hdi k§ nang tinh toan: tinh dung, tinh nhanh va tinh hop 1y.

K§ niang van dung cac qui tac: Vé mat k¥ ning nay thi yéu cu cac
hoc sinh van dung mot cach linh hoat, trinh méy moc.

K¥ nang van dung tri thirc vao giai toan: hoc sinh phai rén luyén ky
ning nay trong qua trinh ho tim toi 16 gidi toan. Nén huéng dan hoc sinh
thuc hién giai toan theo quy trinh giai toan ctia Polya: Tim hiéu ndi dung
bai toan; Xay dung chuong trinh giai; Thuc hién chuong trinh giai; Kiém
tra, nghién cuu 101 giai.

Ky ning chimg minh Toan hoc: Theo Hoang Chiing, dé co ky
nang chung minh Toan hoc, hoc sinh can phai dat dugc: Hinh thanh dong
co chimg minh; Rén luyén nhimg hoat dong thanh phan trong chimg
minh; Truyén thy nhing tri thic phuong phép vé ching minh, cac phép
suy luan.

K§ niang chuyén tir tur duy thuan sang tu duy nghich, k¥ ning bién
d6i xudi chiéu va ngugc chiéu: 1a mot didu kién quan trong dé hoc sinh
nim vitng va van dung kién thirc, dong thoi né ciing 1a mot thanh phan tu
duy quan trong ctia Toan hoc. Bén canh d6 cin rén luyén cho hoc sinh ky
ning bién doi xudi chiéu va ngugc chiu song song véi nhau gitip cho
viéc hinh thanh cac lién tuéng nguoc dién ra déng thoi voi vige hinh
thanh cac lién tudng thuan.

K§ ning doc va v& hinh, do dac: Py 1a k§ ning can thiét va phai
rén luyén cho hoc sinh mdt cach cin than. Dac biét, véi k§ ndng v€ hinh,
hoc sinh phai hinh thanh va rén luyén thoi quen v€ hinh chinh xéc theo
quy wdc va pht hop véi Iy thuyét biéu dién hinh, v& can than, dep.

K¥ niang Toan hoc hoa céac tinh hudng thyc tién: ki ning Toan hoc
hoa cac tinh hudng thuc tién duoc cho trong bai toan hodc nay sinh tir

thuc té doi séng nham tao diéu kién cho hoc sinh biét va van dung nhitng
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kién thirc Toan hoc trong nha truong gay hung thu trong hoc tap, giup hoc
sinh ndm dugc thuc chit ndi dung van dé va tranh hiéu cac su kién Toéan
hoc mdt cach hinh thirc.

K¥ nang hoat dong tu duy ham: Tu duy ham 1a qua trinh nhan thtrc
lién quan dén su tuong ing, nhitng mbi lién hé phu thudc giita cac phan tir
ctia mot hay nhiéu tdp hop trong sy van dong cta chung. Tu duy ham
dong vai tro quan trong va xuyén sudt trong chuong trinh toan phé thong.
Nhitng hoat dong tu duy ham 1a: hoat dong phat hién va thiét 1ap su twong
ung, hoat dong nghién ctru tuong ung.

K§ nang tu kiém tra, ty danh gia trinh bay 10i giai thich va tranh sai
lam khi giai toan: “Con ngudi phai biét hoc & nhiing sai 1am va nhiing
thiéu sot ciia minh” (Polya). Trong hoc tap giai toan viéc phat hién sai lam
va stra sai 1am cua 101 giai 1a mot thanh cong ciia ngudi hoc toan. Trén
thuc té, c6 nhiéu hoc sinh, ké ca hoc sinh kha, gidi vAn méc sai 1am khi
giai toan. Do vy ma gido vién can gitp hoc sinh c6 kha ning va thoi quen
phat hién nhimng sai 1am néu c6 sau mdi bai tap, mdi bai kiém tra, phan
tich nhitng nguyén nhan din dén sai 1am d6. Qua d6 hoc sinh ciing can
duoc rén luyén k¥ ning trinh bay 151 giai chdng han nhu : ciu chit, cac ky
hi€u, v& hinh chinh xac, hinh thurc ... Viéc hinh thanh rén luyén k¥ nang tu
kiém tra, danh gia va ty diéu chinh gop phan nang cao thanh tich, chét
lugng day va hoc.

1.3. Thue tién day hoc giai cac bai toan gi¢i han trong chwong trinh
Pai s6 va Giai tich 16p 11 THPT (Ban co bén) - Nhitng khé khin ciia
gido vién va hoc sinh khi day va hoc phin giéi han
1.3.1. Muc tiéu, ni dung cia chwong gioi han lép 11 THPT
(Ban co ban)
No§i dung gidi han cua ham s6 thudc chuong IV- Gidi han trong
chuong trinh 16p 11. Chuong ndy gdm 3 bai: Gidi han cua day sd, Gidi

han ctia ham s6, Ham s0 lién tuc.
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Khai niém giéi han cua ham sd dugc dinh nghia thong qua gidi han
ctia ddy sb.

Gidi han cua diy sb c6 cac khai niém: gi6i han 0, gidi han 1a mot sb
thuc, gidi han la +, gidi han 1 -, cac dinh 1i veé gidi han cua day $0.

Gi6i han ctia ham sd ¢6 cac khai niém: gidi han cia ham sb tai mot
diém, tai vo cuc, gidi han mot bén ciia ham s, gidi han vo cuc. Tiép 4o 1a
cc khai niém: ham sd lién tuc tai mot diém, trén mot khoang, mot doan;
cac dinh 1i vé gidi han cua ham s6; cac quy tic tim gidi han vo cuc; mot
vai tinh chét co ban ctia ham sd lién tuc.

Muc tiéu 1a hoc sinh biét cac dinh nghia, cac dinh li veé gidi han, cac
quy tic tim gi6i han va biét van dung chung dé tinh gidi han cia cac diy
s0, ham sb don gian.

1.3.2. Nhiing kho khan cua hoc sinh do ddc thi mon hoc

Ngay tir bai ddu tién cta chuong gidi han, hoc vé bai gi6i han day
s6, voi tu tudng “chuyén qua gidi han” va tu duy “vo han” da 1a mot khé
khdn voi hoc sinh. Ciac em di quen vé6i nhiing ki€u tu duy chinh

xdc o1 %: 0,5 con din dén 0 khi n — +oo da 12 tu duy khé khan dé
n

—_

thich nghi v6i hoc sinh.
Maic du theo tinh than giam tai, SGK méi da bo ngon ngit &, N
trong dinh nghia giGi han day s6 va da c6 cach dién dat vé dinh nghia day

s6 ¢6 gidi han 0 : “khi n tang thi cdc diém biéu dién chum lai quanh diém

0”, “khoang céch tir diém U, dén diém O tr& nén nho bao nhiéu

UVI

1
n
cling duoc mién n du 16n”...1a nhitng cdch dién dat khiac nhau cho day s6

c6 giéi han 0 song do cdc em da quen vé6i nhitng kiéu tu duy chinh

Xac:

—_ | —

1 %:0,5 nén tu duy © din dén 0 khi n —+oo,... di 1 tu duy khé
n

khén dé thich nghi vé6i hoc sinh.
1.3.3. Nhitng ki ndng co bdn thugc ngi dung chwong gioi han lop 11
THPT (Ban co ban)
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Dé gitip hoc sinh ¢ ki ning giai cac bai toan tim gidi han trong chuong
trinh 16p 11 trude hét hoc sinh phai dugc trang bi hé thdng kién thirc li
thuyét co ban va diy di. Gido vién can phan loai bai tdp mot cach hé
théng. Tt viéc phan dang bai tap, xac dinh cac ki nang co ban, gido vién
xay dung cho hoc sinh qui trinh gidi cac dang todn, tr d6 gitp hoc sinh
tich [y dugc nhiing kinh nghiém thong qua qua trinh giai mét dang toan
cu thé. Vi vay trong dé tai nay, ching t6i dac biét quan tan dén viéc xay
dung mot hé théng bai tap theo chu dé, sip xép hé thdng bai tap tir dé dén
kho, tir don gian dén phuc tap. Cu thé 1a:

- Ki nang phan tich dinh nghia khai niém.

- Ki ning phén tich nhiing sai 1am thuong méic phai trong qua
trinh giai cc bai toan tim gidi han.

- Ki ning hé théng hoa cac dang toan tim gidi han.

- K1 nang tinh toan.

- Kinang doc dd thi.

CHUONG 2
MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN Ki NANG GIAI CAC BAI
TOAN TiM GIOGI HAN TRONG CHUONG TRINH LOP 11 THPT
(BAN CO BAN)
2.1. Bién phap 1:Phan tich dinh nghia khai niém
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Trong mén Giai tich dé hiéu thau ddo mot khai niém can phai tién
hanh phan tich dinh nghia dé rut ra cac thudc tinh ban chit cua khai niém.
Khi phan tich dinh nghia mot khai niém trong mén Giai tich, ta can phai:

- Chi ra cac thugc tinh cta khai niém.

- Chi ra ddc diém cta tap xac dinh, tip gia tri va néu ¥ nghia hinh
hoc (ddc diém cta d thi ) ciia khai niém, y nghia vat Iy (néu co thé)....

- Chi ra mdi lién hé hodc so sanh khai niém da hoc.

- Tt y nghia khac nhau cua khai ni€m, chi ra cac kha nang van dung
khai niém.

2.2. Bién phap 2

Phin tich nguyén nhan nhirng sai lAim thwong gip ciia hoc sinh khi
gidi cac bai toan tim gi¢i han

Khi tim gidi han, hoc sinh thudng mac nhiing sai 1am sau:

- Khéng chu d4o trong trinh bay: mét chit lim, thira chi lim, khéng co x
tién t6i dau,...

- Tinh toan sai.

- Thyc hién cac phép tinh gidi han mot cach tuy tién.

- Thuc hién cac phép toan dang vo dinh nhu cac phép toan dai sd.

- Khtr dang vo dinh sai,...

Sau day 1a mot s6 vi du vé nhiing sai 1Am ma hoc sinh thuong mic trong

qua trinh tim gidi han.

2.2.1. Sai lém khi tim giéi han dang %

2.2.2. Sai lam khi tim giéi han dang =
0

2.2.3. Sai lam khi tim gidi han dang oo - o

2.2.4. Sai lam khi tim gidi handang 0. c

2.2.5. Sai lam khi tim gi6i han ctia tong vé han cdc dai lwong voé ciing
bé

2.3. Bién phap 3: H¢ thong hoéa cac dang toan tim giéi han
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2.3.1. Gii han diy so

2.3.2. Giéi han ham sé

K#ét luan phan giéi han ham s6
Sau khi hoc sinh dugc xem xong khir cac dang v dinh cta gidi han
ham s, gido vién chét lai cho hoc sinh nhiing ¥ sau:
i. Lap hd so thé hién mdi lién hé gitta cac dang gidi han

So dd 1:
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0 ]

XX

lim f(x)=lim——=

P(x)
=0 0(x)

,

Néu f(x) Néu P(x), Q(x) 1a céc Néu lim P(x)=0 ,
1a ham ham da thirc hodc can o Néu lim P(x)=L #0
s6 so cap | | thire ma P(x) = Q(x0) = 0 lim Q(x) =L #0 %
xdc dinh thi ¢6 dan 0 thi c6 gidi han xac dinh }Lnxqo Q(x)=0
tai xo thi ang 0 : :
c6 gidi
han x4c v l v
dinh I
l Khtr dang 6 . Phan tich hm £(x)=0
: P(x), Q(x) lam xuét hién Y lim /()=
}E{i J(x) (x - X¢) hoac nhan chia
=f(x,) lugng lién hop
So d6 2:
m m—1
lim f(x) = ayx" +a,x 71 +..+a, L a,# 0, by# 0
x> byx"+bx"" +..+b,
Gi6i han =

x—>too

Khi m < n thi
lim f(x)=0

Khi

lim

x—>to0

m = n thi Khi m > n thi
_ 4 Jlim f(x)=e0
f(x) b
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2i. Céc gi6i han vo dinh oo - o0; 0 x oo diéu ¢ thé quy duge vé gidi

han v6 dinh 2 hodc =.
0 0

3i. Phuong phép tim gi6i han tai +oo ctia ham sé gidng véi phuong

phap tim giéi han vo cuc cta day s6 (duong nhién n — + o)

< - - — 7| Formatted: Justified, Line spacing: 1.5 lines,
Tab stops: 3.11", Left
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Két luin phan gié¢i han ham so va ham so lién tuc
Co thé str dung so d6 sau dé biéu thi cac moi lién hé gitra gia

tri cua ham so6, khai niém giéi han cia ham so6, ham s6 lién tuc.

Xét ham s6 f(x) tai

/\

Tén tai gi6i han Khong t6n tai giGi
lim f(x)=L han
o lim f/(x)
f(x) xac dinh f(x) khong xac
taix=a dinhtaix=a
L =f(a) L#f(a)
\ 4 A 4 A 4
f(x) f(x) khong lién tuc tai x = a
lién tuc (f(x) gian doan tai x = a)
tal x=a

2.4. Bién phap 4: Sir dung do thi ciia ham s6 nhu mot cong cu
aé day hoc

bé viée day hoc va rén ki nang cho hoc sinh c6 hi¢u qua thi viéc su
dung dd thi cuia ham s nhu mot cong cu dé day hoc can duge giao vién s
dung mot cach thuong xuyén. Diéu nay gitip hoc sinh ¢ bic tranh khai
niém lién quan dén mdi khai niém cua mon giai tich.

2. Bién phap 5: Rén luyén k¥ nang tinh toan
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CHUONG 3
TO CHUC THUC NGHIEM VA PANH GIA KET QUA
3.1. Muc dich, t6 chirc thir nghiém
3.1.1. Muc dich thu nghiém
Budc dau kiém tra tinh kha thi va hiéu qué cta céc k§ ning trong viéc
gia cdc bai toan tim gi6i han trong chuong trinh 16p 11 - Trung hoc phé
thong.
3.1.2. T4 chirc thit nghiém
1. L6p thu nghiém
Doi tuwong thir nghiém 1a hoc sinh ctia ban co ban. Toi chon 16p 11A8
va 11D4 cua truong THPT Nhan Chinh - Thanh Xuéan - Ha No¢i trong d6
16p 11D4 1a 16p thir nghiém va 16p 11A8 1a 16p doi chiing.
2. Qua trinh thir nghiém
Tién hanh dot thu nghiém trong hai thang tir 1/2/2011 dén hét thang
4/2011. Dai véi tiét day thi nghiém, gido vién truc ti€p giang day da thong
nhat muc dich, yéu cau, noi dung chuyén mon, cic ky nang phu hop véi
ting bai, ting muc vé6i t6 chuyén mon. D6i véi 16p do6i tuong, gido vién
day nhu nhiing gio binh thuong. Viéc day hoc thir nghiém va d6i ching
dugc tién hanh song song theo phan phoi chuong trinh.
3.2. N¢i dung thir nghiém
Gido an 1: Bai tap gi6i han cta day s6
Gi4o 4n 2: Gidi han cta ham sb (Tiét 1)
3.3. Két qua thir nghiém va nhirng két luan rat ra tir thir nghiém
3.3.1. Vé khd ndng linh hgi kién thirc ciia hoc sinh
Céc nhan xét cia gido vién da dugc tong hop lai thanh cac ¥ kién
chu yéu sau day:
Muee do kho khan duge thé hién qua céc vi du la phu hop véi trinh
do nhan thtrc cua hoc sinh 16p 11.
Nhin chung hoc sinh ¢6 kha nang tiép nhén va ndm duge khai niém

gidi han hitu han va hiéu dinh 1y v& gidi han hitu han cia ham so0; budc
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dau cac em da van dung duogc dinh ly do dé giai quyét cac bai toan don
gian vé giéi han hiru han, hon nita cdc em con ¢ thé ty lay vi du minh
hoa cho phuong phéap dung dinh 1y nay.

Céc tinh hubng goi van dé, cac bién phap su pham duoc xdy dung
trong luan vin da gop phan tao hing thii cho hoc sinh, 16i cudn hoc sinh
vao qua trinh tim hiéu, giai quyét bai toan. Hoc sinh tir chd rat kho khin
dé tiép nhan nhitng khai niém “v6 han” ,“lién tuc” gid cac em c6 thé hiéu
va lam tt nhitng bai toan vé giéi han, hon nita cac em duoc phat trién kha
nang tu duy, doc lap va sang tao qua nhitng bai todn rén ky nang.

3.3.2. Vé két qud kiém tra

3.4. Panh gia thir nghiém

3.4.1. Gido vién day thu nghiém da st dung va phdéi hgp cac phuong phap
mot cach hiéu qua, linh hoat, hgp 1y, dam bao dugc day da vai tro cla
ngudi t6 chic, diéu khién duoc cdc hoat dong nhan thitc clia hoc sinh.
Viéc st dung cdc phuong phdp day hoc khic phuc nhiing sai 1dm cuia hoc
sinh va sang tao trong qua trinh giai toan c6 tac dung phat huy kha nang tu
luc tim hiéu kién thitc méi, néi chung hiéu dugc ban chat cia gi6i han néi
riéng.

V& phia hoc sinh: Trong qud trinh luyén tap, dudi su diéu khién, t6
chic clia gido vién, cdc em da khac phuc duoc nhitng sai 1am khi tim giGi
han, tu tin hon vi da phan biét dugc ting dang toan va ban chat cua bai
todn tir d6 6 thé tu ra nhitng bai toan theo dang va da c6 su sdng tao khi
giai céc toan tim gidi han.

3.4.2. Két qud kiém tra
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KET LUAN

Qua trinh nghién ctru cta dé tai da din dén két qua va nhimng dong
gop sau:

1. Lam sang t6 khai niém k¥ ning va ky ning giai toan, dic diém
k¥ niang, su hinh thanh k¥ ning, cic yéu cau va bién phap rén luyén ky
nang giai toan, dac biét l1a k¥ nang giai cac bai toan tim gidi han trong
sach gido khoa 16p 11 THPT (Ban co ban).

2. Pé xuit nhimg dinh hudng su pham va cac bién phap su pham
phui hop véi dinh huéng ddi méi phuong phép day hoc hién nay dé hinh
thanh va phat trién mot s ky nang dong thoi dua ra nhitg cha y can thiét
dé huéng dan thuc hién mdi bién phap.

Bién phap 1: Phan tich dinh nghia khai niém.

Bién phap 2: Phan tich nguyén nhan nhing sai 1am thuong gip cta
hoc sinh khi giai cac bai toan tim gidi han.

Bién phap 3: Hé thong hoa cac dang toan.

Bién phap 4: St dung dd thi cia ham sb nhu mot cong cu dé day
hoc.

Bién phap 5: Reén luyén k¥ nang tinh toan.

3. Lam 3 tiém nang phat trién k§ ning giai mot s loai toan. Cung
cip nhitng k¥ ning can thiét dé giai mot sb loai toan vé tim gidi han néi
riéng, cho bd mdn todn ndi chung.

4. Nhimg két qua thu dugc qua thir nghiém su pham cing véi
nhirng bién phap su pham trong thuc tién day hoc cuia ban than tic gia da
minh hoa dugc tinh kha thi va hiéu qua cua nhitng bién phap da d& xuat.

Qua tiét day thuc nghiém, hoc sinh dugc hoat dong, tu duy sang tao
cua ca nhém va ca nhan dugc phat huy.

5. Cac két qua cua ludn vén c6 thé dung 1am tai liéu tham khao cho

GV va hoc sinh trong qua trinh day va hoc phan gi6i han, 16p 11.
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Toan b nhiing Kkét qua trén cho théy nhiém vu nghién ctru cda luan
van da dugc hoan thanh, gia thiét khoa hoc dit ra trong ludn van duogc
khang dinh. Tuy nhién trong qua trinh nghién ctru khong tranh khoi nhiing
thiéu sot, rat mong nhan dugc su dong gop cua thay co va cac ban dong

nghiép dé luan van duge hoan thién hon.
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