THùC TR¹NG GI¸O DôC THÓ CHÊT T¹I C¸C TR¦êNG HäC

Vµ VIÖC ¸P DôNG VµO THùC TÕ ë NHËT B¶N 
　　　　　　　　　　　　　　OTANI Naoko
Gi¸o s­ Khoa S­ ph¹m tr­êng ®¹i häc Ibaraki
Sù lµnh m¹nh vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn cña häc sinh vµ môc tiªu cña gi¸o dôc
“HiÕn ph¸p NhËt B¶n”
HiÕn ph¸p NhËt B¶n nªu râ ®Þnh nghÜa vÒ mét quèc gia lý t­ëng.

“X©y dùng mét quèc gia d©n chñ vµ v¨n ho¸”. §ã ph¶i lµ mét quèc gia§ãng gãp cho  nh©n lo¹i vµ hßa b×nh thÕ giíi.

VÒ c¬ b¶n viÖc thùc hiÖn lý t­ëng trªn phô thuéc rÊt lín vµo kh¶ n¨ng cña gi¸o dôc. Nh»m lµm râ môc ®Ých cña gi¸o dôc vµ x¸c ®Þnh nhiÖm vô c¬ b¶n cña nÒn gi¸o dôc NhËt B¶n míi, “LuËt c¬ b¶n vÒ gi¸o dôc” ®· ®­îc ban hµnh. 

“LuËt c¬ b¶n vÒ gi¸o dôc”
Cã rÊt nhiÒu nh÷ng ý kiÕn tr¸i ng­îc vÒ tÝnh ®óng ®¾n cña viÖc nhµ n­íc quyÕt ®Þnh “môc tiªu cña gi¸o dôc”.
Gi¸o dôc ®­îc quy ®Þnh ph¶i “dùa trªn tinh thÇn cña HiÕn ph¸p NhËt B¶n” vµ “h­íng tíi sù hoµn thiÖn nh©n c¸ch”.
 “Môc tiªu cña gi¸o dôc” nªu trong “LuËt c¬ b¶n vÒ gi¸o dôc”
Trong luËt quy ®Þnh “Môc tiªu cña gi¸o dôc lµ (l­îc) “§µo t¹o ®­îc nh÷ng c«ng d©n kháe vÒ thÓ chÊt, lµnh m¹nh vÒ t©m hån”.
“C«ng d©n kháe vÒ thÓ chÊt, lµnh m¹nh vÒ t©m hån” nghÜa lµ: 

Víi t­ c¸ch lµ ng­êi x©y dùng x· héi vµ quèc gia hßa b×nh. 

Yªu chuéng ch©n lý vµ chÝnh nghÜa
T«n träng gi¸ trÞ c¸ nh©n
Yªu lao ®éng vµ cã tinh thÇn tr¸ch nhiÖm
Cã tinh thÇn tù chñ　
ViÖc h­íng tíi sù hoµn thiÖn nh©n c¸ch cña c¸ nh©n
Sù khoÎ m¹nh c¶ vÒ thÓ chÊt lÉn t©m hån (c¬ thÓ, thÓ lùc) kh«ng ph¶i lµ “V× ®Êt n­íc”.　
Thùc tr¹ng cña NhËt B¶n ngµy nay “nÒn t¶ng ®ang dÇn thay ®æi’
NhËt B¶n ®· thùc hiÖn ®­îc “Môc tiªu gi¸o dôc” nªu trong LuËt c¬ b¶n vÒ gi¸o dôc hay ch­a?

D­êng nh­ chóng ta ch­a kiÓm chøng ®­îc ®iÒu ®ã ®· véi cã ý ®Þnh thay ®æi “môc tiªu cña gi¸o dôc”.
“T«n träng qu¸ møc nh÷ng gi¸ trÞ cña c¸ nh©n”, “CÇn ph¶i nhÊn m¹nh h¬n n÷a ®Õn viÖc coi träng lao ®éng vµ tinh thÇn tr¸ch nhiÖm”, “ph¶i kháe m¹nh h¬n n÷a, ph¶i rÌn luyÖn thÓ lùc h¬n n÷a. S¾p ®Õn thêi ®¹i cña nh÷ng c¸ nh©n, h·y chuÈn bÞ tõ b©y giê”.
“Gi¸o dôc søc khoÎ” víi môc tiªu nu«i d¹y trÎ thµnh nh÷ng ng­êi khoÎ m¹nh, c«ng d©n cã kh¶ n¨ng tù lËp. “Gi¸o dôc søc khoÎ” ®ã hiÖn ®ang ®øng tr­íc ng· rÏ.
“ Môc tiªu vµ néi dung cña gi¸o dôc søc kháe ë tr­êng häc “®ang thùc hiÖn hoÆc tõ tr­íc ®Õn nay” 

“Gi¸o dôc søc kháe” bao gåm rÊt nhiÒu néi dung, nh­ng chØ cã “gi¸o dôc b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe” lµ m«n häc duy nhÊt. Ngoµi ra lµ tù båi d­ìng, còng cã tr­êng tæ chøc nh÷ng buæi häc tËp trung d­íi h×nh thøc “diÔn gi¶ng”.
　Gi¸o dôc ¨n uèng, Gi¸o dôc an toµn, Gi¸o dôc m«i tr­êng, Gi¸o dôc phßng chèng l¹m dông d­îc phÈm, Gi¸o dôc tr¸nh hót thuèc, Gi¸o dôc giíi tÝnh.　　
Gi¸o dôc b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe. D¹y b»ng 2 ph­¬ng ph¸p lµ häc c¸ch ch¨m sãc søc  kháe vµ h­íng dÉn c¸ch ch¨m sãc søc kháe.

A. Häc ch¨m sãc søc kháe 

A-1  CÊp tiÓu häc “Néi dung ch¨m sãc søc kháe” cña m«n thÓ dôc

 CÊp THCS, THPT  “LÜnh vùc ch¨m sãc søc kháe” “b¶o vÖ søc                           kháe”cña bé m«n thÓ dôc vµ ch¨m sãc søc kháe.

 A-2  Häc trong c¸c m«n häc cã liªn quan nh­ khoa häc tù nhiªn, c¸c                      m«n häc vÒ gia ®×nh, quèc ng÷, x· héi...

A-3  C¸c ho¹t ®éng tæng hîp vÒ søc kháe trong “Giê häc tæng hîp”
B. H­íng dÉn ch¨m sãc søc kháe　
B-1 Ho¹t ®éng ®Æc biÖt cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc  

a . Ho¹t ®éng c©u l¹c bé. Nh÷ng ho¹t ®éng b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe  mang tÝnh tù ph¸t, tù chñ cña thiÕu niªn nhi ®ång.
b. Ho¹t ®éng cña héi thiÕu niªn nhi ®ång (häc sinh): nh÷ng ho¹t ®éng                     mang tÝnh tù ph¸t, tù qu¶n cña thiÕu niªn nhi ®ång.
c.  Héi tr­êng: ChØ ®¹o h­íng dÉn ch¨m sãc b¶o vÖ søc kháe mét c¸ch cã kÕ ho¹ch t¹i nh÷ng ngµy héi thÓ thao- an toµn søc kháe. H­íng dÉn ch¨m sãc søc khoÎ t¹i nh÷ng ngµy ho¹t  ®éng tËp thÓ cña tr­êng. 

d.  Ho¹t ®éng cña c¸c cÊp häc: Lµ sù h­íng dÉn chØ ®¹o cã kÕ ho¹ch,                      l©u dµi (víi thêi gian ng¾n hoÆc dµi) vµ ®óng lóc.

 B-2 H­íng dÉn chØ ®¹o ch¨m sãc søc kháe n»m ngoµi ch ­ ¬ng tr×nh gi¸o dôc                  

e  H­íng dÉn riªng:  H­íng dÉn nh»m t¨ng c­êng søc kháe cho thiÕu niªn 

  nhi ®ång.
H­íng dÉn cho c¸c em nhá cã vÊn ®Ò vÒ søc kháe.

H­íng dÉn cho c¸c em nhá gÆp khã kh¨n trong viÖc sèng cuéc sèng lµnh m¹nh.

f. H­íng dÉn ch¨m sãc søc kháe trong giê nghØ gi¶i lao: 　　　　　　　　　　　　　　　H­íng dÉn kÞp thêi trong c¸c t×nh huèng cô thÓ cña  häc sinh. 

Kªu gäi thùc hiÖn môc tiªu trong tuÇn vµ m ôc ti ªu cña cuéc sèng.
	“ViÖc häc vµ h­íng dÉn ch¨m sãc søc kháe” Mçi ph­¬ng ph¸p ®Òu cã ®Æc tÝnh riªng.  CÇn ph¸t huy nh÷ng ®Æc tÝnh ®ã ®Ó thùc hiÖn cã hiÖu qu¶.

　　
	A　Häc b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe
	B　H­íng dÉn ch¨m sãc søc kháe

	Môc tiªu
	Gióp häc sinh hiÓu ®­îc nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n, c¬ së cÇn thiÕt cho 1 cuéc sèng lµnh m¹nh trong hiÖn t¹i vµ c¶ trong t­¬ng lai.
	Lµm cho häc sinh tù ph¸t hiÖn vµ xö lý ®­îc nh÷ng vÊn ®Ò søc kháe gÇn gòi víi m×nh, gióp c¸c em cã ®­îc kh¶ n¨ng vµ ý thøc thùc hiÖn mét ®êi sèng lµnh m¹nh.

	Ng­êi h­íng dÉn
	Gi¸o viªn phô tr¸ch m«n häc, ë tr­êng tiÓu häc lµ c¸n bé chuyªn tr¸ch vÒ vÊn ®Ò søc kháe.
	Toµn bé c¸c c¸n bé, gi¸o viªn nhµ tr­êng vµ c¸c c¸n bé chuyªn tr¸ch vÒ vÊn ®Ò søc kháe.

	Sè giê trong 1 n¨m
	Trong ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y quy ®Þnh sè giê chuÈn nh­ sau: Líp 3, 4: 8 tiÕt, líp 5,6: 16 tiÕt, 3 n¨m THCS: 48 tiÕt, líp 10, 11: 70 tiÕt.
	Kh«ng cã quy ®Þnh. Hoµn toµn tïy thuéc vµo ý t­ëng cña tr­êng.


"Néi dung cña häc tËp b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe" Néi dung ®­îc quy ®Þnh trong néi dung gi¶ng d¹y cã tÝnh chÊt hÖ thèng vµ theo ®Ò tµi.

	
	Líp 3, 4 tiÓu häc
( …giê)
	Líp 5, 6 tiÓu häc

(16 giê)
	Trung häc

(48 giê)
	CÊp 3

(70 giê)

	A
	1. Sinh ho¹t tèt cho søc kháe
C¸ch sinh ho¹t 

  trong 1 ngµy

M«i tr­êng sèng, vÖ sinh m«i tr­êng quanh m×nh.
	
	2.  Søc kháe vµ m«i tr­êng
Kh¶ n¨ng thÝch nghi cña c¬ thÓ

VÖ sinh kh«ng khÝ

  vµ n­íc uèng

VÖ sinh r¸c th¶i sinh 

  Ho¹t
	3.  Søc kháe vµ ®êi sèng x· héi
Søc kháe vµ m«i

  tr­êng

M«i tr­êng vµ ®¶m

  b¶o an toµn thùc

  phÈm

Lao ®éng vµ søc kháe

	I
	2. Sù tr­ëng thµnh vµ ph¸t triÓn cña c¬ thÓ
TÇm quan träng cña sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ vµ chÕ ®é ¨n uèng, vËn ®éng

Sù biÕn ®æi cña c¬ thÓ trong giai ®o¹n dËy th×
	
	1. Sù ph¸t triÓn c¸c chøc n¨ng cña c¬ thÓ vµ sù lµnh m¹nh cña t©m hån
Sù ph¸t triÓn c¸c chøc

  n¨ng cña c¬ thÓ

Sù ph¸t triÓn hoµn thiÖn

 cña bé m¸y sinh dôc.

Sù ph¸t triÓn c¸c chøc n¨ng vÒ tinh thÇn, h×nh thµnh b¶n ng·.

§èi phã víi nh÷ng ham

  muèn vµ sù c¨ng th¼ng.
	1. X· héi hiÖn ®¹i vµ søc kháe

Nu«i d­ìng t©m hån
Suy nghÜ lµnh m¹nh

Duy tr× viÖc t¨ng c­êng søc kháe vµ phßng tr¸nh bÖnh tËt.
	2. Søc kháe suèt ®êi
Søc kháe trong tõng giai ®o¹n
ChÕ ®é y tÕ b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe còng nh­ c¸c c¬ quan b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe t¹i ®Þa ph­¬ng.

	U
	
	2.  Sù lµnh m¹nh vÒ tinh thÇn
Sù ph¸t triÓn vÒ mÆt 

  tinh thÇn
Mèi quan hÖ mËt thiÕt gi÷a thÓ chÊt vµ t©m hån

Gi¶i quyÕt nh÷ng  lo l¾ng vµ bÊt an.
	
	
	

	E
	
	3 Phßng tr¸nh bÖnh tËt
Nh÷ng biÓu hiÖn cña bÖnh.
C¸ch phßng tr¸nh nh÷ng c¨n bÖnh cã nguån gèc tõ vi khuÈn, virut

C¸ch phßng tr¸nh  nh÷ng c¨n bÖnh m¾c ph¶i do thay ®æi lèi sèng.
	4 Cuéc sèng lµnh m¹nh vµ c¸ch phßng tr¸nh bÖnh tËt
Nh÷ng yÕu tè h×nh thµnh søc kháe, nguyªn nh©n chÝnh dÉn ®Õn bÖnh tËt.
Hµnh vi sèng, thãi quen sinh ho¹t vµ søc kháe.

Hót thuèc, uèng r­îu

  vµ l¹m dông thuèc.

Phßng tr¸nh c¸c bÖnh  

 truyÒn nhiÔm.

Søc kháe cña c¸ nh©n 

  Vµ céng ®ång.  
	
	

	O
	
	1Phßng tr¸nh th­¬ng tËt
Nguyªn nh©n vµ phßng tr¸nh c¸c tai n¹n tr­êng häc, tai n¹n giao th«ng.

Xö lý vÕt th­¬ng
	3 Phßng tr¸nh tæn th­ong 

Tai n¹n tù nhiªn, tai

  n¹n giao th«ng.

Hç trî trong tr­êng

  hîp khÈn cÊp.
	An toµn giao th«ng

Hç trî trong tr­êng 

  hîp khÈn cÊp.


　　
Thùc tr¹ng t¹i c¸c tr­êng häc
 Thùc tÕ lµ cã tr­êng ­u tiªn thÓ dôc h¬n.  V× ®©y kh«ng ph¶i lµ m«n thi ®Çu vµo THPH vµ ®¹i häc, nªn còng cã tr­êng ®æi thµnh tiÕt häc “luyÖn thi”. Gi¸o dôc b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe kh«ng hÒ ®­îc coi träng do qu¸ ­u tiªn cho  thi cö.
 Ph¶n øng cña c¸c em häc sinh ®èi víi bé m«n b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe .Kh«ng cã høng thó, khã, mang tÝnh gi¸o ®iÒu, lµ sù chØ dÉn kh«ng cã c¬ së  “Gióp hiÓu ®­îc vÒ c¬ thÓ cña chÝnh b¶n th©n m×nh, vui, cã Ých, b¶n th©n ®­îc chÊp nhËn.”

Néi dung cña ph­¬ng ph¸p d¹y b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe: Lµ gi¸o dôc n»m ngoµi   c¸c m«n thuéc ph¹m vi tr­êng häc. Khã kh¨n trong viÖc g¾n liÒn gi¸o dôc víi cuéc sèng.
Kho¶ng c¸ch gi÷a cuéc sèng t¹i gia ®×nh vµ cuéc sèng ë tr­êng häc CÇn ®i ®«i gi÷a  gi¶ng d¹y víi viÖc t«n träng quan ®iÓm sèng mµ c¸c em ®· cã tõ trong gia ®×nh C¬ së cña néi dung gi¶ng d¹y cßn ch­a râ rµng. 
	S¬ l­îc néi dung  m«n häc
	ViÖc d¹y vÒ b¶o vÖ søc kháe vµ vÒ ®êi sèng sinh ho¹t ngoµi ph¹m vi m«n häc
	HiÖn tr¹ng cña trÎ em- nh÷ng vÊn ®Ò næi cém “dï ®· cã sù h­íng dÉn nh­ trªn”

	A. M«i tr­êng vµ søc kháe
	H­íng dÉn c«ng t¸c vÖ sinh, ph©n c«ng trùc nhËt (phßng häc, nhµ vÖ sinh vv)

	1 Kh«ng biÕt c¸ch dän vÖ sinh

 (Do ë gia ®×nh kh«ng dïng chæi vµ giÎ lau)
2 Ch­a tõng lµm vÖ sinh ë nhµ hoÆc ch­a nh×n thÊy, nghe thÊy bao giê, ng¹i lµm.

3 Cã häc sinh v× bÖnh dÞ øng nªn kh«ng thÓ tham gia lµm vÖ sinh (ph¶i coi lµ ®èi t­îng ®Æc biÖt, nh­ng l¹i n¶y sinh t©m lý ghen tþ v× cho lµ kh«ng c«ng b»ng)

	
	Ho¹t ®éng t¸i chÕ, t¸i sö dông

Xö lý r¸c / kh«ng ®èt
	4 Ch­a ®­îc gi¸o dôc quan ®iÓm coi träng ®å vËt/ tµi nguyªn thiªn nhiªn. Kh«ng hÒ xuÊt hiÖn häc sinh th«ng b¸o lµ m×nh ®Ó quªn hay ®¸nh r¬i ®å.

	B. ViÖc ph¸t triÓn tr­ëng thµnh cña c¬ thÓ
	H­íng dÉn vÒ b÷a ¨n tËp thÓ (H­íng dÉn vÒ dinh d­ìng, tr¸nh sù mÊt c©n b»ng dinh d­ìng)
	5 Nh÷ng b÷a ¨n tËp thÓ ë nhµ tr­êng chó träng ®Õn hµm l­îng kalo, s÷a bß vµ tr¸nh ngé ®éc thùc phÈm (c¸c em th­êng hay ¨n nhiÒu ®å r¸n vµ kh«ng ¨n rau). CÇn cã xuÊt ¨n ®Æc biÖt cho nh÷ng häc sinh bÞ dÞ øng.

6 Thêi gian cña b÷a ¨n qu¸ ng¾n nªn kh«ng ®¶m

  b¶o nhai kü.

	
	 ThÓ dôc buæi s¸ng, thÓ dôc khi gi¶i lao gi÷a giê.

TËp thÓ dôc buæi s¸ng 

®èi víi c¸c c©u l¹c bé   

thÓ thao.
	7 Kh«ng cßn n¬i tån t¹i cho nh÷ng em häc sinh

  thÓ dôc thÓ thao yÕu kÐm.

8 T×nh tr¹ng suy dinh d­ìng cña c¸c em thuéc 

  c¸c c©u l¹c bé thÓ thao (bao gåm c¶ thiÕu

  m¸u).

	
	 D¹y vÒ kinh nguyÖt lÇn ®Çu (chØ cho häc sinh n÷)

 Gi¸o dôc giíi tÝnh, gi¸o dôc vÒ AIDS(tæ chøc c¸c buæi nãi chuyÖn hoÆc th«ng qua ho¹t ®éng cña ban ch¨m sãc b¶o vÖ søc kháe).
	9 Trong khi gi¶ng d¹y cho c¸c häc sinh n÷ còng cã thÓ lµm c¸c em n¶y sinh suy nghÜthiÖt thßi khi sinh ra lµ con g¸i.

10 Kh«ng h­íng dÉn cho c¸c em trai nªn dÉn ®Õn t×nh tr¹ng kh«ng gi¶i quyÕt ®­îc nh÷ng b¨n kho¨n vÒ giíi tÝnh.

11 ViÖc nhÊn m¹nh vµo sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ lµm n¶y sinh mÆc c¶m tù ti ë c¸c häc sinh kh«ng cã biÓu hiÖn giíi tÝnh râ rÖt. Sù thiÕu quan t©m ®Õn nh÷ng häc sinh m¾c chøng ®ång tÝnh rÊt dÔ dÉn ®Õn t©m lý phñ nhËn.

	
	C©n ®o(C©n ®o hµng th¸ng c©n nÆng, chiÒu cao)

 D¹y vÒ tªn gäi c¸c bé phËn cña c¬ thÓ (trong khu vùc riªng)
	12 Kh«ng cho viÖc t¨ng träng l­îng lµ biÓu hiÖn

   cña sù ph¸t triÓn, kh«ng vui (gièng víi ng­êi

   lín kh«ng vui khi träng l­îng c¬ thÓ t¨ng).

13 Kh«ng biÕt tªn gäi c¸c bé phËn c¬ thÓ (do

   cuéc sèng hµng ngµy ng­êi lín còng kh«ng

   biÕt vµ kh«ng dïng ®Õn)

	C.Sù lµnh m¹nh vÒ t©m hån
	D¹y c¸ch t¹o lËp mèi quan hÖ b¹n bÌ

Cã sù chØ dÉn thÝch hîp khi ph¸t sinh vÊn ®Ò “trªu chäc”

Gi¸o dôc kü n¨ng sèng (vÝ dô nh­ t­ vÊn t©m lý..)
	14 HiÖn t­îng “trªu chäc”vÉn ngÊm ngÇm

   hoµnh hµnh.

15 Gi¸o dôc kü n¨ng sèng nh­ lµ mét m«n häc dù phßng th­êng cã xu h­íng chØ lµ kiÕn thøc su«ng t¹i thêi ®iÓm ®ã. Bëi lÏ gia ®×nh vµ tr­êng häc trªn thùc tÕ kh«ng mang tÝnh chÊt kÞch tÝnh nh­ vËy.

16 Nguyªn nh©n cña viÖc trªu chäc kh«ng h¼n lµ do c¸c em ch­a nhËn thøc ®­îc “gi¸ trÞ m¹ng sèng cña con ng­êi” mµ lµ do ch­a ®­îc gi¸o dôc mét c¸ch ®Çy ®ñ.

	D.Phßng tr¸nh bÖnh tËt
	D¹y c¸ch phßng ngõa 

  s©u r¨ng

“H­íng dÉn ®¸nh r¨ng sau khi ¨n ë tr­êng”

“Sóc miÖng b»ng n­íc cã Fluorine”
	17 Do bËn rén nªn c¸c em th­êng ®¸nh r¨ng qua loa ®¹i kh¸i. ViÖc b¶o qu¶n vÖ sinh cho bµn ch¶i ®¸nh r¨ng lµ ®iÒu khã thùc hiÖn. 

18 Còng cã nhiÒu nhµ chuyªn m«n nghi ngê vÒ hiÖu qu¶ cña ph­¬ng thøc 3-3-3 (1 ngµy 3 lÇn, sau khi ¨n kh«ng qu¸ 3 phót vµ ®¸nh r¨ng trong 3 phót). Hä cho r»ng viÖc ®¸nh r¨ng kü cµng 1 lÇn 1 ngµy cßn quan träng h¬n c¶ ®¸nh nhiÒu lÇn mµ véi vµng.

19 Tuy lµ chÊt Fluorine ®­îc c¸c nha sü khuyªn dïng nh­ng nh÷ng nghi ngê vÒ hiÖu qu¶ còng nh­ t¸c h¹i vµ t¸c dông phô cña nã còng lµ mét vÊn ®Ò ®ang ®­îc bµn c·i. Sù nghi ngê vÒ viÖc c¸n bé gi¸o viªn cña tr­êng sö dông nã. §iÒu nµy c»ng lµm t¨ng thªm nçi vÊt v¶ cho c¸n bé gi¸o viªn.

	
	H­íng dÉn c¸ch ch¨m sãc b¶o vÖ m¾t (D¹y c¸h kiÓm tra thÞ lùc vµ ngåi ®óng t­ thÕ)
	20 Tû lÖ häc sinh cËn thÞ ngµy cµng gia t¨ng. Kh«ng thÓ phßng chèng hiÖn t­îng nµy khi trÎ em chØ quan t©m ®Õn cuéc sèng cña m×nh. (CÇn gi¶m bít gh¸nh nÆng häc hµnh vµ ®¶m b¶o ®ñ thêi gian ngñ cho c¸c em).

	
	H­íng dÉn c¸c em m¾c chøng bÐo ph× (kh¸m vµ phßng chèng nh÷ng c¨n bÖnh b¾t nguån tõ thãi quen sinh ho¹t)
	21 Cã hiÖn tùîng ph©n hãa râ rÖt gi÷a c¸c em bÐo ph× vµ qu¸ gÇy. Còng cã tr­êng hîp häc sinh m¾c bÖnh nµy bÞ trªu träc dÉn ®Õn gÆp khã kh¨n trong vÊn ®Ò ¨n uèng ë ®é tuæi trung häc CS. ViÖc h­íng dÉn t­¬ng ®èi khã.

22 H­íng dÉn viÖc t×m ra c¸c häc sinh bÐo ph× vµ c¸c em cã l­îng Cholesterol trong m¸u cao nh»m phßng ngõa c¸c c¨n bÖnh do thãi quen sinh ho¹t, nh­ng ®iÒu nµy ®ang bÞ nghi ngê.

	
	Gi¸o dôc vÒ bÖnh AIDS vµ giíi tÝnh(V× häc sinh cÊp 2 ®ang ë ®é tuæi kh«ng ®­îc phÐp quan hÖ giíi tÝnh nªn kh«ng cÇn thiÕt ph¶i d¹y vÒ biÖn ph¸p tr¸nh thai)
	23 Tû lÖ thanh thiÕu niªn ®· quan hÖ t×nh dôc ngµy cµng cao. Nhòng c¨n bÖnh l©y nhiÖm qua ®­êng t×nh dôc còng t¨ng lªn (nh­ bÖnh Chlamydia). Tû lÖ nhiÔm AIDS còng t¨ng lªn, khiÕn nhiÒu ng­êi nghi ngê vÒ hiÖu qu¶ cña gi¸o dôc giíi tÝnh .

24 NhiÒu d÷ liÖu cho thÊy nh÷ng häc sinh sinh ra trong nh÷ng gia ®×nh Ýt cã sù quan t©m trß chuyÖn cña bè mÑ th­êng cã quan hÖ t×nh dôc sím, nh­ng ch­a cã gi¶i ph¸p th¸o gì cho vÊn ®Ò nµy. (ViÖc gi¸o dôc tõng häc sinh kh«ng thÓ ng¨n chÆn ®­îc hiÖn t­îng nµy).

	E.C¸ch phßng ngõa th­¬ng tËt

Vµ sù chi viÖn kÞp thêi
	B»ng viÖc ®Õn tr­êng theo nhãm c¸c em häc sinh líp nhá sÏ ®­îc häc sinh líp lín b¶o vÖ.

H­íng dÉn vÒ an toµn giao th«ng (khi ®i bé vµ khi ®i xe m¸y)
	25 ViÖc c¶nh s¸t h­íng dÉn vÒ an toµn giao th«ng (an toµn cña ng­êi ®i bé) vÉn ®­îc thùc hiÖn t¹i tr­êng, nh­ng trªn thùc tÕ nhiÒu tai n¹n kh«ng l­êng tr­íc ®­îc hËu qu¶ th­êng cã nguyªn nh©n tõ « t« vÝ dô nh­ « t« ®©m vµo nhãm häc sinh ®ang ®Õn tr­êng vv...
26 Cã ý kiÕn cho r»ng nªn h­íng dÉn vÒ an toµn giao th«ng khi ®iÒu khiÓn xe m¸y cho häc sinh THPT th× tû lÖ ph¸t sinh tai n¹n sÏ gi¶m, nh­ng ë c¸c tr­êng cÊm ®i xe m¸y th­êng kh«ng tiÕn hµnh viÖc h­íng dÉn nµy. 

	
	H­íng dÉn c¸ch xö trÝ khi bÞ th­¬ng (Gióp c¸c em biÕt c¸ch gi¶i quyÕt cô thÓ, cung cÊp nh÷ng kinh nghiÖm quý b¸u.)
	27 Còng cã nh÷ng häc sinh sî “NÕu bÞ th­¬ng sÏ bÞ ng­êi nhµ m¾ng”.

　Do thiÕu kinh nghiÖm nªn cã nh÷ng em häc sinh véi t×m ®Õn c¸c nhµ chuyªn m«n chø kh«ng tù m×nh xö lý vµ theo dâi.


LiÖu gi¸o dôc b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc kháe tõ tr­íc ®Õn nay cã t¹o ®­îc cho häc sinh thãi quen sinh ho¹t lµnh m¹nh kh«ng? Chóng ta h·y còng xem xÐt qua kÕt qu¶ ®iÒu tra c¸c em häc sinh THCS vµ sinh viªn ®¹i häc ®· kÕt thóc qu¸ tr×nh häc tËp t¹i tr­êng.

§èi t­îng:343 häc sinh THCS(160 nam,183 n÷), 253 sinh viªn (87nam,166 n÷)

Thêi gian: §iÒu tra tõ cuèi th¸ng 6 ®Õn ®Çu th¸ng 9 toµn bé b»ng phiÕu ®iÒu tra
Ng­êi ®iÒu tra: Kumegawa yuko, c¸n bé chuyªn tr¸ch vÒ b¶o vÖ ch¨m sãc søc                          kháe tr­êng THCS tØnh Gunma/ sinh viªn t¹i chøc cña §¹i häc                           Ibaraki).

Thãi quen sinh ho¹t (®· ®­îcthÓ hiÖn qua hµnh ®éng)
	§iÒu tra hµnh vi vÒ thãi quen sinh ho¹t
	Häc sinh THCS
	Sinh viªn ®¹i häc

	Th­êng ngñ tõ 7- 8 tiÕng 1ngµy
¡n sang ®Òu ®Æn hµng ngµy

HÇu nh­ kh«ng ¨n vÆt
Duy tr× träng l­îng c¬ thÓ ë møc chuÈn

Thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng rÌn luyÖn th©n thÓ cã kû luËt (30 phót 1 ngµy, 1 tuÇn 2 lÇn trë lªn)

Kh«ng uèng qu¸ nhiÒu r­îu (2~3/w1 chai r­îu    lóa mú, 1 chai r­îu NhËt) 

Kh«ng hót thuèc
	28.2
86.6
24.4
49.1
68.9

79.7

89.8
	31.5

48.4

20.1

39.4

36.6

78.0

82.7

	§iÓm tèi ®a lµ 7 ®iÓm, §iÓm b×nh qu©n
	4.3 §iÓm
	3.4 §iÓm


 
(PhÇn g¹ch ch©n lµ phÇn cã tû lÖ thùc hiÖn thÊp h¬n  40%)
 Thãi quen ¨n uèng (®· ®­îc thÓ hiÖn hµnh ®éng)
	§iÒu tra hµnh vi vÒ thãi quen ¨n uèng
	Häc sinh THCS
	Sinh viªn ®¹i häc

	Lu«n chó ý ¨n nhiÒu rau
Gi¶m l­îng muèi trong khÈu phÇn ¨n
Cã b÷a ¨n phô
Lùa chän kü cµng thùc phÈm vµ nguyªn liÖu chÕ 

  biÕn mãn ¨n.
¡n Ýt mì ®éng vËt
Ýt ¨n ®å ¨n mua ë cöa hµng 24/24 vµ ë bªn ngoµi 

  th­êng ¨n ®å ¨n nÊu t¹i nhµ.
	　59.0
  31.0

  11.9

  28.5

  20.3

  50.3
	　59.4
  25.6

  11.4

  39.0

  18.9

  37.0

	  §iÓm tèi ®a lµ 6 ®iÓm, §iÓm b×nh qu©n　
	2.0 §iÓm
	1.9 §iÓm


Kh«ng thÓ kÕt luËn r»ng häc sinh, sinh viªn ®· cã 1 thãi quen ¨n uèng lµnh m¹nh vµ viÖc häc b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe ®· ®¹t kÕt qu¶ tèt. §Æc biÖt, tr­êng hîp c¸c em trë thµnh sinh viªn vµ cã m«i tr­êng sèng tù lËp h¬n thÓ hiÖn rÊt râ rÖt ®iÒu nµy.

Mèi quan hÖ gi÷a nh÷ng kiÕn thøc vÒ hµnh ®éng b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe vµ thùc tÕ
	KiÓm chøng møc ®é chªnh lÖch ý thøc, kiÓm chøng2
	Häc sinh THCS
	Sinh viªn ®¹i häc

	VÒ thãi quen sinh häat lµnh m¹nh: §iÒu tra hµnh vi kiÕn thøc
VÒ thãi quen ¨n uèng: §iÒu tra hµnh vi kiÕn thøc
Hµnh vi thãi quen sinh ho¹t lµnh m¹nh

     Dù ®o¸n hµnh vi uèng r­îu

     Dù ®o¸n viÖc dïng d­îc phÈm
     Dù ®o¸n viÖc hót thuèc
	Kh«ng liªn quan

Kh«ng liªn quan

Kh«ng liªn quan

p<0.01
Kh«ng liªn quan


	Kh«ng liªn quan

Kh«ng liªn quan

Kh«ng liªn quan

Kh«ng liªn quan

p<0.01


Kh«ng thÓ nãi r»ng tri thøc ®i ®«i víi viÖc lµm trªn thùc tÕ. Kh«ng hiÓu gi¸o dôc søc kháe ®· ®em l¹i ®iÒu g×!?
§iÒu 1 LuËt c¬ b¶n vÒ gd


§µo t¹o nh÷ng c«ng d©n kháe vÒ thÓ chÊt lµnh m¹nh vÒ t©m hån, gi¸o dục phải hướng tới sự hình thành nhân cách





　§iÒu 25 HiÕn ph¸p


　Quèc gia cã tr¸ch nhiÖm b¶o ®¶m quyÒn vÒ søc kháe cho c«ng d©n.


　　　　








