L

TIEU VE (Chu bién)

PHUONG PHAP
POC SACH CO HIEU QUA CAO

Nguoi dich: LE TINH

DAl HOE QUOC GIA HA NOI |
| TRUNG TAM THONG TIN THU VIEN |

M

PR w4 N

VV-0) b4 3 4

NHA XUAT BAN DAl HOC SUPHAM



MUC LUC
Li noi dau
Chuong 1. Ban hay xac lap mot dong co
dung ddn trong viéc doc sdch
[ — Lam thé nao dé biéu hién dudc noi dung cudn sach
[T — Sach la thudc bo dudng tinh than cho con ngudi
[II — Ban hay doc sach dé nang cao t6 chit cho minh
IV — Doc sach c6 thé hun dic nhan sinh
V — Doc sach ¢o thé rén luyén dic tinh con nguoi
VI — Doc sach co thé nang cao kha ning viét lach
VII — Doc sach sé thu nhan dude nhiing théng tin
va tri thic phong phua
VIII — Tim hiéu “Quan niém doc sach cua ¢6 nhan Trung Quéc
IX — Ban hay xac lap mét dong co doc sach tot dep
VII — Doc sach 1a phuong phap tot nhat dé tich luy tri thic

Chuong II. Nhitng van dé can chu y dé doc sdch co két qua cao
[ - Lam thé nao dé khac phuc théi quen khéng ding din
trong viéc doc sach

IT — M6t s6 nguyén nhan anh hudng dén téc do doc sach

III - Sua chiia “té doc gia vo”

IV — Thay déi théi quen vén €6 ctia ban trong viéce doc sach
V —Muén doc sach nhat thiét phai ¢6 phuong phap ding
VI - Phai tif bd théi quen khong tap trung tu tudng

VII - Doc sach phai két hop véi thuc t&

VIII - Lam thé nao dé lua chon mét cudn sach tot

15
15

b
21
25
30
34

49

e
29
69

75

75
17
79
83
89

102
108



IX — Poc sach phai chon chat lugng hon 1a sé ludng
X — Doc sach phai c6 tinh than “chuyéri sau”
XI — Poc sach phai vira doc vita suy ngam .
Chuwong III. Phuong phdp co ban cua viéc doc sach G 'si:m-‘ _
I — Phuong phap doc “tinh” va cach rén luyén 1
II — Phuong phap doc ‘rong” va cach rén luyén
III — Phuong phap doc cham va cach rén luyén
IV — Phuong phap doc “ngam”
V — Nim budc cia phuong phap doc sach cé két qua cao g
VI — Ba sach lude cua phuong phap doc di doc lai = 5ok
VII — Phuong phap du doan né1 dung trudc khi doc -
VIII — Quan niém va phuong phap doc sach theo trinh tu
IX — Doc nhiéu lan cang vé sau cang nhanh '
X — Lua chon phuong thiic chi céng cta viéc doc sach
XI - Doc sach phai tuan tu tiém tién

XII - Ching tha khéng c6 sach con hon qua tin sach

XIII - Phai hoc cach doc sach mot cach sang tao

XIV — Vita doc sach vira so sanh ban sé md rong dugc tam mat

XV — Hay noi theo bi quyét doc sach ctia Ld T4n

Chitong IV. Rén luyén “néng I1zc doc sdch” siéu cap
I -Tap luyén mét 48 c6 thé doc nhanh
H ~ Tap luyén stic chy Yy si1éu cap
HI — Nang cao nang luc tu duy lo-gic ctia ban
_-f;.IV - Phudng phap luyén tap nang lyc quan a4 b sdT <4
~ V-Ning cao néng luc ctia tri nhé khi doc saech =~~~ 4
B - Ren luyen A6RY 1 88 1ot « el 5

¥




Chuong V. Ghi chép khi doc sdach nhu thé nao

[ — Phai tap c6 thoi quen ghi chép khi doc sach

[T — Lam thé nao dé biét cach ghi tom tat

diém chinh khi doc sach

11T — Lam “phich” (fiche) khi doc sach nhu thé nao

IV — Sti dung may vi tinh dé ghi chép khi doc sach
V — Viét nhan xét sau khi doc nhu thé nao

VI — Ki nang viét tuy but khi doc sach

VII — Khi doc sach phai biét si dung “sach cong cu”

Chuong VI. Thuc té hang ngay nén doc nhu thé nao
dé cé két qua

[ — Phuong phap doc nhanh bao va tap chi

II — Cach doc cac bai luan van

I11 — Cach doc nhanh tiéng Anh

[V — Phuong phap doc ba thé vian khac nhau

V — Cach doc nhanh van xudi

VI — Doc tiéu thuyét nhu thé nao

VII — Lam thé nao dé doc hiéu cac sach tu hoc

Chuong VII. Ban hay trau déi mét pham chdt tot dep
trong viéc hoc tap

[ — Chu An Lai di hoe vi su quat khdi cua nuée Trung Hoa
IT - L6 Tan “bo y hoe van”

III - Cac em hoc sinh sinh vién nén c¢6 tinh than

kién cuong gang thép nhu thay Chu Tu Thanh

IV — Khéng nén chao dao vi cai goi la vinh du

V — Hoa La Canh lua chon con dudng bao hiéu Té quéc

VI - Rén luyén théi quen hoc nhiéu hoi nhiéu

214
214

214
216

221
222
228
231

240
240
243
245
248
255
262
272

279
279

280

282
283
285
286



b A miifg? " TSR e

VII — Siéng nang seé
m ton tmng 'ﬁat: tap

VIII — Rén luyén pham chat khxé .
h quy trong thai Sille £ yicl Hb Gl
[X — Nén biét cach d y P
X — Mot so duc tinh tot trong viéc doc sach 15
o
“tu.u “tun bﬁt nguon tuf nghl |
r 81y

uHoc” bét dau tu

XI -
Chuong VIII. Gidi thiéu vdn tat moét sé sa,ch ma_ aha
u nién Trung Quoc can doc o
(S

thanh nién thiéi

[ — Sau
Trung Quéc hodc trén thé gidi
[T — Téc pham vén hoc noi tiéng cua Trung Quéc

4 thanh thiéu nién Trung Qudc can doc
ITT - Tac phﬁ"m van hoc noi tiéng cua cac nudc
trén thé gidi ma thanh thiéu nién Trung Quéc can doc

& 8 : 209582 L
LV - TEAFEY,
oF 3
r i £ 4
4 4 " z
"'--' g 3 "..-‘ ” % :
1 Pl < » 2 §
'.' 'E‘}ii , t‘gl 3
’ paglhe. - i

1?1;' LT I
Dusinood netp 15t

mudi sau bd sach co anh hutdng 601 le et

5
naD) el




