Day tu duy qua hwéng din giai bai tap Toan
cho hgc sinh tiéu hgc

TS Nguyén Vin Luy
Trwong DPHSP Ha Noi

Lau nay, trong day Toan & bac tiéu hoc, mot sd gido vién chu trong nhiéu t&i viéc
cung cap tri thirc ma chua thyc su quan tam t6i viéc day hoc sinh phuong phap gianh lay
tri thire éy, trong do co cach tu duy. Trong khi do tiéu hoc 1a bac hoc cua cach hoc, nghia
1a bac hoc phuong phéap hoc, phuong phép tu duy. Day phuong phép tu duy thuc chét 1a
day hoc sinh thyuc hién thanh thao cac thao tac tu duy, thuc hién chinh xac, dung trinh tu
cac giai doan cua mot qua trinh tu duy .

Hudng dan giai bai tap Toan 13 viéc 1am thudng xuyén cla gido vién nhim giup
hoc sinh van dung céc kién thic vao thyc tién dong thoi huéng dan hoc sinh tu duy diing
truéc mot tinh hudng, mot bai toan xac dinh. Mudn dat muc dich nay, qua trinh dé phai
duogc tién hanh qua cac budc sau déy:

1. Phan tich dé: Gido vién huong dan hoc sinh nhén thtrc rd dau 1a cac dit kién da
cho, dau 1a cai phai tim, cdc mbi lién hé gita cac dir kién, va giira cac dir kién voi dap sd.
N6i cach khac gido vién giup hoc sinh biét cach doc, cach xac dinh cac yéu t6, cac moi
lién hé giita cac yéu to trong dé bai dé nhan thuc diy du, sdu sic bai toan. Theo
Rubinxtéin, viéc phan tich dé s& qui dinh viéc 16i cubén nhiing tri thire, dinh 1y can thiét
vao qua trinh giai bai toan

2. Tém tit dé: Day la giai doan gido vién huéng dan hoc sinh biét gat bo cac dau
hiéu, nhitng mdi lién hé bé ngoai dé nhan thtrc rd hon cac ddu hiéu ban chat, cac mdi
quan hé bén trong gitra cac dit kién va giita cac dir kién voi dap so. Viéc tom tat dé
toan & bac tiéu hoc co thé bang nhiéu cach: tom tit bang 10i (ma hoa), bang so d6 doan
thang (md hinh)...

Ca 2 khau trén c6 thé gop lai thanh khau nhan thirc van dé.

3. Huéng din hoc sinh tim kiém nhirng tri thirc lién quan téi viée giai quyét
bai toan. V& mit tAm 1y hoc, sau khi nhan thirc van dé (tim hiéu dé bai toan), trong oc
hoc sinh dién ra qué trinh huy dong cac kién thirc, kinh nghiém di c6 dé xay dung
chuong trinh gidi bai todn. Tuy nhién khong phai kién thirc, kinh nghiém nao ciing can
thiét cho viéc giai bai toan. Vi vy gido vién can hudng din cac em biét sang loc cac lién



tuéng d6 nham chon loc cac tri thirc dd hoc (vi du: cac phép tinh...) can thiét cho viéc
giai bai toan.

4. Hwéng din hoc sinh thiét ké phwong 4n (chwong trinh, ké hoach) giai bai
toan (hinh thanh gia thuyét). Day 1a budc cuc ki quan trong. Viée thiét 1ap ké hoach
giai bai toan nham muc dich xac dinh chiéu hudng giai bai toan va trat tw cic phép toan.
Nghia 13 chu thé c¢6 dugc ¥ nghi, tu tudng vé con dudng, phuong phap, phuong tién va
kha ning dat dugc muc dich giai bai toan. Day 1a mot qua trinh kho khin doi hoi chu thé
phai van dung céc kién thire lién quan va tich cuc thyuc hi¢n cac thao tac tu duy.

Céc quan sat ctia chiing t6i cho thay, dy 1a khau gido vién thuong it chu y khi
huéng dan cic em giai toan. Vi vay, kha nhiéu hoc sinh trung binh va yéu khong chu
dong dinh hudng con dudng va cac budc di trong hanh dong giai bai tdp cia minh. Tu
d6 din dén tinh trang, khi tién hanh giai bai toan ma dan dén két qua sai, cic em khong
biét phai 1am gi, bat dau tir dau. Chinh vi vy, can hudng din cic em xay dung chuong
trinh tong quat vé qua trinh giai quyét bai toan bang cach dat cdu hoi goi md dé gitip cac
em hinh thanh y hudng giai quyét bai toan, hinh dung cac budc di trong qua trinh do.
Néu cic em nhan thiy ké hoach giai bai toan s& dan dén bé tic (tat nhién 1a dudi su
huéng dan cia gido vién) thi gido vién can yéu cau cic em tién hanh nhén thuc lai dé
bai. Vi¢c lam nay khong nhiing gitp hoc sinh ¢6 cach tu duy dling ma con hinh thanh
tinh kién tri trong nhan cach cta hoc sinh.

5. Huéng din hoc sinh tién hanh thue hién ké hoach gii toin

Ké hoach xuét hién dudi dang cac y nghi, tu tudéng va né méi chi ¢ dang dang
tong quat, vi vay can phai dua vao va hoan thién cac chi tiét phu hop véi nét tong quat
d6 - d6 chinh 1a thyc hién chuong trinh giai ;). Tuy nhién cling doi hoi nguoi gidi phai
c6 kha nang thiét 1ap cac phép tinh, dua ra cac bién luan va kha nang thuc hién cac phép
tinh chinh x4ac. Trong khau ndy, gido vién can luu y huéng dan cac em thyc hién dung
thir tu cac phép tinh va thanh thao cac phép tinh.

6. Huéng din hoc sinh thir lai (kiém tra qua trinh thuc hién cach giai). Day 1a
viéc thyuc hién cac phép tinh nguoc voi cac phép tinh da lam dé khang dinh viéc giai toan
1a dtng hay sai va cach giai dd tdi wu chwa. Mit khac, viéc thir lai khong chi c6 gia tri
v6i viée giai toan hién tai ma con giup chu thé thay dugc mdi lién hé ciia né voi bai tap
khac, tir d6 c6 thé rat ra nhitng két luan khai quat vé cach giai mot loai bai tdp nhat dinh.

Viéc huéng dan hoc sinh giai bai tap toan theo cac budc néu & trén phu hop véi

trinh ty céc giai doan cua mét qua trinh tu duy, do dé s€ gitip hinh thanh phuong phép tu



duy dang din, hop 16gic cho hoc sinh tiéu hoc. Cac thuc nghiém & khoa Tam 1i - Gido
duc truong Pai hoc Su Pham Ha Néi cho théy: Gi4o vién thuc hién tot 6 budc ké trén da
nang cao ro rét két qua hoat dong giai toan & hoc sinh, dac bi¢t 1a & hoc sinh trung binh
va yéu. Dudi goc d6 Tam 1i hoc, viéc 1am nhu trén ctia gido vién con giup hoc sinh biét
tu duy ding trong viéc hoc tip cac mon hoc khac, biét phat huy kha ning trong viéc giai
quyét cac tinh hubng, cac bai tap 1y luan va thuc tién, dong thoi tao nén nén tang tri tué
cho viéc hoc tap co6 hi€u qua ¢ cac cép hoc cao hon.
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