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MyC Ly ¢

~ D6i tugng va nhiém vy moén |

ich s |
~ the thao L. |

— Lich st thd dyc the thao trong thé gioi ¢d dai va

trung dai
CHUONG I — Thd duc tht thao trong thé gidi cd dai

Myc 1. The duc th? thao trong xa hoi nguyén thiy

~ Sy phat sinh th® dyc the thao
— Gido dyc th& chat trong xd hoi thi toc
~ Gido dyc thé chdt trong thai ky ché 46 thj tt)c

tan ra

Myc 2. Thé duc the thao ¢ cic qude gia chidm hitu np l§
trong thd gidgi ¢d dgi

— The& duc the thao & cic quéc gia phuong Dong
¢d dai

— The dyc the thao & cic qudc gia tién chiém
hitu nd 1¢ thude luu vye bién Egié

— The dyc th¢ thao ¢ Hy lap cd dai

~ Th& duc th® thao trong thoi ky suy thodi cia
ché 40 chiém hity nd6 1¢ & Hy Lap

— The dyc tht thao & La ma ¢ dai

. The dyc Thé thao ¢ cic qudc gia chiém hiru
nd 1¢ so kyj trén lanh thd Lién x0 ngay nay.
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phat teidn,
"‘rhi dyc the thao t
- kign tan ra ‘
: TH due thd thao ena ede din m llm
- Ngdy may. %
« Thd dye thl thao clia ngudi Xkipno vt
Xlavaed dai o
= Thddyc thd thao cla cde din tdc Nga—Kiép
-~ Thd dyc thd thao cia cic dan tchum., '_
i va ngogi Cip-ca~do
= Th dye th? thao & nuée Nga thé ky 15 — 17_;.




