NGUYEN THANH HA

(Bién soan)

§l HOC QUOC GIA HA NOI
ING.IAM THONG Tifd THU- VIEN

NHA XUAT BAN PHU NU




Muc luc

Lol OG5 Aeieli- i riBh-oaah- 15 dndes n

» Hay sudunglandichg .........................

» Hay su dung phuong tién giao thong

CONG CONE (. io.ia0 10 MG song N as

» Khong nén quéa chay theo thoi trang .......

» Khéng xAm pham vao cac khu bao ton

thien NheRy. s . N e o il F00 00 T

» 1 b0, dil Xe AflB o1 s e s st

> Khong st dung hop dung thic an bing

vat liéu déo khéng phan huy dude...............
» Khong @46t phor 2. X
> Su dung gidy had-m8t . ... o tanii
» Tiét kiém Iudng thuc . cis el e e G s

- 188 -



» Tl chéi khéng st dung nhiing dé dung
chi sit dung mot lan

» Khéa voi nude sau khi st dung

» Tan dung su dung nguén nuée .......

> Hay mua nhiing san pham trong nuéc

> Tiét kiém khi st dung dién

» Khong nén géibocqua ky ................... .

» Khong nén st dung nhiing san pham
T T BT SRR

» Hay néi “khéng” véi loai dia chi su dung

» Hay tan dung ning ludng mat troi ........

» St dung nhiing vat phdm c6 thé tai sinh

» St dung dén dién tiét kiém dién nang ...

> Pon gian héa viéc stia chita nha cua ......

» Tan dung nhiing d6 ci, do6 phé liéu

~ i
R T T T T TR SR W e

» Khong dao dat mot cach tuy tién...........

> Nén su dung xa phong, han ché st dung

- 189 -

------
-------
--------------------
-----------

-------

.......



> Khong chit, d6t cly e6l...:0 o vniiid g, oo 59
> Khéng quiy nhiéu cudc séng tu do

cia dong vat hoang da........ 4.0 LN 61
» Khéng tréu choc va cho dong vat

trong s6 thd 4n uéng lung tung......... 63

> Khong an thit éch. Bao vé loai éch chinh 13

bao vé nong nghiép ..... avsivear e 65
» Khéng nén nuéi nhét chim ............ . 67
»> Khoéng an thit dong vat hoangda ...... .. . 69
> Han ché su dung keoxittéc .................... 71
> Hay clu lAy riing .. ..o civii 73

» Khong méc trang phuc lam bang long

dOng @01 .......... .0 0. . it b e 77
> Khong d6t ritng khai hoang ... ...... .2 . 79
» Khéng mua san pham lam tu dong vat

hoang da ./ ... 500 00, 09 O BIHEais SO 81
> Khéng vitt mau thude 14 bita bai ..............- 83
> Hiéu biét trong diém quéc gia vé baové

dong thye vait /[0, 100 . a0 00 SR T 85
> Khéng hén khuyén khich moi ngudi lam x

hoéc mua tiéu ban cac loai sinh vat Lol See

- 190 -



» Khong bién déng vat hoang da

ShADR VRS DIMORME G 768 < 5sdid. sssishs B Bt ikt 89
» Tao moi trudng sinh séng thuln lgi cho
ding vt nho quanh ta ... .o i chtd coda 91
» Khong gift:hai Ong VAL 16 it fonn 5 ite. oot 93
» Khong mua dong vat dé phéng sinh.............. 95
» Hay cttu giap dong vat khi ching giap nan
va xin dung lam haiching.......................... 97
» Kién quyét dé bo nhiing chiée bay, chiéc 16ng
st dung dé bit cac loadi dong vat .................. 99
» Nén trong hoa, ciy canh trong phong
P tIong VUON ... ....... ik 680 903k ad el 3l 100
» Nén trong cdy xanh xung quanh nha .......... 102
» St dung gidy tiét kiém, ting cuong
SRR Y J0H . oddl . badil Hoso Sowm . naush. i 104
» Quyén gop nhiing vat dung cq,
B B0 nEudi DEhO0 i o uciishen duvin arissme wworsh 108
» Thu gom nhiing chiéc dc quy hong .............. 110
"% Thu gom phé thai kim 10gi ..............c...oo-- 113
b‘ Thu gom nhya phé li¢u ... 115

5 Thu gom thiiy tinh ..., 117



> Han ché st dung ta 16t lam tu gidy ... 123

> Han ché st dung thuéc trit sdu ... . 125
> Thay thé viéc st dung phén vé co

bing phén h@tu co ...... 0L SRRV E 00 TRy el 127
»> Han ché su dung thuéce diét cén trung

trong nha dric. oL 30 IS NS WSUAT s Mty s . 130
> Khéng nén dét cac loai rac thai c¢6 kha nang

ginh ra khi d0c .... 0o ial oo Al ol S 132

> Khong hit thuéc 14 chinh 13
bién phap t6t nhat dé khuyén moi ngusi

bo thudc d& i le e riont Hesis v oo st A 134
» Chi ¥ khi &n keo cao su ......... UL SHOSE SN
» Khong mua may tinh méi khi may tinh

cia ban van c6 thé st dung dude ................ 138
» St dung mét cach khoa hoc, hdp 1y tién bac

va vat dung... . saah 1w satid e goaneues 140
> Chon mua san pham sach ........................ 142
> Kiém tra khéi thai caa xe hoi, xe may

theo dinh ky........ .ol okl (S Sd 144
> Hay st dung xang khong chi ...........ccooooeoee 146
> Khong d6 rac thai xudng song ho ...........--- 148

» Lua chon cac vat dung c6 thé tich 16n,
cac bao bi chita duge nhiéu db vat.........: ..160

- 192 -



» Tim hiéu vé su phéan b8 nguén nuée vi

thuc trang 6 nhiém

» Tich cuc quyén gép quy bao vé o

MG CFROREETIL 100 Lo 0 oBvars) sl 154
» Thuc hién 161 song gian di, tiét kiém ... 157
» Céc to chic, doan thé xa hoi

c6 nghia vu lao dong céng ich,

vé sinh dudng sa, b bién ............. . 159
> Han ché 6 nhiém do hoat déng du lich ... 161

> Tham gia tuyén truyén bao vé méi trudng ..... 163

> Line the tinh nEOuveEEieninl. .o .l i i 165
> Nhan thiic sau sic hon vé nhiing nguy co

000 901 ch0 DVl . 167
» Nang cao y thilcbaovériing...................... 169
> Nang cao y thiic bao vé By o s 171
B BAO V8 cAY cOthAL .......coovivvnrmiiiiinni e 173
BRI 78 di VAL GO ... .iiicnrinienrsasnine s atna s 175
» Kip thoi théng béo cho cac cd quan

chiic ning vé& nhiing hanh vi pha hoai 2

B irugne ginh thal ...
» Khong ché ting ti 1é dan s6 van dong sinh de

e




» Tuyén truyén cho moi ngum nhﬂng,sé@
c6 no1 dung bao vé mai trudng

-
=
e

. R!

> Tim hiéu nhiing tiéu chi cia san phﬁm

\’\4 ‘r'{ " r}-s

rau sach
Y

g

R



