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BIEN POI KHI HAU VA BENH TAT:
TU CACH NHIN PIA CAU PEN BOI CANH VIET NAM

Pham Huy Diing ; Pham Huy Tuén Kiét™

1. it vain dé

Trong khoang 2-3 thap ky tré lai day, nhiéu canh bao quéc té da dé cap nhiéu
dén mdi lién quan giira thay doi khi hau bénh tat. Theo Y té Thé gi¢i (WHO, 19974
cho rang tir 1975 dén 1996 da co6 it nhat 30 loai bénh mai ndi 1&n hay xuat hién lai
nhiéu hon. Nhiéu nghién ciru cho rang thay ddi khi hau tac dong dén dich bénh do con
tring truyén (Woodruff, Guest et al. 2002%). Su xuit hién cua bénh tat phu thudc vao
mdi quan hé 3 chiéu giira vat cha, tac nhan gay bénh va trung gian truyén bénh
(Sutherst 2004%). Mot sb bénh nhu xuat huyét ndo va bién ching tim mach dugc coi l1a
do anh hudng tryc tiép cua nhimg dot néng kéo dai (Kovats va Hainé 2005%). Mot sé
bénh duong hd hap ciing duwoc coi 14 ¢ nguyén nhan tir thay d6i khi hau (Gross
2002°). C4 y kién cho ring tac dong cua thay d6i khi hau dén bénh tat c6 nhitng moi
quan hé phuc tap hon bao quat sy thay doi sinh thai con ngudi va bénh (McMichel
2003°%; 2004"). Khi n6i vé su thay doi nhiét do va do am dan dén thay doi noi sinh
truong va doi séng cua con tring dan dén sy phan bd cua ching trén dia cau. Nhiét do
t6i uu con anh hudng dén thoi gian u bénh cia mam bénh trong con tring va nguy co
bot hat thanh dich tai cac ving khac nhau (McMichel, Campell-Lendrum et al., 2003?).

Cau hoi dugc dit ra ¢ day 1a “Tac dong thay dbi khi hau dia cau dén bénh tat
dugc quan sét trong bdi canh Viét Nam nhu thé nao?”. C6 hai van dé can dugc lam rd
truéc khi tra 1oi cu hoi ndy. Van dé tha nhat 12 phan nhdm cac bénh theo anh huong
cua tac dong thay doi khi hau va van dé tha hai 1a mé hinh minh chitng nguyén nhan
hau qua giira thay d6i khi hau va bénh tat. Ciing c6 mot sé6 nha nghién ctru di quan tim
dén van dé nay.

Nghién ciu ndy nham dé xuat mot phuong phap phan nhom (phan loai) mot s6
bénh chiu tac dong caa thay doi khi hau va dé& xuat mot mé hinh minh chiing nguyén
nhan va hau qua giira thay d6i khi hau va bénh tat dé trén co s¢ d6 thir xem xét tac
dong cua thay di khi hau dia cau dén bénh tat trong bi canh Viét Nam nhu thé nao.
2. Phwong phap va m6 hinh
2.1. Thir dé xudt mét phwong phdp phin nhém “dnh huéng thay doi khi hgu dén
bénh tat”

Trong hoi thao qubc té vé an sinh cia con nguoi va thay dbi khi hau (Human
Security and Climate Change) tai Oslo ngay 21-23, 2005, Huei-Ting Tsai va Tzu-Ming
Liu® dd noi vé anh hudng cua thay ddi khi hau. Céc tac gia néu cac bénh mai xuat hién

“GS TS, Vién Suc khoé M6i truong va Phat trién
TS Dai hoc Y Ha Noi
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va tai xuat hién lién quan téi thay doi khi hau, cac bénh do trung gian truyén bénh duéi
anh huong thay d6i khi hau, bénh khong truyén nhiém dudi anh hudong thay d6i khi
hau, bénh chiu anh huéng nhiét d6 tai diém cuc (néng va lanh), bénh chiu anh huéng
cua thay doi khi hau. Ciing c6 mot s6 nghién ciru khac néu van dé tuong tu (Haine and
Patz, 2004"°). Song, cac cach phan nhém va phan loai cho dén nay chwa tao co cé dé
nghién ciru minh chang nguyén nhan hau qua giira thay d6i khi hau va bénh tat bai 18
mdi loai bénh tat ¢ cach lay bénh va cach méc bénh khac nhau, do d6 s& chiu anh
huong cua thay doi khi hau khac nhau dan dén md hinh anh huéng khac nhau va cach
minh chiing nguyén nhan va hau qua cling khac nhau.

Dé giai quyét van dé noi trén, chung t6i d& nghi phan nhém phan loai anh
huong cua thay dbi khi hau dén bénh tat dua trén phuong thic tac dong cua khi hau
dén bénh tat. Chung tdi sir dung nhitng bénh hién c6 tai Viét Nam dé minh hoa cac
phuong thire tic dong ndy. Trén co sé nay, chung toi dé nghi chia thanh 4 nhém phan
loai sau day

-Tdc dong truc tiép tir thay doi khi hdu va méi truong: Nhém bénh chiu anh
huong truc tiép cua thay d6i khi hau 1én con nguoi thi du nhitng giai doan qua néng
hay qua lanh, hay tac dong truc tiép 18n mam bénh 1am nay sinh nhitng mam bénh
méi. Trong nhém bénh nay, nguoi ta ¢6 thé gan tinh hinh thién tai (han han, 1 lut va
bdo) nhu 1a mot hién tuong thay doi khi hau. Nguoi ta ciing c6 thé gdn vao nhdm nay
tinh trang 6 nhiém moi trudng do thay ddi khi hau

-Téc déng gian tiép théng qua trung gian truyén bénh (ldy thi du bénh st rét):
Trong nhdm bénh nay, vai tro 1am bénh lay truyén chu yéu 1a mudi. Khong c¢6 mudi
truyén, bénh khong thé 12y truc tiép tir ngudi ndy qua nguoi khac duoc

-Téc d@dng sinh thai hoc ldy thi du bénh viém ndo Nhdt Ban B: Nhém bénh chiu
anh huong cua thay ddi khi hau thong qua thay ddi sinh thai giira con nguoi, tdc nhan
gay bénh va moéi trudng thién nhién véi tinh trang & nhiém moéi trudng do thay ddi khi
hau, tinh trang thay di sinh 1y sinh thai va sinh truéng cua trung gian truyén bénh va
cua vat chu trung gian.

2.2. Thir dé xudt mgt md hinh phan tich “nguyén nhan hgu qud giéa thay déi khi
hdu va bénh tat”

Tac dong cua thay d6i khi hau I&n sirc khoé va bénh tat duoc danh gia bang don
vi DALYs (Disability Adjusted Life Years) 12 mot mau sé chung cho ca tir vong va
bénh tat két hop véi chat luong séng theo lira tudi mac bénh va tir vong. Dé tinh dugc
DALYs, ngudi ta can biét sé6 bénh nhan méc bénh gi vao hra tudi ndo va sé ngudi chét
do bénh gi vao la tudi nao. Trong trudng hop ndy, bénh va tir vong phai lién quan voi
thay d6i khi hau.

Cho Y la téng s6 DALYs mat di do nguyén nhan thay doi khi hau.

Thay ddi khi hdau c6 thé tac dong truc tiép dén sirc khoé va bénh tat lam mat di
mot s6 DALYS. Goi y1 1a sé DALYs mét di do tac dong truc tiép cua thay doi khi hau
thi du nhitng trudng hop méac bénh va tir vong lién quan dén cac thoi ky nhiét do cuc
néng hay cuc lanh. Biéu hién 1am sang cua loai anh huong nay thuong 1a bénh ho hap.
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yl="1(A)
A\ cuc thap hay Ai cuc cao thudng lién quan dén bénh ting cao
A, 1a thay d6i khi hau

Thay ddi khi hau c6 thé tac dong gian tiép dén stc khoé va bénh tat 1am mat di
mot s6 DALYS. Goi y2 1 s6 DALYs mat di do tac dong gian tiép cua thay do6i khi hau
thong qua:

-Thay d6i cua con tring truyén bénh do thay doi khi hau nhu truong hop bénh
sét rét (An. minimus, An. Dirus, v.v.), bénh sét xuat huyét (Aedes aegypty, Aedes
Albopicta, v.v.), bénh viém ndo Nhat Ban B (Culex quinpuefasciatus, Culex
tritaeniorhynchus, v.v.), v.v. Su thay doi c6 thé lam mat ¢6 mudi ting 1én hay giam di,
ty 16 mudi dét mau ngudi ting 1én hay giam di, tudi mudi ting 1én hay giam di.

-Thién tai do thay doi khi hau (b&o, lut, han han, v.v.)

-0 nhim méi trudng do thay doi khi hau (phan hoa)

-Thay dbi sinh thai caa vét chu trung gian (chim di cu)

y2 12 mot thay doi gian tiép do thay doi khi hau gay nén (thi du mat do trung
gian truyén bénh), chua dé cap téi nhidu sy thay doi gian tiép dong thoi co tinh chat
thay d6i mdi trueong sinh thai s& duoc phan tich bang y3.

y2=1(B)

B c6 thé 1a B1 (mat do mudi truyén bénh ting giam c6 lién quan dén thay doi
khi hau ; B2 mat d6 chim di cu bat thuong c6 kha ning reo rac bénh ting giam lién
quan dén thay ddi khi hau; B3 (mac d6 6 nhiém mai truong anh hudng dén bénh tat
lién quan dén thay doi khi hau), v.v.

Piéu kién (B 1 A)

Thay ddi khi hau c6 thé dan dén thay ddi sinh thai cia nguoi bénh va bénh
trong méi quan hé véi méi trudong qua cac trung gian truyén bénh, cac vat cha trung
gian véi cac diéu kién méi truong 6 nhiém, moi truong thién tai lién quan dén thay doi
khi hau. Goi y3 1a DALYs mat di do thay d6i sinh thai.

y3=f(C)
C=a-p

o 14 t6ng c&c anh huong cua thay doi khi hau tac dong vao méi trudng sinh théi
thuan lgi cho sy phat trién cua bénh

B 1a tong cac anh hudng cua thay d6i khi hau tac dong vao moéi trudng sinh thai
khong thuan loi cho sy phat trién cua bénh

Vi mo ta trén day Y khong phai bang s6 cong y1 +y2 + y3. V4, Y bang
mot hé gom céc tinh chat:

-y1 c0 trong y3

-y2 0 trong y3

-y1 b6 xung y2
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-Giao y1 va y2 lardong (yl N y2 =0©)

Nhu vay, viéc giai hé noi trén 1a giai bang tap hop/ld-gich. N6i mot cach khac,
xac dinh mot bénh nao d6 ting giam do thay doi khi hau can duoc chiing minh vi viéc
phong chdng bénh do thay d6i khi hau c6 mat tiép can dich t riéng.

Véi cach nhin van dé bénh tat va thay doi khi hau ndi trén, bdo céo nay trinh
bay quan niém vé tac dong cua thay doi khi hau dén bénh tat nhu sau.

3. Phan tich anh hwéng cia thay déi khi hau 1én mét sé bénh tai Viét Nam

Véi cach dit van dé trén day, bao cdo nay phan tich kha ning lién quan téi thay
d6i khi hau cua (1) M6t s6 bénh méi xuat hién tai Viét Nam nhu bénh SARS, bénh
cim ga ; (2) Mot sb bénh ting 1én va ting tré lai nhu bénh lao, bénh cim ; (3) Mot sé
bénh do mudi truyén nhu bénh sét xuat huyét, bénh sét rét ; (4) Mot sé bénh cd nhiéu
vat chu va trung gian truyén bénh nhu bénh viém ndo Nhat Ban B
3.1. Mt sé bénh mdi xudt hién

Thoi gian 2003, bénh SARS xuat hién tai Viét Nam tir mot truong hop bénh
nhan tir Hong Kong toi. Bénh nhan dugc diéu tri tai BV Viét Phap. Bénh di 13y ra 63
ngudi va co 3 ngudi chét'™. Vu dich nay da 1am cho 8098 ngudi bi méic trén thé giai,
trong d6 c6 774 ngudi chét™.

CUm gia cam 1a mot bénh phé bién cua gia cdm do vi-rat gay nén. Bénh co thé
lay tir gia cam sang nguoi. Hién chua co bang ching bénh nay lay truc tiép tir nguoi
qua ngudi. Bénh ndy bit dau xuat hién tai Viét Nam vao dau niam 2005 do SVT
A(H5N1). Tinh dén thang 8 nam 2006, ca nudc co 93 ca duoc phét hién, trong d6 c6
42 ca tir vong®.

Viéc xac dinh 2 bénh nay c6 gan véi thay doi khi hau khong chua thuc su co
bang chang thuyét phuc. Song, hai bénh nay xuat hién cuing véi thoi ky cé nhitng bién
dong khi hau bat thuong ciing goi 1&n su suy nghi vé méi trong quan nay. Nhit 1 thoi
gian dai trude ddy lau 1dm méi xuét hién mot bénh méi. Nay, chi mét thoi gian ngan
vai nam da xuét hién dén nhitng 2 bénh méi. Cau hoi dit ra 1a thay d6i khi hau c6 thé
gy dot bién 1am cho siéu vi trung gia cam c6 thé lay bénh sang ngudi. That ra, cac
bénh nhan tir stc vat 1ay sang nguoi van thudng ¢d trong thién nhién; song mot bénh
xua nay von caa gia cam nay c6 thé dot nhién lay sang nguoi la mot hién tegng mai.

Bénh SARS lay lan rat manh trong khong khi dong (budng diéu hoa dong kin
cua, trong thang may). Trong khong khi mg, bénh nay lay nhiém cé thé nhe hon.

Bénh cim gia cam c6 thé do chim di cu lam phan tan bénh ra cac ving trén thé
gidi. Thay ddi khi hau c6 thé anh hudng dén pham vi di cu, dén thoi gian di cu va d&én
huéng di cu cua chim ; qua d6 c¢6 thé anh hudng dén ving phan b cua bénh, dén thoi
gian phat trién bénh cua tirng ving

M6t nhan xét nita vé cam ngudi 13 néu so sanh bénh cim gitra thoi ky 1997-
2001 (chua c6 nhitng bién dong khi hau) véi thoi ky 2001-2006 (cd nhitng bién dong
khi hau), ty xuat bénh cim trén 100000 dan s lai c6 chiéu huéng giam (2014 so voi
227)".
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3.2. Mgt s6 bénh ting lén hodc ting tré \ai

Nhiéu y kién cho ring thay doi khi hau c6 thé tac dong truc tiép dén con ngudi
va 1am cho con ngudi d& mic mot s6 bénh nhidm tring va khéng nhidm trung. Mot sb
bénh nhiém trung gém bénh nhiém trung duong hdé hip trén cip, viém phéi va lao.
Nhitng bénh nay c6 xu thé ting; nhat 12 bénh lao ¢6 xu thé ting tro lai ¢ Viét Nam
trong thoi ky ¢ nhiéu bién dong thay ddi khi hau (tir 2001 tro di). Mot sé bénh khdng
nhiém tring gém bénh hen, bénh, tdm than va bénh tim mach ciing c6 xu thé ting ¢
Viét Nam trong nhitng nim c6 nhiéu bién d6i khi hau bt thuong. Bénh hen cé thé do
thay dbi khi hau 1am ndng d6 phan hoa (hoic bui di Gmg) ting trong khong khi tac
dong vao co thé di ttng gay hen.

Bénh viém phéi va phé quan phé viém ting nhiéu trong nhimg nam tir 2000 dén 2005

Bdng 1. Sé trwong hep diéu tri tai bénh vign

Bénh Niam
2000 2001 2002 2003 2004 2005
Viém phoi 276832 | 278656 | 389657 | 864588 880191 889150
Phé quan phé viem | 255149 | 197867 | 378921 | 809000 | 1030398 | 967006

Theo thong ké cia Bg Y té

T nam 2003 sb truong hop bénh viém phoi va phé quan phé viém ting dot

Xuat Ién rat cao. Nhirng nam 2003-2005 ciing 1 nhitng ndm c6 hién twong thay doi khi

hau bit thuong xay ra nhiéu tai Viét Nam. Cung véi hién tuong thay dbi khi hau, nhiéu
thién tai nhu 1ii lut hay han han hay bdo va song than ciing xay ra.

Bénh lao ting trd lai ngay tir nhimg nam 1997-2001 va tiép tuc giit & muc cao
trong nhitng nam 2001-2006.

Bdng 2. Sé trwong hep diéu tri tai bénh vign

Lam sang Nam
1997 1998 1999 2000 2001
S6 bénh nhan lao 77938 87468 88879 90754 92841
Trong d6 AFB + M&i 50016 54889 53805 53169 54784

Theo thong ké cia Bg Y té
Bénh hen ciing c6 xu thé ting. Trudc nam 1985, c6 khoang 1% dan sé nong
thon va 2% dan sé thanh thi bi hen phé quan. Vao nam 2004, hen phé quan di ting 1én
khoang 2-6% dan s6 Viét Nam™.
Céc bénh tam than tang nhiéu tir 2001 dén 2004
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Bdng 3. Sé bénh nhén dwoc ding ky

| Nam
Loai bénh tam than
2001 2002 2003 2004

Cac roi loan tam than va hanh vi 29.952 | 35965 | 121.022 | 151.483
S6 bénh nhan tém than phan Iiét‘du’()’c xac dinh | 10.000 17.643 23.826 35.000
va dang dugc diéu tri tai cong dong

S bénh nhan tam th‘én phan liét duoc xac dinh 3.984 8.996 15.000 21.000
nhung chua dugc dicu tri tai

Thong ké Bg Y té

S6 ngudi bi bénh ting huyét ap ciing ting gap d6i, néu so sanh sé liéu cua
nhitng nam 1997-2001 vai 2001-2006 (119,56 véi 222,32 trén 100.000 dan)

That ra, sy ting giam cua cac bénh phdi, bénh lao, bénh tam than, bénh hen hay
bénh huyét ap nhu trinh bay & trén ¢ nhiéu nguyén nhan khac nhau. Bénh phdi con c6
nguyén nhan 6 nhiém méi truong. Bénh lao con c6 nguyén nhan x& hoi lién quan dén
lao d6ng nang nhoc va diéu kién sdng. Bénh tdm than con ¢ nguyén nhan xa hoi va
tdm ly. Bénh hen con c6 nguyén nhin co dia va méi trudng. Bénh huyét ap con c6
nguyén nhan dinh dudng. Song, khi cic nguyén nhan khac khong co gi thay doi nhiéu
va chi c6 nguyén nhan khi hau thay déi dong thoi sé bénh lai ting thi ngudi ta c6
quyén nghi dén nguyén nhan thay doi khi hau.

3.3. Mgt sé bénh do con tring truyén

Hai bénh do mudi truyén twong ddi pho bién ¢ Viét Nam 13 bénh st xuat huyét
va bénh sét rét. Bénh sét xuat huyét do mudi dém (Aedes) truyén. Tai thanh phé
thuong do mudi Aedes aegypti truyén va tai nong thén thuong do Aedes albopicta
truyén. Bénh sét rét do mudi Andphen truyén. Tai cing rirng ndi phia Bic thuong do
An. Minimus truyén. Tai ving rimg phia Nam thuong do An. Dirus truyén. Tai ving
nuéc lo phia Bic thuong do An. Subpictus truyén va tai ving nuéc lo phia Nam
thuong do An. Sundaicus truyén. Néi chung, thay doi khi hau rat anh huong dén phat
trién caa mudi. Su phat trién cia mudi quyét dinh kha nang truyén bénh va dan téi su
tang giam cua bénh.

So sanh gitta nhirg nim 1997-2001 véi 2001-2006, sét xuat huyét ting con sét
rét giam.

Bdng 4. Sét xudt huyét va sét rét giai doan 1997-2006
(Pon vi: Nguoi/100.000 dan)

A Nam 1997-2001 2001-2006
Bénh 56 mic 56 chét S8 mic 54 chét
S6t xuat huyét 54,49 0,10 81,43 0,06
Sét rét 327,80 0,06 108,90 0,02
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Déi vai bénh st rét ¢ mot chuwong trinh chdng sét rét ¢é hiéu qua; c6 mot Vién
Sot rét trung wong va 2 phan vién sét rét (tai Quy Nhon va tai TP H6 Chi Minh). Déi
Vv6i bénh st xuat huyét khéng cé chuong trinh va to chirc tim ¢& nay. Vi vy, su ting
giam cua bénh con cé yéu td phong chéng bénh dén dau. Noi mot cach khac 1a con co
kha ning cta con nguoi thich nghi véi su thay doi cia thién nhién dén dau.

Tuy nhién, nhiéu phan tich vé tac dong cua thay ddi khi hau dén bénh tat
thudng van hay dan bénh sbt rét ra 1am vi du. Néu nudce bién tang 1én, dién nudc lg ¢6
thé duoc mé rong, ving phét trién caa An. Subpictus va An. Sundaicus c6 thé ciing
dugc mé rong theo va kéo theo do 1a sbt rét mién ven bién, sét rét nudc 16 ¢6 thé duoc
mé& rong. Mua nhiéu ¢é thé mé rong dién nuwdc bé mit va kéo theo d6 1a mé rong dién
sinh truong cia mudi dan dén ting kha ning truyén bénh va ting sét rét néu nhu con
ngudi khong c6 nhitng bién phap phong chéng hitu hiéu.

3.4. Mt sé bénh chiu nhiéu tdc dgng ciia mdi trwong sinh thai

Van dé tac dong cua thay d6i khi hau dén bénh tat con ké dén cac tac dong khac
nhau ciia né dén moi treong sdng, moi trudng sinh thai phic tap cua con nguoi. Mot
sb bénh c6 qué trinh truyén bénh phic tap thi du bénh viém ndo Nhat Ban B. Bénh nay
c6 thé do mot loai chim di cu (chim tu hu) mang téi vao mua vai chin. Mot loai mo
(Thrombodidae) tir chim tu hi c6 thé dot ga va truyén siéu vi tring bénh cho ga. Mot
loai mat (Dermanyssus gallinaceum) c6 thé truyén bénh nhan tir ga sang lon gay viém
ndo & lon. Va, mot loai mudi (Culex tritaeniorhyncus) truyén bénh nhan tir lon qua
ngudi. Nhu vay, thay doi khi hau co thé tac dong vao toan bo qua trinh truyén bénh,
tac dong dén cac vat chi trung gian cling nhu tac dong dén cac trung gian truyén bénh.

Tuy nhién, bénh viém ndo Nhat Ban B tai Viét Nam c6 xu thé giam néu so sanh
sb liéu cua giai doan 1997-2001 vai 2001-2006.

Bdng 5. Viém nédo Nhgt Bdn B giai dogn 1997-2006
(Pon vi: Ngudi/100.000 dan)

M3c va tir vong
Giai doan )
Mac Tu vong
1997-2001 2,36 0,08
2001-2006 1,90 0,09

Tom tat so lidu thong ké cia B Y té
Tinh hinh giam bénh viém ndo Nhat Ban B c6 thé ciing nhu tinh hinh giam
bénh sét rét vi trong nhitng ndm qua viéc phd bién va st dung vac-xin phong viém néo
Nhat Ban B kha phé bién khéng chi tai do thi ma ca tai néng thén.
4. Két luan va dé xut
Bai viét nay c6 dua ra y kién vé phan loai tac dong cua thay doi khi hau dén
bénh tat, v kién vé md hinh toan hoc danh gia tac dong ndy va vé nhan xét tinh hinh
tac dong cua thay doi khi hau dén maot s6 bénh tai Viét Nam. Vé phan loai tac dong,
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bao cao nay dé xuat chia lam 3 loai 1a: (1) Tac dong truc tiép, (2) Tac dong gién tiép,
va (3) Tac dong sinh thai hoc. Bé danh gia tac dong nay, bao cao cd dé xuit mot mo
hinh toan hoc duya trén phan tich tap hop va 16-gich. Trén co s& nhirng dé xuét nai trén,
bao cao dua ra mot s6 phan tich vé tac dong cua thay d6i khi hau trong nhirng nim dau
vira qua cua thién nién ky mai. Bao céo di noi téi mot sé bénh méi xuat hién nhu bénh
SARS va bénh cim gia cam; mot s6 bénh c6 thé chiu tac dong truc tiép cua thay doi
khi hau nhu bénh phéi va bénh lao phdi, bénh hen, bénh tam than, bénh cao huyét ap;
mot sb bénh c6 thé chiu tac dong gian tiép cua thay ddi khi hau qua trung gian truyén
bénh nhu bénh sét rét va bénh sét xuat huyét; va mot sb bénh ¢ thé chiu tac dong sinh
thai cua thay ddi khi hau nhu bénh viém nfo Nhat Ban B. Bao co cho rang bénh tat
tang giam khéng chi don thuan chiu tic dong cua thay d6i khi hau ma con chiu anh
huong cua nhiéu yéu té khac thi du yéu té phong chéng bénh cia con ngudi; vi vay
cac bénh sét rét va viém ndo Nhat Ban B trong nhitng nim qua van giam boi 1& bénh
s6t rét ¢o chuong trinh chdng st rét va bénh viém ndo Nhat Ban B c6 vac-xin phong
bénh. Mat khac, tic dong cua thay doi khi hau dén bénh tat ciing chua du bang ching
chic chan dé két luan; hién tai méi chi 1a nhitng nhan xét phan tich bang tap hop va 16-gich.

Két qua nghién cau tai Viét Nam ciing phan anh két qua nghién ctu trén thé
gidi Vé tac dong cua thay ddi khi hau dén bénh tat. Nhiéu nghién ciru ciing dé cap téi
cac bénh maéi xuat hién nhu bénh SARS di lan tir Trung Quéc dén mot sé nude chau
A va lo ngai rang nhitng bénh nay mét khi thich hop dugc véi khi hau cua céc ving
khéc s& 1a mot nguy co cho con ngudi. Nhiéu nghién ciru cing c¢6 néi dén cac bénh ho
hap va tim mach c6 thé bj anh hudng caa khi hau va thay d6i khi hau'®. Nhiéu nghién
clru n6i dén noéi dén tac dong cua thay d6i khi hau dén céc bénh do trung gian truyén
bénh truyén vi céc trung gian truyén bénh rat nhay cam véi khi hau va ca con nguoi
cling d8 mic céc bénh nay hon'’. Thuong, nhiéu nghién ctu lay bénh st rét nhu 1a
mot dién hinh cua thay doi khi hau dén bénh tat'®. Bénh sét rét van con 1a mot ganh
nang kinh té va xa hoi cho nhiéu quéc gia trén thé giéi. Tuy nhién, bénh nay da dugc
khdng ché nhiéu tai Viét Nam. DBiéu ndy ndi 1én, su ting giam cua bénh phu thudc
nhiéu vao kha ning phong chdng bénh. Nhiéu nghién ctru cling néi t6i tac dong sinh
thai cua thay doi khi hau dén bénh tat'®, song, nhitng nghién ciru nay ciing chua c6 day
du bang chimg dé c6 mot két luan déng tin cay vé tac dong cua thay doi khi hau dén
bénh tat. Ly do chinh ciia vin dé nay la thiéu mot phuong phép danh gia tin cdy. Ciing
c6 mot sb tac gia dua ra mot 6 mo hinh danh gia®, song van dé tac dong nay rat phuc
tap khong thé don gian hoa thanh nhiing cdng thirc twong quan nao dé duoc. Trong
bao cdo nay, ching t6i d& nghi mot phuong phap mang tinh 1y luan tap hop 16 gich, tuy
¢ dya trén mot sé cong thirc nhat dinh, nhung chi 12 nhitng nguyén tic cho ly luan
thuat toan.

Vi nhan xét trén, ching toi dé nghi c6 su hop tac qudc té trong nghién ciu
hoan thién mot phuong phép danh gia tac dong cua thay ddi khi hau dén bénh tat dé cé
thé so sanh duoc két qua nghién ctu giira cac qudc gia cua cac vung khi hau khac
nhau. V;m dé thay d6i khi hau va bénh tat ciing 13 mot van dé dang quan tam bgl &€ n6
la cai song con cua loai ngudi. Viée danh gia tac dong cua thay doi khi hau den bénh
tat con co thé dong gop vao chién lugc phong chong bénh tat; cd nhitng nguy co dan
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dén bénh c6 thé duoc loai trir, song cling ¢6 nhitng nguy co do thién nhién xay ra
khong thé loai trir ma nhan loai phai chap nhan chung séng.
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