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o CUA DAN TOC CHOANG
BAN VE TET MUNG 3 THANG 3 0 VIET NAM

ThS Nguyén Ngoc Tha”

1. Su kién

Dan toc Choang! ¢6 truyén thong lau doi, duoc cho la ¢d6 quan hé ngudn goc
vOi toc nguoi Au Viét va mot bd phan nguoi Lac Viét trong lich sit Bach Viét thoi
ky tr. CN. Qua may ngan nam thang tram cuaa lich sw, t0 tién nguoi Choang da dé
lai cho hau thé kho tang van hoa dan gian truyén thong hét sttc phong phu. Mac
du qua trinh tiép xutc va giao luvu véan hoa gitta nguoi Choang va cac dan toc lan
can, dic biét 1a v6i dan toc Han, dién ra manh mé, song t0 chat van hoa ban dia
van 12 cot 16i cta cac sinh hoat vin hod dan gian. Lé hoi ca hat 3 thang 3 am lich?
(Tam nguyét tam) la mot truong hop dién hinh.

Nguodi Choang goi 18 hdi nay 1a long tong (BEE, am Han /ling tung/), dwoc
cho 1a cting gbc véi 18 hdi long tong & cac dan toc Tay, Nung ving Viét Bac, Viet
Nam. L& hoi long tong 3 thang 3 ctia dan toc Choang cé ngudn gdc tir rat lau doi,
mang ban chat phi Han. Theo ghi nhan cta sach st, tir trede khi Tan Thuy Hoang
binh dinh dat Linh Nam thi t6 tién nguoi Choang da c6 18 hoi nay rdi. Hién cé bon
thuyét vé ngudn goc ra doi ctia 1& hoi long tong.

Thit nhat, 1& hoi ca hat 3 thang 3 ra doi te viéc hdt tung thin linh. Nhuw o
cac dan tdc khac, to tién nguwoi Choang giai thich nhiing gi minh chuwa nhan
biét duoc bang cach cho 1a ¢6 than linh chi phéi. Tt d6, ho chon ngay 3 thang 3
d€ tu tap ca hat, chic tung than linh véi hy vong sé nhan dwoc phtic lanh. Sach
Thuyét Man (St%) c6 ghi chép “nguoi BDong? (1)... tu hoi ca hat hai mua xuan
thu, nam nir ca hat rat la tai...”.

Truong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan vin, Dai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh.
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Thuyét thit hai cho rang 18 hdi nay bat ngudn tir lao dong. Nha van LS Tan
(B1) ndi: “Tho ca bat ngudn tir lao dong va ton gido. Thit nhat 1a trong ldc lao
dong, vira lam vira ca hat sé gitip ho quén ndi vat va”. C6 1é cudc song lao dong
kho nhoc da khién t6 tién nguoi Choang tim dén véi ca hat, mot 1a d€ quén di ndi
vat va thuong ngay, hay 1a thiét lap va cang ¢ cac méi quan hé nhan sinh can
thiét cho cudc séng. Doi Tong, Chu Khit Phi (B%3E) trong cudn Linh Ngogi Dai
Dip (BEAMLE) o6 viét: “cac huyén & Quang Tay, hé nhiéu nguoi la hop lai vui
vé... tuy lam rudng vat va nhung miéng khong ngdét hat ca..”.

Thuyét thit ba cho rang 1& hoi nay bat ngudn tit nhu cau chon ban trim nam. C6
thé vi dia ban cu tra rong, duong di cach tro da khién to tién nguwoi Choang giao
wdc véi nhau chon ngay 3 thang 3 d€ nam ni thanh nién tu hop giao lvu. Lau dan,
ndi dung 1& hoi nay mé rong thém, nam phu lao au déu co thé tham gia, tir d6 18 hoi
trd thanh mot sinh hoat cong dong. Trong 18 hoi ngay nay van con luu lai dau vét
cua nghi thirc chon ban tram ndm nhu hat d6i dap chon ban, ném t cau kén ré...

Thuyét thit tu khang dinh rang day 1a dip ky nié¢m t0'tién va cdc thin tién trong
tin ngquong ban dia... C6 ngudi cho rang 18 hoi ca hat nay nham tuéng nhé dén
nguodi nit anh hung Luu Tam Ty (1=%8)*, cling 6 nguoi cho la twong nhd doi
tinh nhan nguoi Choang bi cac thé luc phong kién va gia dinh btrc hai’, lai c6
nguoi cho 1a dip ta on t0 tién da khai sinh ra dan toc minh... Dan Choang vung
duyén hai Thach Nam, huong Duong Hong, huyén Thuong Lam, Quang Tay con
c6 truyén thuyét vé ran than cut dudi. Twong truyén mot phu nit Choang di lam
ddng, mot con ran ctt ndm 1an bay luwot chui vao ro cta ba. Thay thuong tinh, ba
dem vé nha nuoi nhu con dé. Mot 1an chang may ran bi cat cut dudi. Cang 16n, ran
cang c6 tai hd phong hoan vii, lam mua gitip dan. Khi “me” qua doi, ran than da
khoc that nhiéu. Hom ay 1a ngay 3 thang 3. C& thé vé sau vao dip 3 thang 3, trong
vung thuong c6 18¢ to, ngudi ta bao rang ran cut dudi vé “tao mo” cho “me”.

Miéu ta quang canh ngay hoi 3 thang 3 cta dan tdc Choang, nha tho Vi
Phong Hoa (B2 %) trong bai Liéu Giang Triic Chi Tir (BT R E) viéte:

“Xuén phong nhudng noan vii so qua, &R R &R
Thanh thanh binh tru luc man pha, R PIRiRmRK
Tht hwdng hoang 1am lam ngoai vong, A EMARINE
Tam tam giai nhat hao hoa da, ZZEHEBRHRSE
T tu chan vii hy phan tudéng FRAERED &
Thuc bai thanh tinh noa mé hwong RBRERERKE
Cap man ca thanh phong ngoai khoi, =BMERANE
Gia gia nhi ntt tinh tan trang”. KRR LZBEA
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Tam dich y tho: “Gidé xudn a8m ap mua xuan qua; Pong xuan xanh mudt
khap qué nha; Hwéng mat nhin quanh ritng nti thap; Hoa cd ron rang ba thing
ba. Rugu thit dom day nguoi dang cang; Com thom nép mdi khach dén nha;
Thénh thét am vang muia 18 hdi; Nha nha thon nit dep mudn hoa”.

Vé hinh thic, 18 hoi ca hat 3 thang 3 ctia dan tdc Choang c6 thé phan thanh
hai loai. Thit nhat la kiéu tu hop ca hat ngoai ddng, trén doi hay ngoai bai co, duoc
goi 1a di ca ki (BF34E, da: noi hoang vang; khu: khu tu tap, cho...). Da ca khu
thwong dwgc to chiic ban ngay, 6 khi kéo dai dén tan nira dém. Tai cac lang mac,
thi tran dong duc, loai hinh da ca khu la phtut hgp, boi s6 nguoi tham gia va nguoi
xem rat doéng. Trong cac budi 1& hoi thé' nay, nam nir song phuong ca hat ddi dap,
khong phai d€ phan thang bai ma dé giao lweu tinh cam, dé ca ngoi to tién, tinh yéu
qué huong, tinh yéu d6i ltta, tinh cam cdng dong... Noi dung ca hat bao trum
nhiéu linh vueg, ttr tinh cam dén thién van, dia ly, lich st, canh ndng... Loai tht hai
chi tién hanh vao ban dém trong nha (dinh, miéu, nha coéng...), dwoc goi la da ca hji
(RH;E, da: t6i). Do pham vi khdng gian hep nén s6 nguoi tham gia c6 han,
thwong chi ¢ cac ngoi lang nho hay chi gioi han trong cac dong toc. Mot s6 gia
dinh Iwa chon dip 18 hoi 3 thdng 3 nay dé€ dung vo ga chong cho con cai, 1am cho 1é
hoi ca hat cang thém ron rang, cang nhiéu mau sic. Cac bai hat phd biéh trong 18
hoi ca hat ngudi Choang 14 cc bai bon cau, mdi cau cd nadm chit duoc gieo van
chat ché. Tuy vay, ngudi ta van c6 thé chon cac bai hat theo thé tw do, mién sao c6
y nghia la duwoc.

L& hoi ca hat 3 thang 3 con dugc diém to bang cac sinh hoat cong dong khéc
nhu ném cAu chon tinh nhan, bin phéo hoa, ném con, thi kéo co, b&n no v.v... Mot
s0 noi con két hop mua rong, mua su t&r, maa hdi tra, dién kich... C4c hoat dong cw
thé thay phién nhau, kéo dai dén hai, ba ngay mai két thac.

Vé mit y nghia, 1& hoi 3 thdng 3 1a dip quan trong dé cac thé hé nguoi
Choang truyén ba kinh nghiém song ctia minh dén thé'hé sau, qua d6 truyén thu y
thire gidao duc truyén thong - mot kénh giao duc quan trong khi ban than dan toc
Choang chura c6 van tu thong nhat (trede day). Lé hoi thé hién gid tri gan két cong
dong, gitp gin gitr tinh than cong dong thong qua sinh hoat tap thé. B con 1a mot
cau néi giao luu tinh cam d6i véi tudi tré. O mot chirng muc nao d6, né cing cb
gia tri thuc té, tranh treong hgp nam ntt trong cung thon trai tién hanh hon nhan
can huyeét.

Ngoai dan toc Choang, mot s6 dan toc Nam Trung Hoa khéc cling ram ran
md& hoi 3 thang 3. Dan toc Dong goi ngay nay 1a “Tét phao hoa” (T4 H). Ho t&
chirc d6t phédo hoa, choi trau, dua ngwa, hat doi ca, nhay sap... Nguoi B6'Y thi mo
lon t€ bai than dat, than nui; nha nha thdi com nép vang; cac thon trang td chic
nghi 1& diét sau dat hai ltia nén ngay nay con dwoc goi la dia tam hoi (MBS, dia
tam = sau dat). Nguoi B6'Y & Quy Duong goi day la ngay tao mg. Dan tdc Dao thi
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goi la Tét kho (FBEF Cdin ba tiét), moi ngudi danh bt ca tap thé va cung vui
hudng s6 ca thu dwoc. Ngureoi X4 thi cho rang 3 thang 3 am lich 1a sinh nhat cta
thoc 1aa, nha nha thdi com gao den dn. Nguoi Bach cling t6 chiic nam nit hat tinh
ca. Phu nit thi 1én chiia thap huong cau tw. Dan toc Lé thi goi 1a “phti niém phur”
(F=5), 1a ngay hoi sdn bat va nam nit ca hat két tinh, dan gian con goi la “ngay
yéu duong”. Theo dan gian dan toc Lé, 1& hoi nay xuat phat tir truyén thuyét
“bach linh diéu”” ctia ho. Mt thuyét khéc cho rang day 1a ngay hai anh em trong
truyén thuyét dai hong thuy gdp nhau, két thanh vg chong va sinh ra nguoi Lés.
Cac dan toc Thuy, Miéu, Cach Lao, Mao Nam v.v... cing an Tét 3 thang 3 nay.
Nguoi Han thi goi ngay Tét 3 thang 3 1a Thuwong Ty tiét (EBEF fy = chi th sdu
trong thap nhi dia chi), bat dau tro thanh 18 hoi tam gdi ri bo bénh tat, ta 4c tir
thoi Han (c6 ghi trong Hau Han Thu, thién Lé Nghi Chi Thuong). V& sau t8 chiic
thém cac hoat dong di choi ngoai dong (dap thanh), d&n udng yén tiéc bén bo
song... Riéng nguoi Han tai Dai Loan, Phuc Kién (vung Di Viét, Man Viét ¢0) to
chitc hai “tht khiic thao” (moét loai thudc Dong y) va lam banh nép cung to tién.
Nguoi Quang Pong (vung Nam Viét ¢d) cling lam banh cung gia tién. Dan vung
Ho6 Nam, HO Béc (vung Duong Viét, S& ¢6) nha nha nau tring vdi rau, tao do, dau
vang dé€ an [http://bk.baidu.com/view/26887.htm].

Tai Viét Nam, nguoi Viét va mot s6 dan toc vung Viét Béc ¢6 phong tuc Tét
mung 3 thang 3, tén goi pho bién la Tét Han thuc. V€ goc tich Tét Han thuec tai Viét
Nam hién c6 thuyét gan véi cai chét ctia hién sy Gidi Te Thoi nuede Tan thoi Xuan
Thu. Luc co han, Gidi Tk Thoi pho ta Cong tr Trung Nhi hét minh, nhung lac vi
cong tr nay 1én lam vua (Tan Van Cong) phong tudc cho moi nguwoi ma quén
khudy Gidi Tt Thoéi. Gidi Tie Thoi bo di an cu trén nui Dién Son. Sau, vua nhd ra,
cho nguoi di tim. T Thoi vao riing sau tri ngu. Vua sai d6t riing véi hy vong Tt
Thoi sé chay ra, khong ngo Tt Thoi chiu chét chay & trong d6. Ong chét ngay 5
thang 3. Vua thuong tiéc cam dan gian d6t lira trong 3 ngay (tir ngay 3 thang 3).
Ttr d6 vé sau d€ twdong nho vi hién sy tai ba nay dan gian chu treong khong dot
Itra trong ngay 3 thang 3 ma chi an d6 lanh nén goi la “han thuc”. Cé y kién cho
rang dén thoi Ly, & nudc ta bat dau du nhap phong tuc Tét Han thuc
[http://forum.ctu.edu.vn], “nguoi ta chi lam banh tr6i hay banh chay dé thé cho do
lanh, nhung chi cing gia tién, chit khong ai twong nhé gi dén Gidi Tt Thoi va van
nau nuéng chang c6 kiéng gi” [http://vi.wikipedia.org/wikil.

Ngoai nguoi Viét, nguoi Tay, Nung cling c6 phong tuc an Tét mung 3
thang 3. Do ngay Tét mung 3 thang 3 gan trung ngay Tét Thanh minh hang
nam nén nguoi dan Tay, Nung an Tét kha 16n. Ho nau cac mén banh dac biét
d€ cang to6 tién nhu banh cu chudi, banh ching kién, banh gai, banh mat..., két
hop véi tao mo va di tham viéng 1an nhau. Mét s8 dia phuwong nhu Béc Kan coi
ngay 3 thang 3 1a 18 tét quan trong thtt hai trong ndm, sau Tét Xuan
[http://www.baobackan.org.vn].
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Cac dan toc vung Dong Béac A khac hdu nhu khong c6 hoat dong van hoa
nao mang tinh truyén thong nong nghiép vao ngay 3 thang 3 am lich. Nguoi
Nhat t6 chtc Lé héi Hina Matsuri (L& héi bip bé) danh cho cdc bé gai
[http://en.wikipedia.org/wiki/Hinamatsuri]. Nguoi Han Qudc khong c6 khai niém
gi vé ngay 3 thang 3.

2. Phan tich

2.1. L& hoi 3 thang 3 ctua dan toc Choang ciing nhuw & cac dan toc phuong
Nam khéc tu than 1a mot 1& hoi nong nghiép phuong nam. Xét vé mat khong gian
va chii thé, 1& hdi nay chi phd biéh trong van hod cac dan toc ving Nam Trung Hoa
va bong Nam A luc dia. Cu thé, nguoi Choang, Bong, B6' Y, Thuy, Mao Nam,
Miéu, Bach, X4 v.v... déu la cac cu dan ndng nghiép phuong nam. Ho c6 thé la
hau dué cta cac tap doan Bach Viét, Miéu Man, Ba Thuc trong lich stt. Cac dan toc
phuong Nam mé& hoi 3 thang 3 khong hé ¢ chi tiét nao dén cau chuyén Gidi Tk
Thoi va tuc dn d6 lanh phwong Bac. Trong ban than cong dong ngudi Han ciing cd
su phan biét rd rét vé phong tuc 18 tét nay. Nguoi Han phuong Bac goi ngay nay la
Thueong ty tiét va gan véi tich Tay Vieong Thanh Mau mé hoi ban dao dé chiéu dai
chu than trén thién gidi, tir d6 tré thanh ngay chic phic Thanh Mau, hay ngay hoi
tim song rii bo bénh tit, ta 4c trong ngudi ¢4 tir thoi Han
[http://bk.baidu.com/view/26887.htm]. Cac sinh hoat nay khong nhan manh y
nghia gan két cong dong ma chi thién vé y nghia tin ngudng - ton gido (Pao gido).
M3t khéc, nguoi néng dan phuong Béc coi trong ngay 2 thang 2 hon ngay 3 thang 3.
Ngay 2 thang 2, ngudi Hoa Bac goi 1a ngay Long diu tict (BESEE = rong ngang
dau), chi thoi di€ém chom sao Thanh long® trong nhém Nhi thip bdt ti da bat dau
moc tit dwong chan troi phia dong, bao hiéu mua mua sép vé, mua lanh da tan
nhu trong cau ngan ngt “Nhi nguyét nhi, long dai dau, dai thwong man, tiéu
thuong lvn” (ZA= |, B3R5 ; KB , NBR = Ngay 2 thdng 2, rong nging diu,
kho lon thi ddy, kho nho thi tran) [http://cn.netor.com/know/tcustom/tcust10.htm].
Riéng chi c6 cdng ddng nguroi Han vung Phuc Kién, Ludng Quang, vung H6 Dong
Dinh va Dai Loan hién nay van coi trong Tét 3 thang 3, van con t& chitc mot s&
hoat dong truyén thong nhu lam banh, ndu moén an cung gia tién. Xét trong chiéu
dai lich st thi cac nhém nguoi Hén tai cac vung nay von la hau dué cua cong dong
Bach Viét xa xuwa (Phuc Kién: Man Viét; Dai Loan: Di Viét, Nam Man Viét ; Quang
Poéng: Nam Viét; khu hé Bong Dinh: S6, Duwong Viét, Ngo Viét, Can Viét...). Diéu
nay c6 thé thay, 1& hoi mung 3 thang 3 chi xuét hién va ton tai phd bién ¢ khu vuc
van hod Nam Duong Tt kéo dai xudng Dong Nam A - chiéc ndi ctia van minh
nong nghiép cd dai. Xét v& mat thoi gian, 18 hdi 3 thang 3 trung vao thoi diém dep
nhat cua mua xuan, khi troi ap ap, trong sang (gan tiét Thanh minh; thanh minh =
trong sang), long ngudi phan chan..., tat ca 1a diéu kién can va du cho 18 hoi ca hét
mung 3 thang 3. Bat dau tir ndm 2007, Nha nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa
chinh thiic chon cac ngay Tét Thanh minh', Tét Trung thu va Tét That tich la cac
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ngay nghi toan qudc, trong d6 hoan toan khong cé ngay 3 thang 3. Diéu nay cling
cho thay nguoi Trung Hoa von rét coi trong Tét Thanh minh, con ngay 3 thang 3,
theo toi, von xuét phat tir phwong Nam, dwoc ngredi phuong Béc tiép nhan, va vé
sau “ban dia hoa” bang cach gan véi tich Gidi Tt Thoi chét chay. Nguwoc lai, d6i
véi cac dan tdoc phwong Nam, ngay Tét Thanh minh roi vao trudc hay sau 3 thang
3 déu khong quan trong, cac phong tuc c8 van ct dién ra ding vao ngay trong dai
3 thang 3.

Thtt hai, theo tac gia Tran Ngoc Thém, cu dan ndng nghiép phwong Nam
von ¢é tu duy trong so 1é, coi trong day sd duong 1, 3, 5, 7, 9 hon la cac con s&
chan (2, 4, 6, 8). Chinh vi thé, trong mdt ndm (am lich), cdc ngay 1 thang 1 (Tét
Xuan);
3 thang 3 (Tét 3 thang 3); 5 thang 5 (Tét Poan ngo); 7 thang 7 (That tich, Tét Ngau);
9 thang 9 (Tét Trung dwong, Trung ctru) déu la cic ngay Tét quan trong. Voi
ngudi phuong Bac, ho vira tham gia cac ngay Tét gan véi sd duong nay nhung
van coi trong cic ngay thang gan véi s6 chan, vi du ngay Long didu tiét (2 - 2) k&
trén; hodc ngay 1& khai mac Olympic Bic Kinh 2008 dién ra vao dung 8 gio t6i
ngay 8 thang 8 nam 2008... Ciing theo GS. Tran Ngoc Thém, van hoa Trung Hoa
tong hop nhiéu ngudn van hod, trong d6 c6 hai nguon van hoa quan trong la
Trung Nguyén (phuwong Béc), Bach Viét - Miéu Man (phuong Nam) nén viéc
ngudi phuong Bac vira coi trong cac ngay 18 tét trling ngay thang gan véi sd'1é vira
uu tién cdc ngay thang gan véi s6 chdn la diéu dé hiéu. Chinh ngay 3 thang 3
trong truyén thdng phuong Bac ciing chi xuat hién tir thoi Han (ghi trong Hiu Hin
Thie, thién Lé N ghi Chi (tap thuong) [http://bk.baidu.com/view/26887.htm], khi ma
Trung Hoa da chinh phuc xong vung dat Nam Duong Tu.

Thtt ba, 1& hoi 3 thang 3 cta dan toc Choang va cac dan toc phwong Nam
khac thé hién gia tri lién két cong dong - mot td chat quan trong cua van hoa nong
nghiép. Day 1la mét dip sinh hoat cong dong can thiét d€ gin gitr quan hé gitra cac
thanh vién sau mot thoi gian xa cdch boi muia dong lanh gid. Tham gia 1& hoi 3
thang 3, moi nguoi khong chi tang cuong quan hé cong dong ma con ¢ thé thong
qua 18 hoi dé giao lwu, trao ddi cdc kinh nghiém sdng quy bau cta cong dong.
Phong tuc du xuan ca hat nay ctia ce dan Bach Viét duoc ghi chép lai rat sinh
dong dudi ngodi but Luu Hudng thoi Tay Han (2l[@]) (79 - 8 tr. CN) véi tich Ngac
Quan T Tich va c6 gai cheo thuyén nguoi Duong Viét trong bai Vigt Nhin Ca
(cudn Thuyét Uyén). Luu Hudng dan boi canh thé'ky V tr. CN Ngac Quan T Tich
(Vwong tir nwGe S6) va doan tuy tung “du tham” (R = ludt di trén sdng) viung
Ngac Ap (nay thudc H6 Béc, Trung Qudc) va gip cd géi Viét chéo thuyén, duoc cd
gai hat tang bai Viét Nhin Ca. Du thim la tit Han hoan toan, song né dung dé chi y
nghia “cting nhau di choi”, “thdm viéng 1an nhau” bang duong séong nudc miia
xuan & phuong Nam (chit thim (38) c6 b thuy & phia trude, chi méi truong sdng
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nudc). Co 1€, du tham cling la mot hoat dong rat ddc biét cua cue dan Bach Viét co
trong mua 1é hoi 3 thang 3.

Thtt tw, 1& hoi van hoa 3 thang 3 ctia dan toc Choang con dugc gan véi cau
chuyén ca tién Lwu Tam Ty - mot hinh mau tiéu biéu ctia phu nit phwong Nam.
Trong bdi canh khu viee van hod Dong Nam A ¢ von ¢6 truyén thong sting bai nit
than (méu Liéu Hanh & Viét Nam; Long Mau Nuong Nuwong, Thién Hau Thanh
MAu & Hoa Nam, Trung Qudc, Ma TS ¢ Phuc Kién, Dai Loan v.v...), hién tuwong
ngudi dan Choang gan y nghia 1& hoi ca hat 3 thang 3 véi viéc ky niém nguoi phu
nit nay thé hién ddm nét chat phueong Nam. Luu Tam Ty say swa ca hat, ca ngoi
tinh yéu va lao dong ctia nguoi phwong Nam, thong qua dé cd thé noi két va tao
dung sttc manh cong dong. O mot khia canh nao dé, nang la biéu tuong cua su
phan khang cua cu dan Choang d6i vdi qua trinh trung wong tap quyén hoa
phuong Bac. Cuing véi Luu Tam Ty, lich st phuong Nam trude dé con ghi dam
d4u an ctia nguoi phu nit phi thuwong khac nhu Hai Ba Trung (Lac Viét, Au Viét),
Tay Thi (Ngd Viét) va vé sau la Tién phu nhan (Nam Viét)...

2.2. Tré lai v6i truong hop van hoa Viét Nam, cac ly giai nguon goc Tét Han
thuee ¢6 tir Trung Hoa, gan véi tich Gi6i Tk Thoi theo t6i 1a khong thuyét phuc. Xét
Ve khong gian va chii thé, to tién nguoi Viét - chu thé van hoa Viét Nam - chu yéu la
ce dan Lac Viét ¢6, hon ai hét, 1a cac cee dan nong nghiép ruong nudc thuan tuy.
Theo cac hoc gia Nguyén Kim Than, Vuong Loc va Vii Thé Ngoc, tir “Lac” (B&)
trong “Lac Viét” (B&i#fl) cd thé cuing gbc vdi tir “nac”, tic “nudc” trong tiéng Viét
0. TO tién nguoi Viét Nam ¢ quan hé van ho4, lich stt, ngudn cfi hét stic gan gui
véi cac dan toc Choang, Thuy, Mao Nam, Bo Y, Lé... ndi trén. Song trong mot moi
treong van hod Bach Viét vung Linh Nam day am vang tiéng hat ngay hdi 3 thang 3
nhu vay, ce dan Lac Viét khong thé khong co6 phong tuc nay. C6 thé trong tién
trinh giao luu van hod (ca tw nguyén 1an cudng biic) véi phiong Bic trong sudt
mot ngan nam dang déng, tén goi va y nghia dich thuc cta 18 hoi c6 16 da mai
mot, thay vao dé 1a mot y nghia méi du nhap tir phuong Bac - Tét Han thuc va
cau chuyén Gidi Te Thoi chét chay, mac du da cé hién twong ban dia hoa: an
banh trdi - banh chay ma khong can biét Gidi Tee Thoi la ai [vi.wikipedia.org;
www.dulichvietnam.com.vn; www.catholic.org.tw; www.vnn.vn]. Phai chang do
chinh la dau vét con lai cua phong tuc Tét 3 thang 3 da tirng ton tai trude d6? So voi
cac dan toc Choang, Dong, Thuy... von di sdng ¢ nhiing vung nui cao it chiu anh
huong ctia stic manh van hoa phuong Bac, viéc 18 Tét truyén thong 3 thang 3 thuan
phuong Nam ¢ Viét Nam bi thay thé béng Tét Han thuc 1a hoan toan cd co so, vi
ngay ca Tét Nam moi truyén thong von td chire vao thang Ty cling bi thay doi thanh
thang Dan nhu ngay nay. Néu cho rang Tét Han thuc hoan toan 1a phong tuc phirong
Bic (nhu Phan K& Binh) thi nguoi Viét Nam han khong phai chi “tiép thu” nhiing
phong tuc 18 tét gén véi s6'1é ma con ¢ ca cac 18 tét gan véi s& chén, nhw Long diu tiét
vao ngay 2 thang 2 chang han.
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Xét vé mat thoi gian, thang 3 1a khoang thoi gian giao mua, cai rét dam cua
mua dong da xa, rét nang Ban" vira kip dén, vu mua chwa dén, chinh la thoi khic
dep dé trong nam. Diéu nay cé thé duwgc ching minh qua quang canh ngay Tét
Thanh minh chi dén sau Tét 3 thang 3 mot, hai ngay:

Thanh minh trong tiét thang ba,
Lé la tdo m§, hoi la dap thanh.
Giin xa nd nikc yén anh,
Chi em siam stra by hanh choi xudn.
(Nguyén Du)

Co6 thé thay cac chi tiét né nirc yén anh, chi em sam siva by hanh choi xudn hoan
toan twong ty nhu nhitng ghi nhan cta nha tho nguwoi Choang Phong Hoa noi trén
(... Thinh thét 4m vang mua 16 hoi; Nha nha thon nik dep mudn hoa).

Trong van hoa dan gian nguoi Viét hién nay, c6 thé tim thady moét s6 dau vét
van hod dan gian gan véi phong tuc Tét 3 thang 3 am lich. Hoi Phu Giay (Vu Ban,
Nam Dinh) t6 chtic L& hoi Thanh mAu Liéu Hanh tir mung 1 thang 3 dén mung 10
thang 3, song chinh hdi roi vao ngay 3 thang 3 [http://www.vinatour.com.vn]. Dan
gian c6 cau “Théang tam gid cha (dtc Thanh Tran), thang ba gié me (mau Liéu
Hanh)”. Gi6 thang ba nhung chinh la tap trung nhat vao ngay mung 3 thang 3.
Chi mot tuan sau dé, ca nuwde ky niém ngay Gid t6 Hung Vuong (10/3). Day ciing
la khoang thoi gian hdi xuan Kinh Béc dién ra nhon nhip nhat, tiéu biéu la hoi hat
giao duyén Tham Lé, hdi Lim va hang loat hoi lang ming xuan dién ra rai rac tir
dau xuan kéo dai dén thang 3.

Trong s& cac 1 hoi truyén thong, ngoai Tét Nam mai va Tét 3 thang 3 ra, dan
gian Viét Nam con coi trong hai ngay Tét nira la Tét Doan ngo (mung 5 thang 5)
va Tét Ngidu (mung 7 thang 7). Riéng ngay 9 thang 9 (Tét Trung cttu) hau nhuw
khong dé€ lai an twgng gi trong van hoda truyén thong. Xét riéng ngay Tét Doan
ngo, néu nhu ¢ Trung Hoa nguoi ta twong nhé dén Khuat Nguyén thi ¢ Viét Nam,
ngay Tét nay gan véi y nghia van hod ban dia: Tét giét sau bo (bao vé co thé, mua
mang). Xét vé mat ngt nghia, doan: cuc; ngo: chi gio ngo trong 12 cung gio trong
ngay, 1la khoang thoi gian néng nhat trong ngay, do vay ngay Doan ngo la ngay
néng nhat trong nam. Trong ngay dy, nguoi Viét Nam t6 chirc lam banh trdi nuwdc,
&n com rwou, an chudi chat, di hai thudc, dua thuyén hay di tam séng véi nhiéu y
nghia khac nhau, song tat ca déu gin véi gdc van hod phuong Nam. Twong tuw,
ngay 7 thang 7, tng vdi Tét Ngau, cling 1a mot cot moc quan trong ghi nhan hién
teong thoi tiét dic biét phuong Nam: mua ngau. Nguoi Trung Hoa gan ngay nay
véi tich Nguu Lang - Chite Nit, song néu xét ki thi cot cach su tich nay van thé
hién t& chat nong nghiép phuong nam: chdn trau, lam rudng, dét vai, quan hé
nguoi - than thanh dan cha v.v... Cung vdi hai ngay Tét truyén thong nay, Viét
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Nam chéc chan da tiing c6 mot ngay Tét 3 thang 3 khac véi Tét Han thuc hién nay.
Chiing ta c6 thé muwong tuong ra rang t6 tién Lac Viét von da tiing c6 mot ngay
hoi cong dong nhu thé, va cd 1é trong ngay hoi dy, to tién ching ta cling da ting
tham gia nadu nudéng, lam banh trdi, banh chay cing gia tién (nhw van con giit dén
ngay nay), tham gia sinh hoat ca hét (ciing c6 thé 1an dan ca quan ho viing Bic Ninh
ngay nay c6 quan hé chat ché véi tuc ngay 3 thang 3 nay), di tham viéhg 1an nhau
dé tang cuong hodc cung c6 quan hé cong dong (“du tham” theo cach goi phwong
Bac) hay tién hanh nghi 16 xudng dong (nhw I hdi ca hat long tong trong van hoa dan
toc Choang, 1¢ hji [ong tong trong van hod Tay, Nung; nghi I xudng dong diu nim
trong van hoa nguoi Viét)... Co thé cac sinh hoat du xuan mang tinh cong dong ay
da 6 sy dich chuyén sang Tét Thanh minh chi vai ngay sau d6 nhu miéu ta ctaa
Nguyén Du: “Thanh minh trong tiét thng ba/ Lé la tdo mg, hoi la dap thanh”. Vét tich
cua su dich chuyén &y c6 thé tim thay qua hién twong an Tét 3 thang 3 kéo dai dén
tan Tét Thanh minh cta cac dan toc Tay, Nung ¢ Viét Béc.

3. Két luan
Vi cac phan tich trén day, chung t6i manh dan ruat ra cac két luan sau:

1) Lé hdi long tong (3 thang 3) cua dan toc Choang va cac dan toc thiu s&
Nam Trung Hoa khac 1a 1& hoi ndong nghiép thuan phuong Nam, ra doi tir truedce
khi chiu anh huéng ctia van hoa Han. Nguoi Hén tiép nhan 18 hoi nay, “Hén hod”
bang cach gan véi tich Giéi Ttr Thoi va bién né thanh Tét Han thuc. Két luan nay
xuat phat ttr cac ludn diém sau:

— L& hoi nay c6 truede thoi Han - thoi ky nguoi Han hoan tat cong cudc chinh
phuc phwong Nam.

— Hinh thitc, noi dung ctia 1 hoi thé hién thuan chat nong nghiép cd phuong
Nam, ddc 1ap véi cac phong tuc phrong Bac (Tét Han thuee, Tét Thuong ty, Tét
Thanh minh).

— Nguoi phuong Bac tiép nhan va “Han hoa” bang cach gan véi tich Gidi T
Thoi chét chdy, y nghia va tam quan trong ctia n6é hoan toan mo nhat so voi Tét
Thanh minh chi vai ngay sau do.

2) Trong van hoa Viét Nam truyén thong cling da tung cd Tét 3 thang 3
thuan phuwong Nam, song do chiu anh huong ctia van hod phuong Bac da bién
thanh Tét Han thuc, du y nghia ctia n6é van mang dam nét truyén thong: an banh
troi, banh chay; mé hoi du xuan; thiee hién nghi 1& xudng dong cting cac hoat dong
van hoa truyén thong khac.

Nén chdng ching ta can phuc hdi mot 16 hoi 3 thang 3 that sy ctia nguoi Viét
Nam, d€ ching ta va con chau mai sau cung suy nghi va tra 10i cau hoi cua tac gia
bai viét trén trang web www.informatik.uni-leipzig.de® cting nhu ctia khong it
nguoi Viét Nam khac: “O nwdc ta ¢ bao nhiéu luong than, diing tudng, hién sy 6
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cong huan véi dan véi nede ma chang duwoc ky niém trong thé bang hai dng nguoi
nudc ngoai?>”.

CHU THICH

10

11

12

Dan toc thiéu s 16n nhat trong s6 55 dan toc thiéu sd tai Trung Qudc véi s6 dan khoang
15,5 triéu nguoi (2001), hién cu tra chu yéu tai Khu tu tri dan toc Choang Quang Tay, Van
Nam, Tt Xuyén, H6 Nam, Quang Déng (Trung Qudc).

Tt day tro di, ching t6i chi ban dén ngay thang am lich nén sé khong viét thém hai chi
“am lich” ntra.

Tén cti cua dan tdc Choang, hoan toan khac véi tén dan tdc Dong (+) hién nay.

Thoi Buwong, dan Choang ¢ mot co6 gai thong minh, tén la Luwu Tam Ty. Nang hat hay,
duoc phong la ca tién. Nang thuong ca hat ca ngoi lao dong va tinh yéu. Mot s6 tho ty
(lanh chta dia phuong) giau cé trong lang ganh ghét, tim cach hai Tam Ty. Ngay 3 thang 3
nam ay, Luu Tam Ty lén nui 14y cui, tho ty sai nguoi pha vach nii, lam cho nui 16 va de
chét nang. Nguoi doi sau ky niém nang, chon ngay 3 thang 3 mé hoi ca hat.

Chuyén ké rang chang L”mao (##%) va nang L”qiao (¥ yéu nhau tha thiét, con gia dinh
nang L”qiao thi lai quyét ga con gai cho mot 6ng gia. Ching bao lau, L”qiao chay trén tim
tinh nhan dé ké hét ndi niém. Gia dinh L”qiao va gia dinh chong ra sttc tim d6i tinh nhan
dé hoi toi. Dén budc duong cling, ca hai ty van. Hom 4y la ngay 3 thang 3. Dan gian
Choang tudng nhé hai ngudi, hé ngay 3 thang 3 hang nam t3 chtec ca hat.
[http://www.rauz.net]

Truyén ké rang, khu viec That Chi Son (Hai Nam) gép han hén, A Ngan diing cam 1én nti
théi sao bang miii, thdi ba ngay ba dém. Mot con chim bach linh bay ngang qua, A Ngan
dudi theo, chim bién thanh nguoi dep, cing A Ngan két thanh chéng vo. Hai nguoi tra
trong hang dong. Lanh chtia ganh ghét sai gia dinh d6t hang. Nui 16 de chét 1anh chua va
gia dinh. A Ngan cung v biéh thanh d6i chim bay 1én troi. Nguoi trong lang hay tin déu
dén, ai cling vui mung ca hat, nhay maa, chic phuc cho déi chim.

Xua, hong thuy dang lén, hai anh em trén trong chiéc ho 16 thoat nan. Hai anh em chia tay
di tim nguoi phdi hon, hen ngay 3 thang 3 nam sau gap lai. Di mai khong gap nguoi, hai
anh em duing trtic khac hoa van 1én mat, 1én than dé khong nhan ra nhau. Ngay 3 thang 3,
ho gédp nhau va thanh chong thanh vo.

Chom Thanh long thdt tinh gdbm cac sao Giac (), Cang (7t), Dé (%), Phong (&), Tam (iLv),
Vi (B), Ki ().

Thanh minh la tiét th ndm trong "nhi thap t& khi" va da dugc nguoi phwong DPong coi la
mot 18 tiét hang nam. Tiét Thanh minh d&n sau ngay Lip xudn 45 ngay.

Twong truyén nang Ban la con gai Ngoc Hoang, kha vung vé. Mua dong, nang Ban may 4o
cho chong, nhung khi may xong ao thi troi da hét rét. Ngoc Hoang biét chuyén, thuong con
nén cho rét lai vai hdm dé chdng nang thtr do0. Dan gian c6 cau: "Nang Ban may ao cho
chdng, May ba thang rong mdi tron c¢d tay".
http://www.informatik.uni-leipzig.de/~duc/sach/phongtuc/cau_101.html
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13 Chi Gi6i Tt Théi véi Tét Han thuce (3 - 3) va Khuat Nguyén v6i Tét Doan ngo (5 - 5).
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