Hoi thao Phap Viét vé Tam ly hoc Lam sang, thang 11. 2006
St dung triac nghiém tai cac co s¢
tham kham tim ly — y té & Ha ngi

PGS.TS. Tran Thi Minh Pirc
PHKHXH&NV, PHOGHN

Hién nay ¢ Viét Nam dang cé mot dimg trac nghiém. Hau nhw co sé tham
kham tém 1y nao ciing ldy trdc nghiém lam cong cu dé danh gid bénh nhan, trong
khi viéc chudn hoa hay thich nghi trac nghiém lai khong lam mot cach khoa hoc.
Khi dwoc yéu cau sir dung trac nghiém dé cé két qua bé xung trong tham kham,
chiing ta chi lya chon nhitng trdc nghiém ndo don gian, dé lam va khéng tén nhiéu
thoi gian huong ddNI? va thoi gian dfé bénh nhan hoan thanh trac nghiém. Trong khi
do, nhiimg nguoi tien hanh lam trac nghiém lai chua duoc dao tao chuyén vé linh
viee tric nghiém. Do vdy con nhiéu bat cdp... (nhan xét ciia TS NKQ).

Trong khudn kho ctia mot nghién ciru nhd duoc tai trg béi PHQGHN (ctng
tén voi bai bao nay), chung toi xin trinh bay mot sb y kién cta cac nha Tam 1y hoc,
bac sy tdm than xung quanh viéc sir dung tric nghiém tim 1y trong tham kham
bénh hién nay ¢ cac co sé co st dung tric nghiém. Nhirng van dé& dugce dé cép
trong bai viét nay 1a:

- Tinh hinh sir dung trac nghiém tai cac co so.

- Chuan hoa cac trac nghiém va doi ngii str dung trac nghiém hién nay.

- Van dé dao tao cac nha tim Iy hoc lAm sang.

1. Trac nghiém cua nude ngoai duge du nhap vao Viét Nam khi nao? ai, co
s nao duge quyén quan ly, su dung va st dung nd nhu the nao...? PO 1a nhimg céu
hoi khong dé c6 duge mot sy tra 101 chinh xac. Mot s6 bac s§ tim than cho rang:
Trac nghiém dugc dung dé tham kham bénh dau tién trong nganh Tam than hoc I
tir nhimg nam 60 cua thé ky XX. Sau d6 khoang nam 1995 mot sb trac nghiém do
roi loan cam xuc, hanh vi duge dua vao giang day trong truong Y.

Trong nganh Tam Iy hoc, tric nghiém duogc dung trong cong tac tu van
hudng nghi€p, khoi dau vao nam 1970. Phong trao tu van hudng nghi€p thuc hién
0 mot s0 truong pho thong trung hoc nham chan doan tinh trang hoc kém, luru ban,
tu vin nghé dugc bao chi dang ram 1o nhimg nam 80. Nhig nguoi di tién phong
trong linh virc tric nghiém hudng nghiép cho hoc sinh chi yéu 13 nhitng nha tam Iy
hoc gido dyc, nha tam Iy hoc huong nghiép thudc Vién khoa hoc giao duc cti (nay
12 Vién nghién cuu ch1en lugc va phat trién gido duc). Cung vao nhitng nam 1980,
1981 Trung tim Chan doan va Tu van gido duc (thudc vién khoa hoc gido duc cil)
va Trung tam Hudng nghi€p (thudc Bo giao duc va dao tao) duge thanh lap. Sau
Va1 nam hoat dong hudng nghiép ram ro, “Phong trao trac nghi¢m” da hoan toan bi

“xep”. Khoang nam nam lai day, viéc st dung da dang céc trac nghiém nudc ngoai
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trong cac cac bénh vién, cac co s¢ tham kham tdm ly lai duogc 1o 1én voi sy gop
mit cta cac nha tam Iy hoc tré tudi. Pay 1d mot hién twong khich 1& cho nganh tam
1y hoc va dang dugc xem xét.

Hién nay cdc co s¢ tham kham tam ly -y té & Ha Noi, nhu Vién suc khoe
tam than qudc gia; Vién quan Y 103; khoa tam than nhi, bénh vién Nhi trung wvong
st dung thuong xuyén cac trac nghiém trong thim kham bénh. D¢ la: Thang do
trAim cam Beck, Hamington va thang Lo au Jung, tric nghiém tri tué Weschler,
Raven, chu yéu do nhitng can bd duge dao tao chuyén nganh tim Iy hoc thudc
DHKHXH&NV va DPHSPHN thue hién. Ngoai ra, khoa TAm than nhi trung wong
con thudng xuyén sir dung Thang danh gia hanh vi cua tré tir 4-18 tudi, Thang
danh gid phat trién van dong Denver; vién quan y 103 st dung thém cac trac
nghiém phong TAT, Rorschach va trac nghiém khao sat tu duy Pictogram; vién
stc khoe tdm thdn qudc gia st dung thém tric nghiém do nhén cach - MMPL.
Ngoai céc co so thim kham tdm 1y — y té trén, mot sb truong dai hoc, nhu PHBK,
PHKTQD, PHXD, PHGT, PHTL ... ciing st dung cac tric nghiém tri tué dé
tuyén dau vao cho sinh vién cac 16p tai nang. Phong Tam ly thudc truong trung hoc
Hoa Stra dung tric nghi¢ém Raven dé do ludng tri tué hoc sinh dau vao. Trung tam
N-T ctia c¢d bac sy Nguyén Khic Vién trude day clng tung sir dung cdc tric
nghiém do tri tué, cam xtc va cac tric nghiém phéng chiéu CAT, TAT, PN,
Rorschach.... Puoc biét nhiéu trac nghiém & day da dich ra tiéng Viét. Hién nay
Trung tim khong st dung tric nghiém trong thim khdm tAm Iy nén cac tric
nghiém trén di dugc doéng thung, boc ky. Nhimg ngudi tré tudi lam viée & trung
tam déu khong biét trung tdm dang co bao nhiéu tric nghiém va dé 1a nhitng loai
trac nghi¢ém nao!

Tét ca ¥ kién phong van nhiing nguoi dang sir dung cac tric nghiém tai cac
co so thim kham tam 1y - y t& déu c6 nhan xét chung rang: Viée xur dung trac
nghiém cua ching ta hién nay la mang tinh ty phat, nho Ie, phan tan. Gitra cac co
Sy khong cé su lién thong trong viéc cép nhdt, cling nhu trao doi trc ngh1em Thuc
té 1a cac co so khong muon chia s¢ nhimng trac nghiém minh dang c6, ho tu thich
nghi trong khudn khd co sé ctia minh. Do vy c6 nhitng tric nghiém d duogc thich
nghi héa, hay da duogc dich & co s& nay, nhung co s¢ khac khong biét va khong
dugc biét.

Céc tric nghi¢m du nhap vao Viét nam chu yéu do céc sinh vién tam 1y hoc,
cac béc s¥ tam than duoc dao tao & nudc ngoai tir nhirng thap nién 70. Ho duoc
hoc, tu hoc, tim kiém céc tric nghiém, dich, sau d6 dua vao sir dung. Ngoai ra, cac
chuyén gia nudc ngoal lam viéc hop tac v6i cac bac sy, cac nha tdm 1y hoc Viét
Nam ciing 13 ngudn cung cép céc tric nghiém. Pa phan 14 cac tric nghiém nay 1a
cac cau hoi, cac bo tranh photd khong kém bang huéng dan str dung va ma giai
dap.

Lién quan dén tinh hiéu qua cta viéc st dung cac tric nghiém trong thim
kham tam 1y, hau hét cac co so dang st dung tric nghiém & Ha Noi déu co nhiing
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danh gia tich cyc vdi cac trac nghi€ém ma ho dang dung, da qua chinh sua it nhleu
cho phu hop voi d6i twong cua ho. Diéu mong mudn cia céc co sd ndy la duge tiép
can nhiéu hon nita voi céc tric nghiém nudc ngoai (vi ho khong tin 1a c6 thé ti xay
dung duogc tric nghiém cho minh) dé giup cho viéc danh gia két qua tri lidu, bo
xung vao két qua thaim kham 1am sang cho tot hon... R1eng d01 v61 Trung tAm N-T,

la mot co s6 tham kham tam 1y tré¢ em c6 tleng & Hanoi. “Poi twong tham khim &
day la tre em, chu yéu la nhiimg tré nho méi. Giai doan 1997-2001 Tmng tam co
sir dung trdc _nghiém trong chdn dodn. Tuy nhién sau nhiéu nam sir dung, Trung
tam nhan thay cdc trac nghiém nay déu ciia nudc ngodi, khong phu hop VOi van
hoa, tw duy cua nguoi Viét nam. Do nhan thdy khong cé hiéu qua nén hién tai
trung tdm khéng dimg tric nghiém trong tham kham taim Iy nita” (Th.s NDC).

2. Chuan hoa trac nghiém va doi ngt sur dung trac nghiém hién nay.

Khi n6i dén viéc chuin hoa céc tric nghlem nudc ngoai dang st dung &
Viét Nam, cau dau tién chung toi thudng nghe 1a: “Khéng phdi ching ta khéng
nghi dén viéc chudn héa tric nghiém, nhung viéc d6 la rdt khé trong hoan cdanh
nudc ta hi¢n nay...” Thuc t¢ 1a nhu vay! Vige “Chuén hoa trac nghiém” lam moi
ngu0’1 lién twdng dén van dé kinh phi, dén tinh chat phic tap cua viée lay mau theo
s6 dong, sy tham gia cua cac nha chuyén mén, cling nhu sy doi hoi khit khe cua
quy trinh chuan hoa trac nghiém... Vi vay, c6 thé noi hau hét céc tric nghiém dugc
su dung & chung ta hién nay déu chua duogc chuan hoa. ‘Trén thiec té, ching ta
chua co mot 16 chirc nao dvmg ra chiu trach nhiém quan ly viéc sw dung va chudn
héa tric nghiém. Tuy nhién, ching ta khéng thé ngéi cho dén khi cic tric nghiém
dwoc chuan héa, nhw thé sé mat nhiéu thoi gian. Ching ta dang vira sir dung, vira
sir doi cho phit hop véi diéu kién, hoan canh va vin héa Viét Nam, tit nhién la
phdi hét sirc thén trong.” (PGS.TS. NSP).

D3 c6 mot vai tric nghiém duoc thich nghi hoa, theo kiéu vira xir dung, vira
chinh stra. Chang han nhu TAT duoc thir trén gan 400 hoc sinh mot - truong pho
thong trung hoc, nhung cac bic tranh vdi cac khuén mat chau Au van duoc giit
nguyén. Hoic trac nghiém cho nguoi co rdi loan tam ly, dang dung trong cac co s
thim kham tdm than, dugc thich nghi trén céc sinh vién PH Y Ha nd1. Puoc biét
thang trém cam Beck, thang lo &u Jung duoc bénh vién Nhi trung vong chuan hoa
trén mau hon 1000 nguoi. Céc trac nghiém nay duoc danh gia la dang tin cay O cac
co s& tham kham tam 1y ¢ Ha N01 “Chudn héa trdc nghiém” 1a khai niém dugc
nhin nhan nghiém tic, khai niém “ctra mi€ng” ctuia cac nha tam ly hoc, cac bac s¥
tAm than. Tuy nhién khai niém ny van dang ndm & binh dién nhén thirc.

Danh gia doi ngil thuc hién tric nghiém tai cac co so ‘tham kham tam ly,
Ths. NHT cho biét: That buon khi phdi thira nhén mét thue té la déi ngii nay cua
chiing ta con non kém vé trinh dé va chuyén mén. Tuy nhién ho khéng cé 16i trong
chuyén nay. Nhimg non kém do la do chung ta chua co co so dao tao day xu dung
trac nghiém trong trong tham kham tam ly. Nhimg ky thudt ma chung ta dang ding
déu mang tinh chdt tw hoc. Chiing ta khéng cé hiéu biét sdu vé trac nghiém ma
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chung ta dang su dung, nhitng gi chung ta dang co chi la mot sy cop nhat, khong
hé tudn theo mot quy trinh nghiém ngat nao. Vé nguyén tic, chi nhimg nguoi hoc
tdm 1y méi dwoc lam tric nghiém tam 1y, nhung ching ta khéng tudn thii theo
nguyén tic nay’”.

Theo TS.BS. HCT:”T0i co thé khang dinh hau hét nhung ngum sir dung tric
nghiém hién nay déu chwa qua dao tao. Viéc ndy chua he co o Viét nam. Nhiing
nguoi lam tric nghzem hién nay chi dugc hoc so so Vvé trdc nghiém cu thé. Vim
hoc, vira lam va vira may mo. Con cdc triac nghiém ma chung ta dang s dung déu
hau hét khong 6 ban géc. Cdi ching ta dang cé chi la * tmyen mieng”. Do do,
qud trinh sir dung gdp nhiéu khé khan va khong chat che, sai so trong qua trinh
lam va sw tiy tién trong danh gid la khéng thé tranh khoi. Co nhiing trac nghiém
dwoc thich nghi tir nam 1990, nhung dén nay van khéng cé bdt ky mét sie sira doi
ndo trong cdc muc ciia trac nghiém, nhimg nguoi sir dung déu biét la khéng con
phit hop véi nguoi Viét Nam, nhw Denver I, nhung chiing ta van phdi sir dung vi
khéng cé cdi khdc thay thé.”

“Viéc khéng thich nghi va cdp nhdt nhitng tric nghiém mdi, nhimg phién
ban m&i la mot thiet thoi cho nguoi bénh va cho ca nguoi lam tric nghiém. C6 mot
thuee té la: ching ta khi biét trén thé gidi cé trdc nghiem nao do, da co gdng soay
so, tim kiém, hoc hoi dé vin dung thi ho di ding a"en phlen ban thir bao nhiéu roi.
C6 thé ldy vi du, trong khi hién nay ching t6i cé gdng thich nghi tric nghiém
MMPI dé dwa vao xir dung, thi trén thé gioi dang ding MMPI-II” PGS.TS. NSP.

Hién nay dang phd bién tinh trang day su dung tric nghlem theo kiéu “nguoi
di trude huomg dan cho nguwoi di sau”, huéng dan cho ai ma ho thich. Vi vay,
nhiéu nguoi1 khong lam viéc trén linh vuc tam ly hoc 1am sang, cac bac sy, tham
chi nhiing nguoi thudc cac nganh hoc khic dang hru trit riéng céc trac nghiém
phong chiéu va xt dung chang cho céc “bénh nhan” ctia minh. Nhu TS. NKQ
nhan xét:’Cdch lam nay ding la “diéc khéng so sing” cia mét s6 ngueoi sir dung
trac nghiém tam 1y hién nay”.

Ban vé vi tri ctia nha tdm 1y hoc 1am sang trong bénh vién, sinh vién VIT
nhan xét:” Trong bénh vién ma chung toi thuc tap, tw cach tham kham tam ly cua
nha tam ly hoc khong dugc ro rang. Nha tam ly hoc chi lam tric nghiém khi cé chi
dinh cua bdc sy trén bénh nhdan cu thé va lam trac nghiém nao la do bac sy chi
dinh. Vi tri cua nha tam Iy hoc lam sang trong bénh vién khong thdt sw duoc coi
trong, dieu nay ciing lam cho nha tam Iy loi la trach nhiém ndng d6, tro chuyén,
ldng nghe bénh nhin va gia dinh bénh nhdn. Viéc chdan dodn déi khi khéng tudn
thii vé mdt thoi gian nhu doi hoi 0 bang phdn loai bénh qu oc té ICD-10".

3. Van dé do tao cac nha tdm Iy hoc lAm sang.

Hién nay khoa tdm Iy hoc, PHKHXH&NYV, PHQGHN 1 co sé duy nhét c6
b mon Tam ly hoc lam sang. Trong b6 mén nay c6 mét lop sinh vién (khoang 20
em) hoc chuyén nganh lam sang bang tiéng Phap. Nhimg mo6n hoc ma sinh vién
duoc hoc thuc chat chi 3 nhimg moén hoc 1y thuyét, dai cuong, v6i sb lugng thoi
gian trung binh 45 tiét/ moén. Thuc chét sinh vién khong dugc hoc thuc hanh cach
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st dung céc trac nghi¢m- v&i tu cach 1a mot moén hoc. Vi vay kién thuc, k¥ nang veé
tric nghi¢ém ma sinh vién c6 la do ho tu hoc.

Khoa tdm Iy hoc mic du di cd ging c6 nhitng tiép xic voi cac co s& thim
kham tdm Iy nhu Vién stc khoe tim than qubc gia; Vién quan Y 103; khoa Tam
than nhi, bénh vién Nhi trung wong; Phong tu van tru.’crng trung hoc Hoa Sira;
trudng phd thong trung hoc Pinh Tién Hoang... dé sinh vién co thé duoc dén thuc
tap. Tuy nhién do gio hoc trén giang duong cua sinh vién con chiém nhiéu thoi
gian; van dé quan ly gio thuc tdp cua sinh vién chua ro rang; khong phai co s&
tham kham tam 1y nao cling danh gla dung vai tro cua nha tdm ly hoc lam sang, cac
co s6 thuc tap khong co/bi nhitng gidng budc mang tinh “nguyén tic” véi truong
hoc ... nén viéc sinh vién chua duoc gitip d t6t khi thue tap & co so.

C6 vé nhu chung ta van chua danh mét vi tri xtmg d4ng cho linh vuc Tam Iy
hoc 1am sang. Piéu ndy dugc hién thi ngay trong truong trinh dao tao ctia bo mon
lam sang. Vi du, C6 day cho sinh vién st dung trac nghi€ém nhu mot moén hoc
khong? Nhirng mon hoc nao budc phai day cho ngudi hoc & cip cir nhan, cép thac
sy dé c6 duoc chirc danh nha tAm 1y hoc 1am sang? Gido vién dai hoc hay nha
tam 1y & co s& chiu trach nhiém kiém soat thuc tdp cua sinh vién? Quy dinh sinh
vién chuyén nganh 1am sang phai bat budc c6 bao nhiéu gidr thyc tap thi méi dugce
t6t nghiép? v.v.... Pay 1a nhitng van dé con bo ngod trong dao tao tim 1y hién nay.

Pé két thiic cho bai viét nay, toi xin dua ra 101 nhan xét cia TS.BS. HCT:
Trong tham khdam tam 1y ching ta khéng thé chi duwa trén tham khdm lim sang. Vi
dé la nhitng 167 nhdn xét chii quan ciia nha tam Iy hoc, cia thay thuéc. Uu diém
ciia viée sit dung trac nghiém la: giip cho cdc bdc si, nha tam Iy hoc heong gid
dwoc két qud ldm sang, c6 gid tri cung cé vé mdt chan dodn, danh gid mire do
tang, giam cua bénh sau khi sw dung mot lieu phap tri lieu nao do. Piéu nay phu
thudc rdt nhiéu vao viéc lua chon trdc nghiém phu hop, vao trinh do dao tao Iy
thuyét va ky thudt, tay nghé cia nguoi lam trac nghiém. Vé khia canh nay, ching
ta lgi non yeu.

Thyc trang vé sir dung cac trac ngh1em trong tham kham tam Iy hién nay ¢
Viét Nam khién chang t6i lién tudng toi cac tu sau: Ty phat; Cuc bd; Thiéu kiém
soat; Chua chuin héa; Chwa qua dao tao; Thiéu kinh nghiém; Cé hiéu qua;
Tu tin; Nhi¢t tinh va Hy vong.

Pé minh hoa cho tinh trang sur dung trac nghlem tran lan nhu hién nay, t6i
gio1 thiGu to tranh biém hoa cua mot tac gia ngudi Phap vé dich vu tu van tam qua
str dung tric nghiém.
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