Chuong II
Céc quan diém tiép can vé hanh vi gdy han

Gay hén 12 mot hién tuong xa hoi diénra & khép moi noi, moinén van hoa va co
& tht ca moingudi. Pay ciing 1a mot chu dé duge quan tAm nghién ctru nhiéu nhit
trong tAm 1y hoc x& hoi. Pé lam sang to loai hanh vi ¢6 xu hudng tin cong ngudi
khac hay tur xAm hai ban than, chuong nay s& xem xét cach ching ta hiéu nhu thé
nao vé gay han. Qua d6 phan tich cic quan diém nhin nhan khéc nhau vé gy hin &
con ngudi Mot s6 cac thuc nghiém vé hanh vi gdy han va céc két qua diéu tra cua
chung t6i vé mtrc d6 hiéu biét ctia hoc sinh phé thong trung hoc ddi vdi hanh vi
gdy han ciing nhu nhitng bai bao trén mang vé ngudn gbc ciia hanh vi gdy hin
cting duogc phan tich va gidi thi¢u trong chuong nay.

I.Ban chat cta hanh vi giy hin:
1. Xung quanh khai niém gay hén:

Ttr nhitng thap nién 60 cta thé ky XX, cac nha Tam Iy hoc xa hoi da tranh céi gay
git vé& ban chét cta gy hin, nhung cung dong thuin rang gy hin 1a mot khai niém
khé nim bat mot cach chinh xac nhat. Du ¢6 nhiéu quan diém, nhung cac nha tim
Iy hoc x3 hoi déu thdng nhat mot cach hiéu vé khai niém hanh vi gy han nhu Ia
cach cw xir ¢é chii ¥, gdy ton thwong cho nguwoi khdc, nhd d6 qua trinh nghién ctru
phan tich va dua ra cac giai phap duoc dé dang va cu thé hon, giam thiéu cac hiéu
qua tiéu cuc do hanh vi gdy han mang lai.

Vé mit thuat ngir, danh tir tiéng Anh “Aggression” c6 thé dugc dich sang nhiéu
tir tiéng Viét tuong duong, linh hoat tiy theo tinh canh cu thé nhim chuyén tai sat
nghia nhét. Aggression ¢6 thé hiéu 1a: xAm kich; gay han; hung tinh; gdy sy; hanh
vi lan at...hodc c6 thé hiéu theo cach 1a nhitng ngudi cd chung kiéu khi chat manh
mé, s0i ndi, quyét doan..con viée co thudc giy han hay khong lai phu thudc vao
cach thirc va dbi twong ma chu thé xuat tam nhitng ning luyc hay pham chit cua
minh vao. Nhitng nguoi c6 xu hudng gy han thuong do trang thai tim 1y giy ra dé
co vé “bbe dong”.

C6 thé chdt lai khai niém gay han bang mot dinh nghia dugc nhiéu nha tam Iy
hoc st dung: Gdy hdn dwoc hiéu la hanh vi ¢6 chii ¥, ¢é ¥ thirc nham gay ton hai
hodc gay thuwong tich cho nguoi, vdt, cho du muc dich co dat duwoc hay khong.



D¢ tranh sa vao tir ngit rac ro1 khi xac dinh khai niém, chiing t61 cho rang pham
tru “dao duc” can dat ra ngoai khi phan tich theo goc nhin khoa hoc vé€ khai niém
gy han. Dinh nghia v€ giy han can dugc lam sang t6 qua hai tiéu chi co ban sau:

- Hanh vi ¢6 ¢6 ¥, chil thé ¢6 ¥ thirc khong?

- Muyc dich nhdm t6i cua hanh vi c6 gy hai, hay gay thu han cho nguoi khac
khong?

2. Céc biéu hién gay hén:

Hanh vi gay hin c6 thé gay ton hai vé mit vat chit hodc tinh than, véi nhirng “vii
khi” cu thé theo nghia den hoic nghia bong Ia nhimg thai o, ngdn tir...gay ton
thuong t&1 ngudi khac.

Céc biéu hién gay han tinh than thudng duge chi ra & nhitng hanh dong nhu chiri
méng, n6i xau, ling ma, la hét doa nat, choi kham, tao &p luc, xiuc pham hay ha
thap nguoi khac trudec mat moi ngudi, phot 10, tir chdi, ung ho chién tranh...dén
viéc lam dung tinh duc, khung bd hay tao khong khi cang théng, gy lo s¢ cho dbi
tuong. Ngoai ra con la sy xti giuc hay cudng ép nguoi khac thuc hién nhirng hanh
vi khong phu hop, anh hudng t&i sy phat trién binh thudng vé mit cam xuc cta ho.

Trong khi d6, gdy han thé chat thuong thé hién ¢ nhitng hanh vi s dung sirc
manh co bip hodc cong cu. Hanh vi biéu hién nhu 13 tat, ddm, x6 day..hay nhitng
hanh vi dung cong cu nhu roi, gy, stng...6 mirc cao hon d6 la nhitng hanh dong
gay chién tranh giira cac quoc gia véi nhau.

Gay han ciing duoc coi nhu mot xu hudng tinh cach ctia con ngudi, con goi 1a tinh
hiéu chién. Theo Freud Iy giai vé gdy hin nhu mot xung niang bén trong co thé, khi
ngudn xung ning nay kich thich né sé& “trao” ra bén ngoai, phong thich vao mot ddi
tuong nao do va sau do tao nén mot cam gidc khoan khodi, nhe nhang hon cho chu
thé ctia hanh vi gdy han. Vi viy, gdy han thuong duoc nhin manh dén y d6 cua
muc dich nim phia sau hanh vi.

3. Phén loai hanh vi gay han:

Céac nha tam 1y hoc chia tinh chat gy han ¢ con nguoi thanh hai kiéu: gdy han
thu dich (hostile aggression) va gay han phuong tién (Instrunmental aggression).



O con ngudi, gdy han thu dich xuat phat tir sy gidn dit hay cing thing noi tai,
hanh vi gdy han dugc thuc hién nhdm théa min hay giai tda con gidn, su cing
théng, muc dich ¢6 thé nhdm vao ai d6, vat nao do hay doéi khi chuyén nguoc vao
chinh ban than minh.

Con dbi v6i gay han phuong tién, hanh vi gdy han chi mang ¥ nghia nhu mot
phuong tién, mdt cong cu nhim dat dugc nhitng muc dich khac ma khong phai la
su giai toa tryc tiép nhirng gidn dit hay cing thang ndi tai nhu trén.

Trong nhiéu nén van hoéa, nam gidi co nhiéu kha nang thé hién su gay hén truc
tiép, ddc biét 1a bao luc thé chat. Trong khi d6 phu nir ¢6 nhiéu kha ning thé hién
su gdy han gian tiép, hodc gay hin phibao luc nhu 13 qua 101 ndi, qua kiéu ban tin,
noi xau sau lung. ..

Gay han khong ddng nhat véi bao luc. Trong khi bao lyc thudong duge nhic t6i
nhu 14 nhirng hoat dong thién vé thé chat nhu “thuong cang chan, ha cang tay”, hay
am chi cach tmg xr, nhirng hanh dong mang tinh phi phap, thu dich mang séc thai
tiéu cuc; thi gdy han mang truong nghia rong hon: c6 thé mang tinh bao luc hoic
ciing c6 thé khong mang sac thai thu dich trong hanh vi giy han, khi d6 hanh vi
gay han chi 1a cong cu gitp chu thé cua hanh vi nhan duoc mot két qua khac khi
thuc hién hanh vi gay hén d6. Hanh vi bao luc thuong dugc xem xét & murc do hau
qua da gay ra, néu chua gay hau qua “dang tiéc” thi chua goi 1a hanh vi baoh\j luc;
con hanh vi gay han lai dugc cha ¥ ti nhiéu hon & mit ban chét cua hanh dong, ké
ca khi chua gy ra hau qua dang tiéc hay ton hai nao thi ciing van dugc xem I c6
biéu hién ctia hanh vi gdy han.

II. Céc quan diém ti€p cén v€ giy han:

Nhan tinh con ngudi 13 mot chu dé duoc ban ludn tir xwa toi nay, tir phuong
Pong cho t6i phuong Tay, trong nhiéu nganh hoc khac nhau: triét hoc, tam Iy hoc,
xa hoi hoc...

~

O phuong Pong thi ¢ quan niém vé “nhan chi so tinh ban thién”: tirc ban tinh
nguyén so cua con nguoi von thién luong, sy tp nhiém x3 hoi dan mang lai nhiing
dir dan, hung bao...Nguoc lai, Tuan Tt lai cho réng “nhan tinh ban ac”, réng con
ngudi von cé ban tinh 4c tir khi mdi sinh nén can phai dung Phap tri dé gido hoa.



Phuong Tay ciing dé cap t6i chi & nay, qua céc tac phim hodc quan diém cia
cac nha triét hoc nhu Thomas Hobbes; Jean Jacques Rousseau...ctia nha tim Iy
hoc Sigmund Freud; cta Konrad Lorenz...

Tyu chung lai, khi di phan tich nguyén nhan ctia hanh vi gdy hén, c4c nha tim I
hoc xa hoi dit ra cac cau hoi xung quanh nguén gbc ciia nd: Liéu hanh vi gay han
14 do bam sinh hay do hoc hoi tir x4 hoi ma c6? Hanh vi gdy han ¢6 ngudn gbe tir
nhitng cing thang tdm 1y ndi tai hay do bén ngoai? Khuynh hudng chung khi di
phan tich van dé nay hién nay tip trung vao cac quan diém: Ngudn gbc sinh hoc
ctia hanh vi gdy hin; ngudn gdc tim Iy va sy tip nhiém xa hoi ctia hanh vi gay han.

1. Thuyét ban ning vé gy han:

Gay han c6 ngudn goc 1a bam sinh? Quan diém ti nhién vé hanh vi giy han duoc
Darwin dwa ra trong thuyét tién hoa cua loai ngudi, cin ctr trén nguyén Iy chon loc
ty nhién. PAu tranh sinh tdn theo su chon loc tw nhién sé& theo xu hudng ké manh
lan at ké yéu, khi xay ra cac tinh trang d6i khat, khan hiém thuc an.

Thuyét ban ning cua Sigmund Freud (1920) va Konrad Lorenz di xem giy han
nhu 13 mot ban ning bam sinh cta con ngudi. S. Freud cho rang con ngudi bi thuc
day boi hai ban ning chinh yéu nhat: ban nang chét (Thanatos) va ban niang song
(Eros). V&i ban nang séng, c4 nhan ¢ nhitng nhu cau can thiét cho hoat dong séng
cua minh nhu an uéng, tinh duc, dugc bao v¢, duoc yéu thuong...con ngudi s€ tim
cac cach thirc khac nhau nhdm thoa min nhitng ham muén nay, s& c6 xu hudng
gay hin mot khi nhirng nhu cau nay bi can tr¢ thoa man, bi de doa...; nguoc lai,
v6i ban ning chét dugc xem nhu khat vong vo thitc mong mudn thoét ra khoi
nhilg lo ling, thit vong, cing thang cta cudc séng dem lai, ctia ndi gidi phat
ra...dé di t6i sy chidm dat cude séng, khi d6 ca nhan s€ dugc giai thoat, ban nang
ndy trudc hét hudng vao su ty hity hoai ban than, sau d6 13 hudng t6i, phong chiéu
ra nhimg d6i tuong khéc.

2. Thuyét dong luc vé gay han:

Cac thuyét dong luc (drive theories) quan tim dén dong co gay ton hai cho ngudi
khac nhin manh rang ngudn gdc cta gay han khong phai do ban ning song, do gen
hay do dic diém giai phdu co thé quy dinh. Thuyét ndy loai bo cai nhin thuan tiy
vé ban ning gay han ma Freud va Lorenz dua ra. Theo ho, gdy han bat ngudn tir su



dap ung lai voi hing hut va dau don, bat ngudn tir dong co chdng dbi. Tiép can giy
han tir that vong duoc nghién ctru kha nhiéu trong tim 1y hoc 14m sang.

Thét vong duoc dinh nghia nhu 1a sy can tr¢ hay ngan chan mot sb hanh vi dinh
hudéng dén muc ti€u. Khi diéu ta mong muon sap trd thanh hién thuc ma bi ngan
tro thi s& dan téi dong co gay han do that vong gay ra.

Céc Iy thuyét vé dong luc quan niém ngudn gbc gay ra giy han 13 tir bén ngoai
vao, tao nén nhiing that vong hoac sy chdong doi lai ngoai Iuc do.

3. Thuyét hanh vi vé gay han:

Pai dién cho trudng phéi tm 1y hoc hanh vi ¢6 dién 1a J. B. Watson, Thorndike
va Skinner. Thuyét nay nghién ctru hanh vi bén ngoai ma bo qua viéc kham pha
nhitng hién tuong tam 1y bén trong nhu cam xic, ¥ thirc..Cong thic noi tiéng cua
thuyét hanh vi 1a khi c6 kich thich tir moi truong bén ngoai s& co phan Gmg ctia co
the:

S - R
4. Thuyét hoc tap xa hoi vé gy han:

Cac ly thuyét hién dai theo quan diém cta tim Iy hoc xa hoi veé gay han duoc
Anderson & Bushman (2002); Berkowitz (1993)...chi ra mé hinh gdy hdn chiing
va muodn hon 1a thuyét hoc tip xd héi clia Bandura (1997). Cac thuyét nay khong
tap trung vao mot nhan td riéng 1¢ (ban ning, dong luc, sy chéng ddi) nhu 1
nguyén nhén cta giy han.

I1I. Nhan thirc cta hoc sinh vé ngudn gdc ctia hanh vi gy han — Nhitng nghién ctru
tir thuc tién:

Nham tim hiéu nhén thirc ctia hoc sinh vé cac biéu hién cta hanh vi gay hén,
ching t61 d3 dwa ra mot bo cdu hoi bao gdm 23 cau ctia BenJamin (1985), yéu cau
771 hoc sinh PTTH & 3 tinh, thanh phé: Ha Noi, Bic Ninh, Thai Binh Iya chon
nhitng hanh vi dugc coi 1a gay han.
1.Nhan thtrc ctia hoc sinh vé hanh vi gay héan thé chat:

1.1. Gay han lam ton hai vé thé chat c6 ngudn gbc ban ning, tu vé.



1.2. Gay hén lam ton hai vé thé chat c6 ngudn gbc tir sy gidn dit, thit vong.
1.3. Gay hén lam ton hai vé thé chat c6 ngudn gbc tir sur quan sét, hoc hoi.
2. Nhan thtrc cta hoc sinh vé& hanh vi gdy han tinh than:

3. Nhan thirc cta hoc sinh vé nhitng hanh vi khong phai 1a hanh vi giy han:
IV. Mot s6 cau chuyén gay han dang tai qua mang:

1.Céc biéu hién gay han do hau qua ciia rugu va tic gian.

2. Noi kho khi yéu phai... Truong Phi.

3. Gay han do ghen tudng.

4. That vong — gy han.



