Chuong I11.
Nhitng yéu t6 anh huéng dén hanh vi gay han

Chuong nay tap trung phan tich anh hudng cua cac yéu td sinh hoc xi hoi dén
hanh vi gay hén cta con ngudi, trong d6 chi ra hoat dong cua ving hung phin
khién cho hanh vi cta con nguoi tré nén hung han, ciing nhu su bién thé cua gen
MAOA gay ra xu huéng thich bao luc & mot s ngudi. Luong mot sé loai hormone
trong mau, diéu kién séng, nhiét 4o hay tinh hudng bi si nhuc, mat mat...cling 1a
nhirg nguyén nhan din téi hanh vi gay han. Ngoia ra chuong nay con dé cap téi
nhimg yéu té anh hudng tir van hoa xa hoi (vi du nhu game bao lyc, van hoa pham
khi€u dam...).

I. Anh hudng ciia cac yéu t sinh hoc xa hoi dén hanh vi gay han:
1. Anh huéng ctia hé than kinh.

Céac nha khoa hoc nghién ctru vé cu trac va co ché hoat dong cau hé than kinh
nguoi da chi ra trung khu diéu phdi cac xic cam giy han, d6 1a ving hach hanh
nhan (Amygdala), khi ving nay bi kich thich lam cho hung phén hoic wc ché,
nhitng hanh vi hay thai d6 mang tinh gay han xuat hién nam ngoai y thtrc chi quan
ctia chu thé. Mot s6 khac biét khac cia ciu tric ndo ciing c¢6 kha ning giy ra
khuynh hudng gy han. Tinh cach riéng nhat cia mdi c4 nhan con chiu su chi phdi
ctia hé than kinh, dic biét 1 hé than kinh giao cam.

2. Anh huéng cua gen.

Nhiéu nghién ctru da ching té réng hanh vi bao lyc cua con ngudi chiu sy diéu
khién cta mot gen (hodc nhom gen nao d6). Nhitng ngudi mang gen nay cd xu
huéng dé bung phat hanh vi bao luc hon nguoi khac khi bi kich thich. Tuy nhién
cac nha khoa hoc chua xac dinh chinh xac duoc loai gen nao. Trong nghién ctru
ctia cac nha khoa hoc thudc Pai hoc Florida di chi ra rang nhitng nguoi ua thich
bao lyc déu sé hiru mot bién thé cia gen MAOA, gen nay lam ting hodc giam
ndéng do cua nhiéu chat dan truyén than kinh nhu dopamine hay serotonin, dan t6i
su thay doi tam trang va hanh vi.

3. Anh hudng ctia hormone.



Mot loai hormone 1a Serotonin c6 thé giy cam giac vui vé, phan chin nhung
ngun chan nhitng hanh vi ¢6 xu huéng xam kich. Nghién ctru chi ra cho thay luong
chat hormone nay & nhitng tén toi pham thudng thiap. Nguoc lai nhitng nghién ciru
trén nhém tré 15 — 17 & Thuy Dién, cac nha khoa hoc da chi ra mbi lién hé gifra
ndng do cua kich t6 duc nam testosterone véi xu hudng hung tinh, hormone nay tac
dong toi kha nang hoat dong, cam giac hung phan cao d6 hodc xam kich.

4. Anh hudng cta khi chat.

Khi chit mdi ngudi duoc hinh thanh tir tudi 4u tho va tonf tai twong ddi viing
chac. Nhitng nguoi c6 hé than kinh khong can bang, trong d6 hung phan manh hon
trc ché - kiéu khi chat hudng ngoai, s& d& phat trién cac hanh vi manh mé& hon
nhirng tré co kiéu khi chat huong ndi. Su xung dot gitra khi chit cta tré va b me
d6i khi 13 nén tang cho hung tinh nghiém trong va kéo dai.

II. Nhitng anh hudng cua diéu kién séng xa hoi va tdm 1y t6i gdy han:
1.Anh huéng cta diéu kién song.
1.1. Gay han do anh hudng cua stic nong.

Nhiing cum tir nhu: néng gidn, néng bung bung, dién s61 mau...cho thay co thé
c6 moi lién hé gitra nhiét d§ va gay han ctia con nguoi, Trong thyc t€, nhi€u nguoi
cho biét ho thuong cam thay cau kinh vao nhiing ngay nong va c¢6 do am cao.

Quan sat trén loai vat cho thay khi thoi tiét qua nong chung thudng cam thy khé
chiu, chung c6 xu hudng tin cong cac loai vat khac hodc bat ky d6 vat nao trong
tAm mat. Tuong ty nhu vay, voi cac dang kho chiu khac ma co thé con nguoi phai
chiu dung, nhu néng nuc, am udt, khong khi 6 nhiém, mui khé chiu...cé thé lam
gia tang tinh gay han clia con nguoi.

...Nhu vay, troi cang nong hodc qua lanh khién con ngudi cam giac khé chiu thi ty
1é gay g0, cdi va, bao luc cang ting. Néu sy khé chiu nay kéo dai khién hanh vi gay
han thuong xuyén dugc cung cd, nd s& lam cho hanh dong cua ho c6 xu hudng tan
cong nhiéu hon va s& trd thanh mot nét tinh cach trong con ngudi ho. Va, cch
hanh xir ndy s& dugc ap dung moi lic moi noi, ké ca khi ho khong con sy kho chiu
nira.



1.2. Anh huéng cta céac chat kich thich.

Cac ba me thuong xuyén dung rugu hodc st dung ma ty trong lic mang thai s€
thiic day nhirng tran cii va, gdy han thuong xuyén.

Quan sat doi séng xung quanh c6 thé nhan thiy rang ruou va cac chat kich thich
c6 anh huong rat 16n dén hanh vi hung tinh cua con ngudi.

2. Anh huéng cua kinh té x3 hoi.

Céc giai doan thodi trao kinh té din dén d6i nghéo ciing dan dén su giy han.
3. Anh huong cua cac yéu to tam 1y.
3.1. Nhan thirc va xtic cam lién quan dén hanh vi gay han.

O loai nguoi, su xudt hién cta hinh thuc tu duy tri tué tao ra nhiéu hinh thai tan
cong da dang lién quan dén gay han, dic biét 1a hinh thirc gay han tinh than.

3.2. Gay han do bi si nhuc, bi tin cong.

Bj tin cong hodc bi si nhuc bdi ngudi khac 1a mot con dudng dic biét dan téi giy
hén...C6 thé ndi, viéc bi tdn cong hay bi ling ma ludn mang dén nhitng anh hudng
tiéu cuc va su bao thu véi 1y do khiéu khich ludn 1a ngudn goc cha yéu cua hanh vi
hiéu chién.

3.3. Gay han do dau dén va kho chiu.

Su dau dén va khé chiu cling c6 tac dong kich thich nang cao trang thai gay
han...Néu sy kho chiu nay kéo dai, hanh vi gay han thuong xuyén dugc cung cb,
no6 tré thanh mdt nét nhan cach cua con nguoi.

3.4. Sy hi€u chién va chong doi.

Thuyét dong luc gay han (Dollard va cong su, 1939) khang dinh ring su chéng
dbi luon din dén mot vai kiéu gy han va gy han ludn ludn bat ngudn tir chong
doi.

3.5. Sy khiéu khich tryc tiép.



Quan sat thue té cho thiy nhimg khiéu khich bing ngdn ngit va hanh vi bao luc
tir nguoi khac 1a mot trong nhitng nguyén nhan chii yéu nhat din dén gay han.

III. Anh hudng ctia phuong tién truyén thong dén gay han.

O Viét Nam, hanh vi gay han & tudi vi thanh nién di duogc “béo dong do” trén
cac bdo in va bio mang. Piéu nay khién chung ta ty hoi vi sao cac phuong tién
truyén thong nhu radio, sach bdo, tranh khiéu dam, tivi, phim anh, dac biét la
games truc tuyén lai khién bao luc moc 1én nhu nam.

1.Sach béo, tranh anh khiéu dam va hanh vi gdy han.

Viéc thudng xuyén xem céac sach bao, tranh dnh khiéu dam lién quan dén bao luc
liéu co6 lam “chai san” nhan thurc va cam xtc ctia nguoi xem?

2. Ti v1 vé1 hinh anh bao luc.

Mot nghién ctru ctia Huston va cong su (1992) cho thay két thuc tiéu hoc, tinh
trung binh & My tré em xem khoang 8000 chuong trinh ti vi lién quan dén giét
nguoi va 100.000 chuong trinh c6 bao luc.

3. Video game va gay han.

Khong chi xem tivi ¢c6 anh hudng dén tinh cich hay mirc do hai long vé cudc
sOng cua ngudi xem, ma cac tro choi dién tr cling anh hudng. ..

4. Vi khi thuc ddy gay han.

...Hanh vi gay han bi kich thich bai tinh hung hing va n6 s& tang 1én khi c¢6 nhiing
yéu t6 kich dong hoic 10i kich bac cta ai d6 trong con tirc gian...Bi ngudi khac tan
cong ciling 1a mot yéu té kich dong gy han...

IV. Mot s6 thue nghiém vé gay han.
1.Phim khiéu dam va bao lyc d6i véi phu nit.
Do Neil Malamuth, Edward, Donnerstein (1981) thuc hién.

Binh luan: Xem phim khiéu dam bao luc ddi véi phu nit tao ra xu hudng tap
trung moi thu han vao ddi twong 14 phu nit.



2. Xem ti vi bao lyc va hanh dong bao luc cua ngudi xem.
Tac gia: Leyens va cong su.

Két qua thyc nghiém tai hién truong ¢ Bi ciing twong dong véi két qua nghién
ctru trong phong thi nghiém cua Liebert va Baron. Diéu nay khang dinh ring viéc
xem nhitng chuong trinh truyén thong dai chung c6 tinh chat bao luc that sy xai
bay tng xir bao lyc.

3. Phan trng chii quan cua co thé khi bi kich thich.
Tac gia: Russel Geen va cac dong su (1972).

Thuc nghiém cho thdy, viéc doc sach khiéu dam va gy giat dién ddi véi cac
nghiém thé déu tao nén nhiing kich thich co thé nhu nhau.

4. Pau don vé thé chat kich thich sy gy han.

Tac gid: Leonard Berkowitz va cac cong su (1978, 1983), dai hoc Wisconsin,
My.

Nhitng ngudi ngdm tay trong nude lanh néi rang ho cam thay dé buc tic va cau
gian hon va ho s& dé dang si va ai d6 v4i nhiing 10i 18 kho ua.

5. Tiép xuc v6i khiéu dam va xu huéng hanh xtr khiéu dam.
Tac gia: Dolf Zillmann va Jennings Bryant (1984).

Nhitng nguoi xem sau phim khi€u dam mot tudn da nhanh chong nhat tri dua ra
cac quan diém vé nhu cau tinh duc va mtrc an dua ra chi bang mdt nuira thoi gian so
v6i1 nguoi khéc.

V. Mot sb cau chuyén games bao luc ding tai qua mang.
1. Chét vi choi dién tir 12 tiéng lién tuc.

Theo théng tin cta co quan y té ¢ thanh phd Ekaterinburg (Nga), bi kich xay ra
sau khi cau bé ngéi choi games subt 12 tiéng. Céac bac si két luan, tro choi dién tu
12 nguyén nhan 1am phat trién cac bénh vé ndo b, tir d6 dan téi dot quy.

2. Ngin chin game bao luc dang dau doc gidi tré.



3. Nhitng h¢ luy tir game bao luc.
4. Tré em va game bao lyc.
5. Bao luc tro choi ngoai doi.

6. Sex va bao luc dang dau doc con tré.



