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Tìm hiểu về điều kiện tự nhiên, địa bàn cư trú và các mặt kinh tế, văn hoá, xã 
hội của tộc người. Qua nghiên cứu lễ hội Pang a nụn ban ( lễ cúng măng hoa) 
của người La Ha ở bản Lót, xã Ít Ong, huyện Mường La, tỉnh Sơn La, luận văn 
giới thiệu về không gian, thời gian và các hình thức tín ngưỡng, phong tục tiêu 
biểu diễn ra trong lễ hội dân gian truyền thống, nêu lên giá trị văn hoá cổ truyền 
còn được lưu giữ. So sánh với lễ thức( Xên lẩu nó) của người Thái đen Sơn La, 
tìm ra nét tương đồng trong văn hoá của hai tộc người. Thông qua khảo sát các 
hình thức sinh hoạt văn hoá dân gian nêu trên, nêu ý nghĩa thực tiễn của những 
giá trị văn hoá đó trong đời sống hiện tại, góp phần làm phong phú hơn nguồn 
tư liệu về văn hoá tộc người Việt Nam  
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