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Tom tit. Nghién ciru tién ciru trén 30 banh nhan lao phdi méi AFB (+) da duoc thuc hién tai Bénh
vién Lao va Bénh phdi Nghé An, nguodi bénh duoc diéu tri giai doan tan cong sir dung thudc
2S(E)RHZ. Céc xét nghiém huyét hoc, hda sinh mau va xét nghiém dom dugc tién hanh tai khoa
Xét nghiém, bénh vién Lao va Bénh phdi Nghé An. Két qua budc dau cho thiy thudc 2S(E)RHZ
c6 hiéu qua diéu tri lao cao (ti I &m héadom 1a 80%) trong khi khéng gay anh huong 16n dén céc
chi sb huyét hoc va hoa sinh mau. Céc chi sb dong bach cau (WBC, GRA, LYM) va tiéu ciu
(PLT) giam; dong hdng cau (RBC, HGB, HCT) ting; sb luong tiéu ciu (PLT) giam; c&c enzyme
gan AST vaALT ting. Hiu hét sy ting hay giam trén déu cd y nghiathéng ké (trir LYM va RBC)
nhung déu nam trong giéi han sinh Ii binh thuong cia nguoi Viét Nam.

1. Pt van dé

Mau 1a méi truong trong cia co thé dam
bao cho viéc duy tri sy sbng ¢ mirc té bao va
mb. Mau dem dudng khi va chat nudi dudng
dén tat ca moi noi trong co thé; dam bao sy can
bing cia luong nuéc, cac chat khoang, lugng
kiém-toan; tham gia diéu hoa than nhiét va bao
vé co thé. Mau chuyén ché c&c chat cin ba dén
phoi, than, da dé thai ra ngoa [1,2]. Db voi
nguoi bi bénh lao phdi AFB (+) thi vi tring lao
sau khi x&m nhap vao co thé s& theo dudng mau
va bach huyét dén cu trd, phét trién va lam ton
thuong dau tién 1a phoi, roi dén cac co quan
khéc. Mubn 1am giam vi tring lao trong co thé
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nguoi bénh phai dung thudc diéu tri lao. Khi
udng thudc diéu tri lao (Rifampicine goi tit 1a
R; Isoniazid, H; Pyrazinamid, Z va
Streptomycin, E), thudc hap thu qua duong tiéu
hoa roi vao mau; tai d6, khoang 80% R gin vai
protein méau, cd thé hoa tan dé dang trong lipit;
H gan mot lugng nho véi protein méu co tac
dung diét khuan; Z khuéch tan nhanh vao cac
md va dich co thé ké ca dich ndo tuy [3-5]. Tat
ca cac thudc trén déu anh huong dén té bao gan
[6]. Vay ddi véi ngudi bénh lao phoi moi AFB
(+) trong qua trinh ding thudc diéu tri bénh thi
céc chi sb cia méu co thay doi hay khong va
thay doi 6 c6 anh huong dén chuc nang sinh li
cia co thé khong? Dé gop phan tim hiéu anh
huong cua thudc diéu tri bénh lao phoi mai
AFB (+) 1én céc chi sb sinh hoc nguoi bénh lao,
chang t6i tién hanh phan tich mot sb chi tiéu
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huyét hoc va héa sinh méau trong diéu tri giai
doan tin cdng & nguoi bénh lao phdi msi AFB
(+) tai Bénh vién Lao va Bénh phdi tinh Nghé
An.

2. Péi twong va phwong phap nghién ciru
Poi twrong va phueong phap chon mau

Déi tugng nghién ciu bao gom: 30 nguoi
bénh lao phoi AFB méi(+) trong d6 nam gigi bi
bénh 1a 26 nguoi, chiém ti ¢ 86,6%, nir (4
nguoi) chiém ti I¢ 13,4%; Nhom tudi tir 65-96
chiém ti 1¢ cao nhit (33,3%).

Chon ngau nhién 30 bénh nhan (diéu tri tur
thang 6/2009 dén thang 8/2009) dugc chan
doan xac dinh lao phdi méi AFB (+) néu cb cac
tiéu chuan sau: C6 2 tiéu ban AFB (+) bing
phuong phép soi dom tryc tiép, hoic 1 tiéu ban
AFB (+) kém theo hinh anh ton thuong lao trén
X-Quang phoi.

Tiéu chuan loc lcai: ngudi bénh co diu hiéu
viém gan cép, man, Xo gan, suy tim, suy than,
c6 bénh phdi hop, phu nit ¢ thai, tré em dudi
15 tudi va cac truong hop khdng danh gia dugc.
Phuong phép nghién ciu: M6 td cat ngang, tién
cuu

§ Thiét ké nghién cizu

Chon ngiu nhién 30 nguoi bénh lao phoi
méi AFB (+) dén diéu tri tir thang 6 - 2009 dén
thang 8 - 2009. Khi bénh nhan méi vao vién

chua ding thudc diéu tri lao tién hanh diéu tra
vé théi quen thuong ngay va xét nghiém lan 1
gom: xé& nghiém huyét hoc, xé nghiém hoa
sinh mau, xét nghiém dom.

Sau khi ¢ dung thudc diéu tri 3 7 ngay, ké
tir ngay nhap vién vada diing mot sb thudc diéu
tri trong giai doan tin cdng, tién hanh xét
nghiém lan 2 gidng xét nghiém lan 1.

QU4 trinh xét nghiém duoc tién hanh tai
khoa xét nghiém bénh vién Lao va Bénh phoi
Nghé An.

§ Phuirong phap xac dinh cac chi sé sinh hoc

- Chi sb huyét hoc dugc phan tich bang may
xé nghiém huyét hoc, MoDd BC- 2800, hang
Mindray, Trung Qudc [2,4].

- Enzyme gan dugc phan tich bing may xét
nghiém hoa sinh méau, MoDd BC - TC 84, ban
tu dong; Hoa Ki [2,4].

- Bom dugc xét nghiém bang phuong phép
soi dom tructiép (soi dom dudi kinh hién vi dé
tim vi trung lao) [3].

§ Phuong phép xir 1i 6 ligu: Céc s ligu
nghién ciu dugc phan tich thong ké trén phan
mém MS Excel va Epi-info 6.4.

3. Két qua nghién ciru

§ Veé so luwong bach cau

S6 lugng bach cau caa 30 bénh nhan nghién
ctu dugc thé hién & bang 1.

Bang 1. Sy bién d6i chi sb trung binh dong bach ciu (n=30)

Dong bach ciu Xét nghiém lan 1
(Xz£ SEM)
WBC - S lugng (x1071) 9,58 + 0,54
LYM - Sbluong (x10%1) 2,59 + 0,26
-Tilé (%) 26,56 + 2,40
GRA - Sb lugng (x10%1) 6,31+ 0,54
-Tilé (%) 61,91 + 2,87

(*), P<0,05; (**), P<0,01; (***), P<0,001

Xét nghiém 1an 2 Ti 1& bién d6i
(X2 SEM) %
9,14 + 0,47 Giam4,6
2,52+ 0,23 Giam2,7
26,24 + 2,04 Giam 1,2
6,25+ 0,79 Giam 0.95
60,13 + 2,59 Giam 2,87 ¢
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Céc sb liéu trong bang 1 cho thay, chi sb § Vé s5 luong hong cau
dong bach ciu caa bénh nhan dugc nghién ctu ) o i 3
déu c6 chiéu huéng giam sau khi ding thudc S6 lugng hong cau cua bénh nhan nghién

didu tri, trong d6 WBC (P<0,05) va GRA  Clruduocthé hién o bang 2.
(P<0,001), giam c6 y nghiathdng ké.

Bang 2. Sy bién déi chi sb trung binh dong hdng cau (n=30)

Dong hdng ciu Xét nghiémlan 1 Xét nghiém 1an 2 Ti 1& bién doi
(X SEM) (X5 SEM) %
RBC (x10%/1) 4,00+0,19 4,16+0,14 Ting 4,0
HGB (g/1) 108,97 + 457 116,47 + 3,63 Tang 6,8 ™"
HCT (%) 34,53+ 1,95 36,78 + 1,40 Tang 6,5

(*), P<0,05; (**), P<0,01; (***), P<0,001

Nhu vay: chi sb dong hong ciu duoc nghién § Vé s0 lugng tiéu cdu
cttu ¢6 chiéu hudng tang 1én, trong d6 HGB va

' ) (&, O g S6 lugng tiéu ciu caabénh nhan nghién ciu
HCT tang so voi trudc diéu tri co y nghia thong

duoc thé hién ¢ bang 3. Qua 2 lan xét nghiém

ké (P<0,002). PLT khéc nhau ¢6 ¥ nghiiathéng ké (P<0,001).
Bang 3. Sy bién déi chi sb trung binh dong tiéu ciu (n = 30)
Dong tiéu ciu Xé nghi¢mlan 1 Xét nghigm lan 2 Ti 1¢ bién doi
(X SEM) (X, SEM) %
PLT (x10%1) 293,07 + 23,08 266,52 + 22,19 Giam9,1 ¢

(*), P<0,05; (**), P<0,01; (***), P<0,001
§ Vé enzyme gan

Céc enzyme gan AST VA ALT cia bénh nhan nghién ciru dugc thé hién o bang 4.

Bang 4. Sy bién déi cAc enzyme gan nghién ciru ciia bénh nhan lao sau khi diing thuée

Enzyme gan Binhthuong®  XN°lan1 XN lan 2 Xp- X, X1- Xo

(Xox SEM) (X1 SEM) (X+ SEM)
AST (U/l) 11,59+2,88  5696+4,34 772147 .2 Tang 20,25 Tang 45,370
ALT (U/) 11,24 + 4,2 42,36+ 372 66,09+ 855  Tang 23,73 Tang 31,120

a: Cé'mdu cia tri so trung binh céc chi tiéu héa sinh 1a n =60, c& m4u ciia nghién ciu ndy lan = 30
b: XN: Xé nghi¢m
(*), P<0,05; (**), P<0,01; (***), P<0,001
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Nhan xét: enzyme AST, ALT cda nguoi
bénh lao phdi moi AFB (+) trugc khi diéu tri
lao cao hon rat nhiéu so véi ngudi binh thuong.
Enzyme AST, ALT cia nguoi bénh lao phoi
méi AFB (+) trugc vatrong diéu tri sai khéc co
y nghia théng ké (P<0.001), trong diéu tri AST
ting 20,25 (U/1) VAALT ting 23,73 (U/l).

§ X&c dinh tén thuong gan

Két qua phan tich cho thiy, ALT > 2N la
33,3% va ALT < 2N la 66,6%. Nhu vay, ti 1&
bénh nhan c6 t6n thwong gan 12 33,3%.

Theo chi sb Deritis thi AST/ALT > 2 14
16,6%. Nhu vay, ti 1& bénh nhan bi ton thuong
gan do ruou la 16,6%.

§ VVé muic dé Am hod dom

Muc d0 am hoa dom cua bénh nhan lao
phdi moi AFB (+) sau khi dung thudc trong giai
doan tin cdng 1a 24 nguoi trén tong sb 30 bénh
nhan nghién ciru, chiém 80%.

4. Ban luan
§Vé chi so trung binh s6 lupng bach cau (WBC)

Chi sb trung binh WBC (G/l) ciaa nguoi
bénh lao phéi méi AFB (+) 129,58 + 0,54. So
V6i cac nghién ciru vé giatri binh thuong nguoi
Viét Nam thi két qua ciia ching téi cao hon.
Theo “cac giatri sinh hoc ngudi Viét Nam binh
thuong thap ky 90 thé ky XX” [7] thi chi sb
WBC (G/l) nguoi Viét Nam binh thuong ¢ [oa
tudi tudi 18 + 59, nam gidi 14 8,0 £ 2,0; & nir
gidi 1a 8,1+ 2,0. Tudi 60 + 80 & nam gidi la
6,1+£0,8 nixrgisgi la 6,1+ 1,2.

Khi theo dai dién bién WBC (" 10%1) trong
giai doan tin cdng cho thdy WBC bang 9,14 +
0,47 giam 4,6% so Véi truéc diéu tri va sy sai
khéc c0 y nghia théng ké (P<0,05). Tuy nhién,

WBC van nam trong gigi han binh thuong 1a 4
+10 (" 10°/) [2, 4].

§ S lurong bach cdu trung tinh (GRA)

Chi s bach cau trung tinh cia nguoi bénh
lao phdi méi vé sb luong GRA 14 6,31 + 0,54
chiém ti ¢ 1261,91 + 2,87%. Theo chi sH GRA
(%) nguoi Viét Nam binh thuong, tudi tir 18 +
59 ¢ nam giGi la57,4 = 8,4; ¢ nix gidi la57,4 +
8,1. Tudi tir 60+ 80 ¢ namla 64,7 + 7,0; & nit
la 61,7+ 7,0[7].

Khi theo d&i dién bién GRA trong giai doan
tan cdng cho thiy GRA (%) la 60,13 + 2,59
giam 2,87% so Véi trude diéu tri va sy sai khac
o0 y nghiia théng ké (P<0,001). Dién bién GRA
trudc va trong diéu tri déu nam trong giéi han
sinh Ii binh thudng 14 60-66% [8].

§ Vé s6 lurong lympho bao (LYM)

Chi s6 LYM ciia nguoi bénh lao phoi mai
vé sb luong LYM (" 10%/1) 122,59 + 0,26, chiém
ti 1& 26,56 + 2,40%. Két qua nay cao hon so Véi
giéi han LY M binh thuong (20% - 25%) [9].

Khi theo di dién bién LYM (%) trong giai
doan tan cdng cho thiy LY M bing 26,24 + 2,04
giam 1,2 % so Véi truéc diéu tri va sy sai khac
khéng y nghia théng ké (P>0,05).

§ Vé s6 lurong hong cdu (RBC)

Chi s6 RBC (" 10%/1) & ngudi bénh lao phéi
mai bang 4,0 + 0,19. Theo chi sd RBC (x10*/1)
nguoi Viét Nam binh thuong, tui 18 + 59 ¢
nam giéi la 5,05 £ 0,38; ¢ nit giGi la 4,66
0,36. Tudi tir 60 + 80 ¢ nam 14 4,43 + 0,36, &
nir 124,38 + 0,26 [7].

Khi theo dai dién bién RBC (x10%/1) trong
giai doan tan cong cho thiy RBC bang 4,16 +
0,14 tiang 4% so Véi truéc diéu tri va sy sai
khéc khéng co y nghia thong ké (P>0,05). Su



258 T.D. Quang va nnk. / Tap chi Khoa hoc PHQGHN, Khoa hoc Tz nhién va Céng nghé 26 (2010) 254-260

tang cia RBC van nam trong gidi han binh
thuong 1a3,9+ 5,4 (x10%/1) [9, 10].

§ Vé nong d¢ Hemoglobin trong méau (HGB)

Chi s6 HGB (g/l) ¢ nguoi bénh lao phoi
méi bang 108,97 + 4,57. Theo chi s6 HGB (x
10%1) nguoi Viét Nam binh thuong, tudi 18 +
59 ¢ nam giéi 1a 151 + 6; & nir giGi 14135 + 5.
Tudi tir 60 + 80 6 nam 12 141 + 13, nir 12132 +
8[7].

Khi theo d&i dién bién trong gia doan tan
cdng cho thay HGB bang 116,47 + 3,63 tang
6,8 % so Vdi trudc diéu tri va sy sai khac co y
ngh1a thong ké (P<0,001). Sy ting cia HGB
van nam trong giéi han binh thuong 1a 125 +
160 [9, 10].

§ Vé dung tich hong cau (HCT)

HCT (%) nguoi bénh lao phoi méi 1a 34,53
+ 1,95. Sau khi dung thubc thi HCT trong giai
doan tan cong |4 36,78 + 1,40%, ting 6,5 % so
V6i truge diéu tri va sy sai khac ndy o6 y nghia
thdng ké (P<0,001). Chi s HCT trudc vatrong
diéu tri van nmam trong gioi han sinh Ii binh
thuong 1234 + 48 % [11].

§ Vé s6 luong tiéu cau (PLT)

Chi s PLT (* 10%1) 124293,07 + 23,08, Theo
chi sb PLT (g/l) nguoi Viét Nam binh thuong,
tudi tir 18 + 59 & nam gigi 14263 + 61; ¢ nir
giGi la274 + 63. Tudi tir 60 + 80 ¢ nam 14 233
+ 48, nit 1a267 + 63 [7].

Khi theo ddi dién bién PLT (" 10%1) trong
giai doan tan odng cho thiy PLT la 266,52 +
22,19 giam 9,06% S0 V&i trudc diéu tri va sy sai
khéc ¢ y nghia théng ké (P<0,001). Sy giam
ciia PLT van namtrong gisi han binh thuong 1a
150 + 400 (" 10%1) [9, 10].

D6i v6i nguoi bénh lao phdi thi hong cau
khéng giam, bach cau khéng ting, LYM ting.

Nhu vay, sau mot thoi gian diéu tri bénh lao chi
s6 dong bach cau (WBC, LYM, GRA) va tiéu
cau giam; chi sb hong cau tat ca déu ting. CO 1§
|a do trong qua trinh diéu tri nguoi bénh cd ché
d6 an giau dinh dudng, mat khac sy tang hay
giam hong cau, bach ciu, tiéu ciu con phu
thuoc vao nhiéu yéu té nhu:

- Dong hong cau chira hemoglobin, c6 chirc
nang van chuyén oxi trong mau; WBC ting lén
& noi thiéu oxi. Ngod ra, hong cau con chira
cachbonathidrase ¢ vai tro quan trong trong van
chuyén cacbon dioxit va duy tri pH 6n dinh cho
méu. Tham gia vao chic ning hd hap cia mau.
Hong cau giam la dau hiéu co ban cia sy thiéu
mau [10-12]. Trong tuy Xuong, sy san sinh
hong cau manh nhat 1a vao budi sang, toi 10
trigu lan phan bao trong mot gidy. Luong
hemoglobin vén phu tréch van chuyén oxi dén
cac co quan vaté bao nhiéu nhét lGc 11-12 gio,
it nhit Ic 18 gio [12].

- Dong bach cau gidp co thé chong lai cac
bénh truyén nhiém va cac vat thé la trong mau;
chirc nang bao vé co thé theo co ché tao ra cac
khang thé va thyc bao dé chéng lai cac khang
nguyén thAm nhap vao co thé. S6 luong bach
cau tang cao trong c&c bénh nhiém khuan cip
tinh... LYM ting trong nhidm khuin mau,
nhiém lao... va giam trong thuong han ning, st
ph& ban... GRA ting trong cac truong hop
nhiém tring cip, d6i khi trong truong hop
nhiém trang qué nang nhu nhiém trang huyét
hodc nhiém doc kim loai nang nhu khi suy tay,
nhiém virus.... thi lugng bach cau nay lai giam
xudng [1, 10].

- Dong tiéu cau doéng va tro quan trong
trong sy cim mau, néu sd luong tiéu cau giam
dudi 100 g/l méu thi nguy co Xuit huyét ting
lén. Tiéu cau duoc san sinh ra trong tuy xwong
rdi vao mau. Khi thanh mach bj tén thuong, tiéu
cau tao huyét cuc ngin can céc té bao mau
khéng cho ra khoi thanh mach gdy cam
méu.Trong bénh 1i, c6 hai trang thé: ting sd
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lwong va chirc nang cia tiéu cau sé gay dong
méu, tic mach; giam sd lugng va chit lugng
cua tiéu cau s& gdy chay méau [1, 10]. Trong
nghién ciru cua ching téi cho thay PLT giam,
tuy nhién, vin nam trong khoang gigi han sinh
[i binh thuong nguoi Viét Nam.

§ Vé cac chi s6 héa sinh mau AST va ALT

Chi s AST (U/l) bang 56,96 + 4,34; ALT
(U/) bang 42,36 + 3,72. Theo chi s6 AST, AST
nguoi Viét Nam binh thusng 1a < 40(U/1).

Khi theo ddi dién bién tri s6 trung binh
enzyme gan trong giai doan tan cong cia nguoi
bénh cho két qua ALT bang 66,09 + 8,55 (U/l)
ting 23,73 U/l: AST bing 77,21 + 7,22 (U/l)
tang 20,25 U/l. C6 sy bién doi rd rét sau khi
ding thubc, tuy nhién, sy ting enzyme gan van
nam trong gigi han binh thuong. Chang to
trong phéc do diéu tri ndy tuy c6 anh huong dén
chic ning gan nhung it, chiém 33,3%:; ton
thuong gan do rugu chiém ti 1¢ thap (16,6%).

So di nghién ctru caa ching toi ¢ ndng do
men gan cao nhu vay ¢ I& & do khi nghién ciu
30 ddi tugng lao phoi AFB (+) méi (25 + 96
tudi) thi nhdm tudi trén 55 chiém 39,9% va sb
nguoi 6 thi quen udng ruou la 15 nguoi, udng
biala 8 nguoi. Nhitng chét dugc biét trugc la co
hai cho gan vi du nhu Panadol, Tylenal, ruou...
hau nhu khi dugc sir dung bt cir Iic ndo ciing
déu co tac dung doc hai cho gan vadoc tinh caa
ching o lién quan dén lidu dung, nghia la liéu
cang cao cang lam cho gan bi hu hai ning hon
[13, 14]. Ngoa nhitng yéu té trén thi tudi ciing
la mot yéu td6 anh huong chi phdi dén tén
thuong gan. Mit khéc, thudc lao dugc chuyén
hod & gan va dao thai chu yéu qua than. Trong
céc thube chdng 1ao, cd mot sb thube dugce danh
gialadoc ddi véi gan [15].

Két qua cua ching téi gidng véi Nguyén
Vin Bong [16]. Tac gia ndy d& nhan xé rang
trong thoi gian dau dung thudc chong lao co

6/20 (30%) nguoi bénh bi ton thuong gan khi
ding SHZ va 28/54 (51,86%) ngudi bénh bi ton
thuong gan khi ding phéc d¢6 co Rifampicine
két hop. Tuy céc enzyme gan o0 ting cao & 2
thang dau nhung vao cudi thang tha 2 lai tre vé
muc binh thuong.

§ VVé muic dg amhda dom

Két qua nghién ciru caa ching toi giong HO
Sy Dudng va Bui Bac Duong [17] (nghién ciu
trén 693 nguoi bénh) ti 1¢ &m hoa la 80,37%.
Két qua &m hoa dom sau mot thoi gian diéu tri
o0 y nghia quan trong. Piéu d6 chang to vi
khuan lao bi tiéu diét nhanh s& han ché phé
sinh céc dong vi khuan khang thudc va som cat
dut dugc nguon |y trong gia dinh va x& hoi.

Két luan

Sau khi diing thubc diéu tri lao > 7 ngay thi
vi khuan lao @4 bj tiéu diét nhanh, két qua xét
nghiém dom lan 2 cho thdy mac do am hoa
dom 14 80%. Cung vai mirc do &m hda dom thi
chi s dong bach ciu (WBC, GRA, LYM)
giam; dong hong cau (RBC, HGB, HCT) tang;
s6 luong tiéu ciu (PLT) giam; men AST va
ALT ting. Hau hét sy tang hay giam trén déu
o0 y nghia théng ké (trir LY M va RBC) nhung
déu nam trong giéi han sinh |i binh thuong caa
nguoi Viét Nam. Tuy nhién, chi sd LYM trudc
diéutri cao hon gi¢i han binh thuong nhung sau
mot thoi gian diéu tri, LYM ¢6 xu huéng quay
vé gia tri binh thuong va bién d6i khéng cd y
nghia théng ké.
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Analysis of some hematological and blood biochemical norms
of patients with new pulmonary tuberculosis AFB (+) at
Nghean Hospital of Tuberculosis and Lung diseases

Tran Dinh Quang®, Dinh Thi Thanh Lam®, Nguyen Xuan Thuc? Mai Van Hung?

Vinh University, 182 Le Duan, Vinh, Nghean, Vietnam
“Nghean hospital of tuberculosis and lung diseases, Nghiloc, Nghean, Vietnam
3University of Education, VNU, 144 Xuanthuy, Hanoi

A prospective study on 30 new pulmonary tuberculosis (TB) patients AFB (+) was carried out at
Nghean hospitd of tuberculosis and lung diseases. The medicine of 2S(E)RHZ was used to cure the
patients in the atack period. The tests of hematology, blood-biochemistry and sputum were fulfilled at
the Test laboratory of the hospita. The results showed that 2S(E)RHZ had high effectivenessin curing
TB (80% of the patients with TB-negative sputum); meanwhile it did not much changed blood-
bi ochemical and hematol ogical horms. White blood cell (WBC, GRA and LY M) and glomerule (PLT)
norms decresed, red blood cell (RBC, HGB and HCT) and liver enzymes (AST and ALT) norms
increased. Most of these changes (except LYM and RBC) are significant but still in the normal range
of Vietnamese physiologica norms.



