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Tóm tắt: Khái quát những vấn đề lý luận về tự kỷ, chứng tự kỷ và lịch sử nghiên 
cứu vấn đề tự kỷ. Tiến hành điều tra, khảo sát thực tiễn trên 130 người là cha, mẹ 
của trẻ tự kỷ ở địa bàn nội thành Hà Nội và nghiên cứu sâu 2 cặp cha mẹ của trẻ tự 
kỷ trong số này. Phân tích các trường hợp điển hình, rút ra kết luận về tâm lý lâm 
sàng cũng như nhận thức, tình cảm, hành vi của cha mẹ đối với con mắc chứng tự 
kỷ. Từ đó đề xuất một số giải pháp đối với cha mẹ như nâng cao trình độ hiểu biết 
cho bản thân qua nhiều kênh thông tin khác nhau, tham gia các câu lạc bộ liên 
quan đến trẻ tự kỷ để có cơ hội đóng góp, học hỏi, chia sẻ, tư vấn về các vấn đề 
liên quan đến quá trình chăm sóc trẻ tự kỷ; giải pháp đối với xã hội như khuyến 
khích các công trình nghiên cứu khoa học về trẻ tự kỷ, hoàn thiện và thực hiện hóa 
sâu sắc chủ trương giáo dục hòa nhập cho trẻ tự kỷ, cần có chính sách hỗ trợ các 
gia đình có con là trẻ tự kỷ, có chương trình hướng nghiệp, dạy nghề ổn định cho 
trẻ tự kỷ khi những trẻ em này lớn lên  
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