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To6m tat. Hanh vi hoc tap mang tinh cha dong, tich cuc caasinh vién 1a cha dé duoc cac nhiéu nha
nghién ctru vé linh vuc gido duc quan tam. Nghién ciru ndy nham |am rd xem nhiing yéu té nao co
thé glal thich vé thyc hanh (hanh vi) hoc tap chu dong, tich cuc ciia sinh vién Viét Nam. Nghién
cau ap dung phuong phép phan tich hdi qui da bién nham Xay dung cac md hinh giai thich, du
dodn tét nhat d6i véi hanh vi hoc tap chii [dong véi nhing bién sb thuoc vé diéu kién, mdi truong
hoc tap, giang day ciing nhu nhitng dac diém tinh cach cua ca nhan.

Tir khéa: hanh vi hoc tap cha dong, hanh vi hoc tap tich crc, mé hinh héa todn hoc vé s thuc

hanh hoc tap tich cuc

Pit van dé

Céch tiép can dbi véi hanh vi trong méi
guan hé véi nhdgn thic dugc dat ra toe khi
LaPierre (1934) phét hién ra rang nhan thic va
hanh vi cia con nguoi ta duong nhu cé su
khéng tuong ung (inconsistence). Campbell
(1961) cho rang dé chuyén héa nhan thirc thanh
hanh vi teong tng thi con nguoi ludn phai vuot
qua cac nguéng tinh hugng do bdi canh tao ra.
Céc nghién ctru sau d6 da tap trung phét trién Ii
thuyét ndy nhu Herbert Spencer (1962), Defleur
and Westie (1963), McGuire (1969), Fishbein
and Ajen (1975), Allport (1985), Kraus (1995),
Stuart Oskamp va cong su (2005), v.v. O Viét
Nam, cac nghién ciru caa Nguyén Cong K hanh
(2005), Nguyén Quy Thanh va cong su (2005)
va nhiéu nghién ciru khéc ciing tap trung nghién
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ctu linh vec nay. Tuy vay, mét trong nhirng
han ché caa cac nghién ctru V& Iinh vuc hanh vi
hoc tap tich cuc chinh la chua x&c dinh céac
ngudng tinh hudng hay la cac diéu kién quy
dinh viéc hanh vi hoc tap tich cuc cia sinh vién.

Chuing téi thiy riang nhan thirc caa sinh vién
vé hoc tap tich cuc thuong rit dung. Tuy vay,
khéng phai khi nao cac nhan thic ding dan do
ciing dugc chuyén hda thanh cac hanh vi hoc
tap mang tinh chu dong, tich cyc. Chinh vi vay,
viéc thuc hién hanh vi hoc tap tich cuc caa phin
débng sinh vién con yéu. Muyc dich cua bai
nghién ciru ndy nham thiét 1ap cac mé hinh dé
xéc dinh céc yéu té anh huéong dén viéc thuc
hién cac hanh vi hoc tap tich cuc ciha sinh vién.
Trén co s nhirng phét hién tir nghién ctu nay,
ching ti s& néu ra mot sb goi y vé mat chinh
séch lién quan dén viéc thic day tinh tich cuc
hoc tap caasinh vién.
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Téng quan nghién ciru

Kha niém “hanh vi hoc tap” cé lién quan
chat ché vai khai niém “thai @6 hoc tap”. C6 3
khuynh huéng ly thuyét khi xem xé cau tric
théi do. Khuynh huéng thir nhat xem tha do
nhu mot thuc thé (entity) don nhit gdm 3 bo
phan hgp thanh la nhan thic (cognitive), xuic
cam (affective) va hanh vi (behaviour) (Allport,
1985; Herbert Spencer 1962; McGuire, 1969).
Khuynh hugng the hai xem thd d6 nhu mot
thyc thé tao thanh boi ba thanh t riéng biét
(separate) c6 quan hé voi nhau & niém tin, xdc
cam va hanh vi (Fishbein and Ajen, 1975). Ba
1a, xem tha do nhu mot qué trinh 4n (latent
process) gdbm tac dong cua cac yéu té khéch
guan dudi dang cac su kién tac nhan (stimulus
event) téi nhan thac, xdc cam va hanh vi tao
thanh tha do, va cudi cung dan téi cac nhan
thirc, xdc cam va hanh vi dép lai ddi tuong
(Defleur and Westie, 1963) [1: 9-12].

O Viét Nam, céc nghién ciru vé hanh vi hoc
tap cha dong, tich cuc tap trung vao cac
phiwong hudong, phuong phép, cach thizc, cong
nghé cu thé mang tinh sz phgm nhim tao ra
hoat dong thuc hanh hoc tap, kich thich tinh
tich cuc cua chu thé, dic biét 1a vao tinh tich
cuc nhdn thire. Vi du, cd thé ké ra cac tac gia va
cdng trinh nhe L& Minh Luan (2005) ban vé
phurong phap siz dung phan mém nham tich cuc
héa hoat dong nhan thic cua hoc sinh; Boan
Thi Quynh Anh (2005) nghién ctu w#ng dung
may tinh vao day hoc; Tran Ba Hoanh va cong
s (2003) v6i mot loat cac nghién ciru vé viéc
ap dung day va hoc tich cuc trong tiéu hoc,
trung hoc co sd. Bén canh céc nghién ciu vé
nhan thic, co thé ké ra mot sd nghién ciu vé
hanh vi hoc tap cha sinh vién nhu nghién ctu
cua Nguyén Cong K hanh (2005) vé phong cach
hoc tgp cua snh vién trong tuong quan Vai
thanh tich hoc tap [2]; nghién ciu cia Nguyén
Quy Thanh va cong sy (2005) vé méi lién hé

cua viéc sir dung internet voi cac deng hanh vi
hoc tgp ciasinh vién [3].

Céc nghién ciru nudc ngodi ciing hudng dén
viéc tim ra nhitng hinh thirc thuc hanh hoc tap
cha dong, déi 1ap lai cach hoc cii khi sinh vién
thy dong tiép nhan céc tri thic tir nguoi day.
Trong d6, nhu Meyers va Jones (1993) tap
trung vao cac yéu té hanh vi hoc tap tich cuc
nhu néi va nghe, doc, viet va suy nghi, cho
phép sinh vién gan loc, nghi van, tong hop va
chiém linh c&c tri thirc méi [5]; Michad Prince
(2004) khing dinh yéu t5 hat nhan caa hoc tap
tich cuc la sy tich cuc va sw tham gia
(engagement) [6]; Theresa M.Akey (2006) cling
nhan manh tha do nhu 1A mdi quan hé gitra viéc
tich cuc tham gia (engagement) va kha nang
[inh hgi tri therc (perceived) [7], v.v.

TOm lgi, ca&c nghién ciru néi trén cho ta
nhirng can ct i thuyét va bing chang thuc
nghiém vé méi quan giira cac yéu t bén trong
CAu trac thdi do nhu nhan thire, tinh cam déi véi
thyc hanh (hanh vi). Tuy nhién, c&c nghién ciu
ndy c6 han ché |a thiéu mot md hinh hiéu qua
dé giai thich mot cach day du vé hanh vi hoc
tap tich cuc. Do d6, nghién ciru caa ching toi la
mot thir nghiém dé giai quyét han ché nay.

Cau héi va gia thuyét nghién ciru

Céc nghién ctru da co tap trung nhiéu vao
viéc tim hiéu tac dong cua mot hoic mot sb cac
yéu t6 don Ié dén viéc thuc hién cac hanh vi
mang tinh cha dong trong hoc tap. Chinh vi
vay, trong nghién ciru ndy ching tdi mudn tim
hiéu xem té hop céc yéu t6 ndo cé thé giai thich
t6t v& hanh vi hoc tap tich cuc cia sinh vién?
Céc yéu td a6 khi twong tac véi nhau thi anh
huéng thé nao dén sy thue hanh cac hanh vi hoc
tap mang tinh chu dong cua sinh vién? b6 la
nhirng cau hoi nghién cizu chinh cua ching toi
trong bai viét nay.
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Tur cau hoi nghién ctiru nay ching toi duara
gia thuyét tong quét 1a hanh vi hoc tap mang
tinh cha dong, tich cuc cua sinh vién phu thudc
vao céc yéu td nhu dic trung nganh hoc,
phuong phap giang day cua giang vién, vi tri
ngdi trong 16p, kiéu lya chon nghé, loai tinh
cach cia sinh vién, mac sdng, tam trang cua
sinh vién khi hoc.

Phwong phép va dir liéu nghién ciru

Phuong phép thu thap théng tin chinh caa
chiing tdi 1 trung ciu y kién bang bang hoi tu
ghi. Tinh dai dién caa mau nghién ciru dugc dam
bao bang cach chon phan ting ngiu nhién két
hop phan cum nhidu giai doan (multi-stage
cluster sampling). Dung lwong mau la 300 sinh
vién. Nghién ciru thuc hién tai 6 truong Pai hoc
trén dia ban Ha Noi. Bén canh d6 co 4 phong
van sau va 1 quan sét truong hop duoc thuc hién
nham b sung thém céc théng tin dinh tinh.

Chuing tdi x&c dinh 14 biéu hién vé& hanh vi
thé hién tinh tich cuc hoc tap. Thi du, chu dong
phét biéu, ghi chép cha dong, chu dong hoi gido
vién vé bai giang v.v. Mdi biéu hién mang tinh
tich cuc duogc tinh tuong dwong véi 1 diém,
khéng c6 biéu hién do twong duong O diém.
Cac hanh vi hoc téap tich cuc tap hop thanh thuc
hanh hoc tdp tich circ. Bé do vé “thic hanh hoc
tap tich cuc” chang toi xay dung Chi so thuc
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hanh tich cyc” bang cach lay tong diém mdi
sinh vién c6 dugc chia cho téng sb lwong cac
biéu hién vé hanh vi 1a 14, sau d6 nhan véi 100.
Day la mot chi sb tong hop cac hanh vi hoc tap
mang tinh cha dong, tich cuc cia sinh vién.

Dé giai thich vé hanh vi hoc tap tich
cuc cua sinh vién, chang téi da thar nghiém xéy
dung cac md hinh hdi quy tuyén tinh boi bang
phuong phép Forward voi tong sb 9 bién doc
lap duoc lan luot dua vao mé hinh. Cac md
hinh cé dang téng quét nhu sau.

Chi s6 Thuc hanh hoc tich cuc = a + & (X))
+ 13 (X5) +... B3y(Xy)

Trong d6 ‘a 1a hing sd, ‘R’ 1a cac hé sd hoi
qui, ‘X" 1a cac bién doc lap dugc dua vao mo
hinh, ‘n’ 1a s6 bién doc 1ap caa md hinh. Bon vi
clia Chi s Thyc hanh vé hoc tap tich cuc la
diém phan tram véi gia tri nho nhat 1a 0 va gia
tri lon nhat 1& 100.

K ét qua nghién ciru

Céc két qua nghién ciru cho thdy, tinh
chung Chi s Thuc hanh hoc tap tich cuc cua
sinh vién chi dat mac trung binh la khoang 62
diém phan tram. C6 chin md hinh dwoc xay
dung bang phuong phép Forward. Tuy nhién,
chiing téi chi trinh bay cac md hinh cé tir 5 bién
doclap tro lén.

Bang 1. Cac md hinh giai thich Chi s thyc hanh hoc tap tich cuc cua sinh vién

Céc bién doc 1ap M6hinhl Mohinh2 Mo6hinh3 M6hinh4 M6 hinh5

Vi tri ngdi trong 16p (1/3 dau 16p =1, khac=0) 6,698*** 6,242+ ** 6,421*** 6,640*** 6,479**
3 a hoi vé an va HNV

Nganh hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhén van (X 13,342+ 12,860%*%  12,044%%%  12758¥F% 12241+
=1, khéc =0)
Tam trang hao hirng (c6=1, khéng c6 = 0) 3,669** 3,076** 3,024** 2,885** 2,584*
Tam trang mét moi (cdé=1, khéng c6 = 0) -3,117** -3,019** -2,912** -2,736** -2,544**
Chi tiéu trung binh hang thang (nghin déng) -0,004**  -0,004**  -0,004**  -0,004**  -0,004**
E:g;:h chon nganh theo hoc (tu chon =1, bd me chon 6,600** 7 140%* 6,456+ 6,050*
Gido vién doc cho sinh vién chép (c6=1, khoéng co -5,756* -5,003** -6,173**

=0)
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Gi&o vién cung cip tai liéu cho sinh vién ty nghién
ciru (co6=1, khong c6 = 0)
Tu dénh gid v& tinh cich (manh dan = 1,

5,016** 5,191**

o 4,319*
nhut nhét =0)
HANG SO 59,377***  56,130***  56,884***  54,030***  53,488***
He sb R? 0,241 0,260 0,279 0,295 0,307
Théng ké F 18,647***  17,145***  16,106%**  15237***  14,247***
M4au nghién ciru 300 300 300 300 300
, , * * % * k%
Chu thich: p< 0,05 p<0,01 p<0,001

Nhu vdy, ca 5 md hinh héi quy tuyén tinh
duoc 1ap déu c6 kha ning giai thich kha tét déi
v6i su thuc hanh hoc tap tich cuc cha sinh
vién. V¢i R? dao dong tir 0,241 dén 0,307, mic
do giai thich caa cac bién sb doc 1ap duoc dua
vao md hinh ddi véi su bién thién ciia “chi sb
thyc hanh hoc tap tich cuc” 1a tir 24,1% dén
30,7%.

O md hinh 1, gdm 5 bién sb doc lap la vi
tri ngoi trong Iép, nganh hoc, tam trang hao
hing, tdm trgng mét mei, va chi tiéu trung
binh hang thang. Trong d6, bién s tam trang
mét moi va chi tiéu trung binh hang thang la
nhirng bién s c6 twong quan nghich ddi Véi
bién phu thudc chi sb hanh vi hoc tap tich cuc,
con bién s vi tri ngdi trong 16p, bién sd nganh
hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan van va bién sb
tam trang hao hing cé twong quan thuan. Mo
hinh 1 cho thiy, sinh vién phia trén dau lop,
gan giang vién c6 Chi sb thyc hanh hoc tap
tich cyc cao hon céc sinh vién ngdi phia dudi
gan 7 diém phan tram, trong khi cac bién sb
khéc duoc kiém soédt. NGi cach khéc, vi tri ngoi
cang cudi 16p thi hanh vi hoc tap tich cuc cang
it di. R6 rang, co sy khéc biét vé s kiém soét
cua giang vién véi cac vi tri ngoi dau l6p va
céc vi tri ngdi phia cudi 16p.

“...Nngoi ¢ dau va cudi s¢ anh huong toi
tinh tich cuc hoc tdp cia sinh vién. Néu
ngoi cudi thi sy kiém soét va chi y cia
giang vién giam di, xa giang vién thi
céc bgn sinh vién s¢ dé 1am viéc riéng

hon, it nghe giang hon, it tranh lugn
hon. Gidng vién sé khdng kiém soét hét
dirgc cAc sinh vién ngoi cudi. Trong khi
d6, ngoi ban dau thi cac sinh vién déu
chiu sir kiém soét ciia cac giang vién. »
(niz, sinh vién nam thi 3, Du lich hoc,
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hgi va
Nhan van, PHQGHN).

Nhirng nguoi cd tdmtrang mét moi khi
hoc ¢6 chi sb thuc hanh hoc tap tich cuc thip
hon so vai nhirtng nguoi khong cd tam trang
ndy khoang gan 4 diém phan tram trong khi
cac hién khéac duoc kiém sodt. Piéu d6 cho
thdy tac dong cua xdc cam ddi véi viéc thuc
hanh. Néu xGc cam 1a tiéu cuc, sinh vién s&
khé thuc hién cac hanh vi hoc tap tich cuc.
Méi quan hé gitra tAm trang, x(c cam dbi Véi
thuc hanh hoc tap tich cuc dugc lam ré ré hon
qua mdi twong quan thuan giira tam trgng hao
hieng khi hoc va chi s thuc hanh hoc tap tich
cuc. Theo d6, néu sinh vién c6 tam trang hao
hirng trong hoc tap thi kha nang anh/chi ta thyc
hién cac hanh vi hoc tap tich cuc tang Ién
khoang 3,6 diém phan tram khi cac bién sb
khéc khéng doi. Trong mé hinh 1, bién s6 co
tac dong rd rang nhit ddi vai chi sb thuc hanh
hoc tap tich cuc la nganh hoc. Sinh vién nganh
Khoa hoc X& hoi va Nhan van co chi sb hoc
tap tich cuc cao hon hin so véi sinh vién cac
nganh khac hon 13 diém phan trim khi céc
bién sb khéc trong mé hinh duoc kiém soét.
Mtc chi tiéu hang thang 1a bién sb 1& co tuong
quan nghich véi hanh vi hoc tap tich cuc. Theo
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d6, néu chi tiéu hang thang cia sinh vién ting
lén 1 nghin dong thi chi sb thuc hanh hoc tap
tich cuc lai giam di khoang 0,004 diém phan
tram. N&i céch khac, sinh vién cang kha gia
cang c6 muc d6 cha dong, tinh cuc trong hoc
tap cang thap.

Trong md hinh 2, mot bién sb mai 1a cach
chon nganh hoc cua sinh vién dugc thém vao.
Bién sd cach chon nganh hoc so sanh gitta
nhirng sinh vién ‘tu lya chon nganh hoc’ ¢ dai
hoc cho minh véi nhitng sinh vién ‘phu thuoc
vao quyét dinh bd me’. Theo két qua phan tich,
nhém sinh vién tu lya chon nganh hoc cho ban
than c6 chi sb thuc hanh hoc tap tich cuc cao
hon 7 diém phan tram so véi nhém sinh vién
dugc bd me ‘chon hd’ nganh hoc. R8 rang,
viéc sinh vién tu lya chon nganh hoc ma ho
yéu thich nganh hoc hon s& gilp ho ¢c6 déng
lwc manh hon dé tich cuc hoc tap. Do sy tuong
tac cia bién maoi thém vao mé hinh véi cac
bién khéc, tac dong caa mot sd bién sb co sur
thay ddi.

Mé hinh 3 c6 thém bién sb phuong
phdp giang day giao vién doc cho sinh vién
chép dugc dwa vao nhiam dénh gia xem hanh
vi hoc tap tich cuc chiu tc dong thé nao boi
phuong phap giang day mang tinh thu dong.
Két qua phan tich cho thay bién sb nay tuong
quan nghich d6i véi chi sb thuc hanh hoc tap
tich cuc cua sinh vién. Theo d6, néu gido vién
doc cho sinh vién chép thi s& 1am giam gin 6
diém phan tram chi sé thuc hanh hoc tap tich
cuc cua sinh vién khi cac bién sb khac dugc
kiém soét. Tuc 13, n6 1am giam sy tich cuc va
cha dong cua sinh vién trong hoc tap. Khi dua
thém bién phuong phép giang day gi&o vién
doc cho sinh vién chép vao md hinh 3, tac
dong cua céc bién da co trudc hau nhu khdng
thay déi, ngoai trir tac dong cla yéu té cach
chon nganh theo hoc.

Nhim so sénh véi phuong phép giang day
theo dang doc - chép, mét phuong phép giang

dang tich cuc gido vién cung cap tai liéu cho
sinh vién ti nghién cizu dugc dua vao mo hinh
4. Ching ta biét rang, & Viét nam hoc tap ¢ dai
hoc khéc vai ¢ phé théng & mirc d6 chu dong
tu nghién ctru caa sinh vién. Chinh vi vay, tao
lap cho sinh vién théi quen va phuong phép
nghién ciru doc lap d6 la mot phuong phap
giang day tién tién va tich cyc. Két qua phan
tich cho thidy phuong phép giang day ‘gido
vién cung cdp tai liéu cho sinh vién tw nghién
cuu’ ¢ tac dong nguoc lai so véi phuong phép
gio vién doc cho sinh vién chép. Theo d6, néu
giao vién thuc hién phuong phép tich cuc nay
chi sb thuc hanh hoc tap tich cuc caa sinh vién
s tang |én khoang 5 diém phan tram. Nhu vy,
viéc gido vién cung cap tai liéu, husng dan dé
sinh vién ty nghién ciu, sé thic day sinh vién
tich cuc chi dong tim hiéu thém vé van dé.
Téc dong cua cac bién sb trong mo hinh 4 da
c6 nhitng thay ddi nhat dinh khi bién sb méi
dugc dva vao. Vi dy, tdc dong cia phuong
phap ‘giao vién doc cho sinh vién chép’ giam
tir -5,7 xudng -5,9 diém phan tram, chi sb thuc
hanh hoc tap tich cuc caa sinh vién ngdi 1/3
phia dau 16p ciing ting |én thém 0,2 diém phan
tram so v6i mo hinh 3.

Trong md hinh 5 bién s vé tinh cach
duoc thém vao nhim xéc dinh tac dong cua hai
thai cuc tinh cach la 'manh dan’ va ‘nhut
nhét’. Chiing t6i nhan thiy né cé twong quan
v6i viéc hanh vi hoc tap tich cuc. Theo d6,
nhirng sinh vién ty nhan minh c6 tinh cach
‘manh dan’ c6 chi sb thyc hanh hoc tap tich
cuc hoc tap tich cuc cao hon so véi nhitng sinh
vién ty nhan minh cé tinh cach ‘nhdt nhat’ trén
4 diém phan tram, khi céc bién sb khac trong
mo hinh dugc kiém sodt. N6i cach khac, néu
mot sinh vién cé tinh cach manh dan, anh/chi
ta s¢ dam thyc hién theo nhirng suy nghi, nhan
thirc cia minh, dam tranh luan véi giang vién,
dam dua ra chinh kién riéng. Tinh cach manh
dan rat quan trong trong viéc xdy dung ning
luc nghién ctu, lam viéc doc 1ap, mot yéu td
khong thé thiéu déi véi bat cir sinh vién ndo



N.Q. Thanh, N.T. Kien / Tap chi Khoa hoc PHQGHN, Khoa hoc Xa hgi va Nhan vin 26 (2010) 174-181 179

muén thanh cdng. Khi thém bién s tinh cach
vao md hinh |am céc bién sb co sy thay doi
khéc nhau vé mirc d6 tac dong. Sy thay doi
dang chi y d6i voi bién nganh hoc (giam
khoiang 0,5 diém phan tram) va cach chon
nganh hoc (giam 0,4 diém phan tram).

M& hinh 5 [a md hinh c6 kha nang giai
thich t6t nhat khi né giai thich cho 30,7% su
bién thién cua Chi sb thuc hanh hoc tap tich
cuc. Bong thoi, mé hinh ndy ciing cung cap
cho ching ta lwgng bién sé kha day du tir cac
dic diém tinh cach, tam trang, téi cac phuong
phép giang day, dac trung méi treong hoc nhu
vi trf ngdi trong 16p, nganh hoc téi cac dic
trung nhu chi tiéu trung binh hang thang, cach
chon nganh hoc. Can ctir theo md hinh 5, mot
phuong trinh tinh todn vé Chi s6 thuc hanh hoc
tap tich cuc c6 thé trinh bay nhu sau.

Chi sé thwc hanh hec tdp tich cuc =
53,488 + 6,479*(Vj tri ngoi trén lop) +
12,241* (nganh hoc) + 2,584* (Tam trang
hao hing khi hoc — 2,544*(Tam trang
mét mai khi hoc) — 0,004* (Mirc chi tiéu
theo don vi ngan dong) + 6,05*(Céch
chon nganh hoc) — 6,713*(Giang vién
doc-chép) + 5,191*(giang vién cung cap
tai liéu cho sinh vién ti nghién ciru)
+4,319* (tinh cach)

Thi du, theo phuong trinh ndy, néu mot
sinh vién ngdi ban dau trong 16p, hoc nganh
Toan, hao hirng va khéng cé tadm trang mét
moi khi hoc, c6 mac chi tiéu 5 triéu
dong/thang, b me chon ho nganh hoc, giang
vién khong giang theo kiéu doc-chép va co
cung cap tai liéu dé sinh vién nghién ciru, tinh
céch sinh vién tuy nhan 1a nhat nhét, thi chi sb
thuc hanh hoc tap tich cuc cia sinh vién nay sé
l& 53,488 + 6,479*1 + 12,241*1 + 2,584*1 —
2,544*0 — 0,004*5000 + 6,050 — 6,713*0 +
5,191*1 + 4,319*0 = 56,7 diém phan tram.
béay la mot sinh vién cé muc @6 tich cuc hoc
tap trung binh.

Thao luan

DA c6 nhitng nghién cau néi vé vai trd
quan trong cia cam xdc déi véi hanh vi con
nguoi néi chung (Michad Lewis va cong sy,
2008) ciing nhu ddi véi qua trinh hanh vi hoc
tap tich cuc ndi riéng. Tac dong cua tdm trang
cam xuc hao hirng hay mét moi ma chung toi
dua vao mé hinh du doan da tirng dugc Robert
C. Garder (1991) khiang dinh khi dng cho rang
viéc thich hay khong thich cé tam quan trong
dic biét d6i véi viéc hoc ngoai ngit tha hai [8];
hay Luigi Anolli va cac ddng sy (2003) mudn
quan ly cam xuc (emotion) trong qua trinh hoc
tich cuc [9]; Sheryl Feinstein (2006) dua trén
céc nghién ctru hé than kinh va ndo cho rang
xdc cam c6 tam quan trong ddi vai tri nho va
viéc hoc, khéng c6 qua trinh hoc ndo khéng
ton tai cam xuc [10: 464]. Tuong tu nhu cac
nghién ctru nay, nghién ctu caa ching toi cho
thdy tac dong cua tAm trang hao hirng hay mét
moi d6i véi viéc hanh vi hoc tap tich cuc.
Pong thoi, mé hinh hbi quy cho thiy tac dong
cua hai dang tam trang nay la ngugc nhau, hao
hizng c6 thé |am tang kha nang thuc hanh ding
vé hoc tap tich cuc nhu nhan thec caa sinh
vién, con mét moi lai nguoc lai, lam giam kha
nang do.

Bén canh tac dong cua yéu t xdc cam, tac
dong cua phuong phép giang day dén phuong
phép hoc cia sinh vién dugc kha nhiéu tac gia
quan tam. Pa phan cac nghién ciru mong muén
tim ra nhitng hinh thizc thi:c hanh hoc tgp chu
dgéng ddi 1ap lai cach hoc cii noi ma sinh vién
thu dong tiép nhan cac kién thirc tir giang vién.
Trong d6, nhu Meyers va Jones (1993) tap
trung vao cac yéu té hanh vi hoc tap tich cuc
nhu néi va nghe, doc, viét va suy nghi, théng
qua méi quan hé voi hoat dong nhan thic cho
phép sinh vién gan loc, nghi van, tong hop va
chiém Iinh céc tri thec m¢i [11]; Michael
Prince (2004) khing dinh yéu t6 hat nhan cia
hoc tap tich cuc la s tich cuc va sy tham gia
(engagement) ciia sinh vién trong qué trinh hoc
tap [12]; Theresa M.Akey (2006) ciing nhin
manh théi d6 nhu 1& mdi quan hé gitra viéc tich
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cuc tham gia (engagement) va kha nang Iinh
hoi tri thirc (perceived) [13], v.v. Cac md hinh
cua ching tdi ciing gian tiép khing dinh lai
guan hé nay. Theo d6, phuong phap giao vién
doc cho sinh vién chép 1a mot dién hinh cua
céch thirc giang day truyén théng duoc chirng
minh 1& bién s6 1am cho kha ning thuc hanh
hoc tap tich cuc cua sinh vién giam di. Nguoc
lai, viéc giang vién cung cip tai liéu cho sinh
vién ty nghién ciu lai 1& mot hinh thirc giang
day tich cuc, tang cuong su tham gia caa sinh
vién vao bai giang cua giang vién, do d6 co
kha nang tang sy thuc hanh cac hanh vi hoc tap
tich cyc.

Mot vai bién sb nhu vi tri ngoi trong lop,
cach thic lya chon nganh hoc dua ra nhirng
giai thich méi mang tinh dac thu Viét Nam vé
su thie hanh hoc tap tich cuc. Hai bién s nay
c6 thé 1a dién hinh cho cac ngudng tinh hudng
cua Campbell (1963) da dwa ra. Cach bd tri
ban trong |6p hoc nhu & cac dai hoc Viét Nam
van la kiéu sip xép thanh hang ngang tir trén
xudng. Do d6, tir dau 16p dén cudi 16p tao ra
mot khoang cach tuong ddi xa. Vi tri ngdi cudi
|6p tré thanh mot noi “trd 4n an toan’ cho céc
sinh vién muén tréanh sy kiém soét cia giang
vién. Nhitng sinh vién ngdi & vi tri cudi 16p
thuong lam viéc riéng va khéng cha y vao bai
giang hoic kho cé thé tap trung vao bai giang.
Pay chinh 12 mot “ngudng tinh hudng” khé
vuot qua dé sinh vién ting cudng thuc hanh
hoc tap tich cuc.

K ét luan va nhirng goi ¥ chinh sach

Bang phuong phép lap md hinh hdi quy
tuyén tinh boi, ching t6i da lan luot khao sét
qua 9 bién sb gdbm dang tinh cach, trang théi
cam xuc (mét moi va hao hirng), chi tiéu trung
binh hang thang, cach chon nganh hoc, nganh
hoc, vi tri ngdi trong l6p va phuong phép
giang day cua giang vién (cach doc —chép va
cung cap tai liéu cho sinh vién ty nghién ciu).
Két qua viéc md hinh héa va phén tich ¢ trén
cho thay vi tri ngdi dau I6p, nganh hoc X& hoi

va Nhan vin, tam trang hao hirng khi hoc,
dang tinh cach manh dan, phuong phap giang
‘cung CAp tai liéu cho sinh vién tu nghién cau’,
viéc sinh vién tu minh lya chon nganh hoc c6
turong quan thuan vai chi sb hoc tap tich cuc.
Tuc & céc sinh vién c6 nhitng dic diém ndy c6
muac do tich cuc hoc tdp cao hon cac nhom
khéng c6 ching. Trong khi d6, c&c yéu té nhu
tam trang mét moi khi hoc, phuong phap giang
cua giang vién theo dang doc-chép va mic chi
tiéu cd twong quan nghich vai chi sb hoc tap
tich cyc. Tc 14, sinh vién cang mét moi khi
hoc, gi&o vién chi giang theo kiéu doc-chép va
sinh vién cang chi tiéu nhiéu (mic séng kha)
thi mirc do tich cuc trong hoc tap caa hoc lai
cang thap.

Véi nhitng két luan trén, ching t6i dua ra
mot vai goi ¥ vé chinh sach ddi véi gido duc dai
hoc & Viét Nam hién nay dé ting cuong kha
nang hanh vi hoc tap tich cuc caa sinh vién:

- Tang cudng c&c chinh séch nham thic day
viéc thuc hanh cac phuong phap giang day
c6 kha nang kich thich sinh vién suy nghi
doc lap, sang tao, kién quyét loai bo cac
cach giang day doc — chép.

Phong hoc cin ¢6 sy ddi mai, bd tri ban
hoc tao tinh chit tuong tac cao hon gitta
sinh vién vai sinh vién va gitra sinh vién
Véi giang vién. Trong khi chua c6 diéu
kién vat chat dé thuc hién diéu nay, co
thé thuc hién viéc bat budc xoay vong
chd ngdi caa sinh vién.

Can c6 bién phép kich thich tam trang
hao hirng, rén luyén tinh manh dan théng
qua céch thuac giang day hién dai, sinh
dong. Viéc ren luyén tinh cach manh dan
cua sinh vién khong phai bit du tir bac
dai hoc ma phai thuc hién sém hon tir cac
méi trudng gido duc ban diu nhu miu
gido, tiéu hoc hay trung hoc co si. Céc
gia dinh cin trao quyén quyét dinh lya
chon nganh hoc cho con ho bgi vi diéu
nay giup tao ra dong luc hoc tap tich cuc
cho sinh vién trong qua trinh hoc dai hoc.
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The practice of active learning of students:
An attempt in modelling the impacts

Nguyen Quy Thanh, Nguyen Trung Kien

College of Social Sciences and Humanities, VNU
336 Nguyen Trai, Thanh Xuan, Hanoi, Vietnam

Active learning behavior of students is a topic in which many education researchers interested in.
This study examines what factors can be used to explain the active learning practice (behavior). The
study employed multiple linear regressions with a set of independent variables such as the learning
and teaching environment conditions and personality traits in modeling the active learning practice of
the students.

Key word: Active learning behavior, mathematical modeling of learning behavior.
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