Nhirng ton thwong tim ly dic trung & phu nir

Nguyén Thi Anh Thu

Nhiéu nguoi cho rang: “Suc khoe Ia von quy gia nhat cua cudc song”.. . Két qua
khao sét ctia nhiéu nghién ctru da cho thdy phu nit thuong phai chiu tac dong vé
tinh than manh hon so véi nam gigi, phd bién 1a trang thai lo &u, tram cam, ton
thuong vé tam 1y do bao lyc gia dinh va tinh duc, rdi loan tdm than...Nhiing téc
nhan gay ra ton thuong cho phu nit thuong gap 1a: sau mot sy kién cé tinh chat
chan dong, bat ngd, gay ra mot xung dong 1am rdi loan cam xdc. Van gip & nhiéu
truong hop céc phu nit miac du dugc chuan bi tinh than, hoic trai nghiém trong thoi
gian dai (c6 con bi bénh)...thi ho van l1am vao tinh trang ton thuong vé mat tam Iy
mot cach nang né. Nhiing ton thuong tam 1y 1a nhitng ton thuong that sy ddi véi
nhimg ngudi gap phai nd. Nhimg giai doan bi ton thuong tam 1y s& [a nhiing giai
doan sdng khung khiép va toi té nhét...Phy nir nghéo, it hoc, song trong hoan canh
gia dinh éo le lai cang phai chiu cac chan dong tinh than nang né hon. Nhu vay, hai
yéu tb giGi va dia vi kinh té - xa hoi ciing nhu su két hop cua ca hai yéu té d6 giir
vai trd chi phdi chinh tai trang théi tinh than cua phu nit.

Nhitng tac nhan gay ra ton thuong cho phu nit thuong gap la: sau mot su kién co
tinh chat chan dong, bat ngo, gay ra mot xung dong lam réi loan cam xuc. Van gap
& nhiéu truong hop cac phu nit mic du duoc chuan bi tinh than, hodc trai nghiém
trong thoi gian dai (c6 con bi bénh)...thi ho van 1dm vao tinh trang ton thuong
nang né vé mat tam 1y. Nhitng ton thuong tim Iy 1 nhitng ton thuong that sy ddi
V6i nhitng ngudi gap phai nd. Nhitng giai doan bj ton thuong tim 1y s& Ia nhiing
giai doan séng khung khiép va tdi té nhat. Mot nghién cru & Hoa Ky cho biét, xét
riéng vé goc do gisi, theo cong bd cua Kessler va cong su (1994) ¢6 12% sé phu
nit mac sang chan tam Iy khi dap tng véi ciing loai sang chan, cao gap 2 1an so Vi
nam gi¢i. Cac nha nghién ciru xem sang chan tam Iy nhu 1a nguy co gy nén cac
bénh vé tam ly cha yéu di véi phu nit.



O Viét Nam chua ¢6 con s chinh thirc nao dugc cong bd V& ton thuong tam Iy &
nhimg ngudi phu nir trong hodn canh d6. Nghién ctru ndy nhiam chi ra nhitng ton
thuwong tam 1y & phy nit, bao géom thyuc trang, mac do, biéu hién, nguyén nhan va
trén co s& d6 dé xuat mot sé bién phap hd tro cho nhitng ngudi phu nit bi ton
thuong tam ly do.

Muc dich nghién ctru

Chi ra thyc trang cua ton thuong tam 1y & phu nit (mic d6 ton thuong, biéu hién
ctia ton thuong, nguyén nhan va anh huéng cau ton thuong) va anh hudng cia nd
dén cudc séng ciia nguoi phu nit, qua d6 dua ra mot s dé xuat nham hd tro cho
nhimg ngudi phy nit ¢6 tén thuong tam 1y.

Két qua nghién ciru
1.Mie d6 va biéu hién cia ton thwong tam ly.
1.1. Mirc d6 cua ton thuong chung dic trung & phu ni.

Ton thwong & phu nit thé hién & cac khia canh sinh ly, tam Iy (bao gdm hanh vi —
cam xdc — nhan thirc). Bé tim hiéu nhitng biéu hién cua phu nit & khia canh sinh 1y,
ching t6i xay dung qua cac tiéu chi sau: mat ngu (khé ngu, nga chap chon, nga
mo...); thay ddi tiéu cuc vé co thé (xubng can, gay go, xanh xao...); mét la nguoi;
d6 mo hoi tay chan, dau tim, co bap c6 dau hiéu run, co giat. ..

Nhitng biéu hién vé hanh vi 1a cac tiéu chi: khoc; di choi; tan gau véi ban bé; ding
ngoi khong yén; da; ném do vat; cau gian; danh ngudi khac; udng ruou bia... Ve
mat cam xdc: chan nan; d6 16i cho sé phan; cam xuc tai than; lo ling vé hanh phic
gia dinh; mic cam; dau d6n trong tm hon...Vé nhan thic: nhitng suy nghi lung
tung; lién mién; nghi quéa nhiéu vé nhiing chuyén da xay ra; tuong twong nhiéu
chuyén xau cd thé xay ra; tri nhg suy giam; bi &m anh...

Két qua diéu tra cho thiy, c6 42,3% trong sé khach thé tham gia nghién ctu &
muc rat ton thwong (nhitng phu nit ¢ trong tinh trang thuong xuyén mat ngu, thay
dbi tieu cuc V& co thé (giy go, xanh xao...); dau dau (dau ntra dau, nhac dau,
choang, hoa mat...); thuong xuyén khdc, kh6c mot minh...Cé 52,9% phu nit ¢

2



muc d6 ton thwong. Dbi véi nhitng phu nit ndy, cac biéu hién vé sinh ly, hanh vi,
cam xUc va nhan thic nhu trén xuét hién kha thuong xuy@n. Chi ¢ 4,8% phu nit
khong ton thwong (khdng cd biéu hién tiéu cuc gi trong sinh Iy va tam Iy).

1.2. Biéu hién cua ton thuong tam 1y dic trung & phu ni.

Trong sb c&c khach thé tham gia nghién ciu vé tén thuong tam 1y, ¢6 4,8 % phu
nit hiém muon khéng co ton thuong.

1.3. Tuong quan giita thoi gian két hon va thoi diém cé ton thuong tam 1y.

Xét thoi gian két hon véi thoi gian bat dau nguoi phu nit thiy minh ¢6 nhitng ton
thuong trong tdm hon. Ching toi chia khoang dua theo thoi gian binh thuong c6
thé thu thai & phu nit. Bo y té cho biét, thong thudng, phu nit sau khi két hdn trong
khoang 6 thang thi c6 thé co thai ngay. Cac khoang thoi gian duoc chia tiép theo
dua vao dinh nghia vé thoi gian tinh hiém muon/ vo sinh cua Bo y té, 1a khoang
dudi 2 nam; tr 2-5 nam va trén 5 nam.

Két qua cho thay, nhiéu chi sau thoi gian ldy chdng 1a 6 thang thi cac chi bat dau
phat hién ra minh hiém muon. T thoi diém biét minh hiém muon, cac chi bit dau
thay c6 nhirng day dut, ban khoan va uc ché.

2. Nguyén nhan gay ra tén thwong tam Iy & phu nir.

2.1. Ton thuong tAm Iy Xuat phét tir cdéc méi quan hé xa hoi (do thai do, hanh vi,
dinh kién, tng xir cong dong...)

Phan tich mdi lién hé gira cac cach ung xt ctia nhitg ngudi xung quanh (chdng,
bé me chong, bé me dé, hang xdm, ban bé va bac si...) dén ton thuong tim Iy
nguoi phu nit, ching t6i nhan thay, thai ¢6 cua nhimg ngudi xung quanh 1 tac
nhan gay ra ndi dau 1dng cho ngudi hiém muon. Khi biét min hiém mudn, nguoi
phu nit rat so &nh nhin xoi méi cua ngudi khac, su hii véi binh pham vé kha ning
lam me cua ho.

Xem xét nhitng méi quan hé xa hdi tac dong dén tam Iy ctia nguoi phu ni hiém

mudn, chdng t6i thay rang chinh nhitng nguoi hang xm lai 1 ngudi c6 anh huong
I6n nhat d¢én nhimg ngudi phu nit hiém muon trong dién nghién ciu ciia ching toi,



c6 dén 19,2 % sé phu nit cam thdy hang xom tac dong xau dén cudc séng cua
minh.

Tiép @én ,1a mdi quan hé véi gia dinh nha chdong, chiém 26,9%. Ngoai ra ¢ dén
42,3% sb phu nit cho rang thai do cua béac si anh huong kha nhiéu dén ho trong qué
trinh chtra tri.

2.2. Ton thuong tdm 1y xuat phat tir viéc cam nhan vé hoan canh cia minh ¢ phu
nit hiém muan.

Ngoai nhirng nguyén nhan khach quan nhu tir phia X8 hdi nhu trén, con ¢ nhirng
nguyén nhan chii quan, tir phia c4 nhan ngudi phu nit da dan téi nhiing ton thuong,

Nhan xét vé nguyén nhan gay ra tén thwong tim Iy phu ni, ching toi thay:
Panh rang, cac moi quan hé bén ngoai, cach cu xir ctia nhimg ngudi xung quanh 1a
tac nhan gay ra ndi wu phién cho nhimg ngudi mudn con; nhiig co ban, tir trong
sau xa, nhitng ngudi phu nit hiém mudn da khu khu gitr cho minh, nhan vé minh
nhitng ndi ban khoan, dan vit. Pay ciing 1a nguyén nhan chinh yéu, 1am cho ngudi
phu nir trong hoan canh hiém muon cang thidy minh thap kém, mat gia tri séng
trudC moi ngudi, bai chinh ho ciing khong vuot qua ndi so hai, mic cam ma do
chinh minh suy dién ra.

3. Anh huéng cia ton thwong tim ly dén ngudi phu nir.

Tur thyc trang va tir nhitng mac do, biéu hién, nguyén nhan gay ra ton thuong
tdm Iy & nhiing phu nit hiém mudén/vo sinh nhu trén, ching t6i phan tich vé an
huong cua ton thuong tam 1y d6 dén cudc song cua nhitng ngudi phu nit nay.
Nhimg goc d6 anh hudong duge xét dén [a: anh huong dén tAm — sinh 1y ngudi phu
nit; anh hudng dén cac mbi quan hé xa hoi cua ngudi phyu nit nhu mdi quan hé ho
hang, x& hoi, cong viéc, ban bé va mirc d6 anh hudong dén ban than, dén cudc séng
ctia vo chong ho. Két qua duoc md ta nhu sau:

3.1. Anh huong ton thwong tam 1y dén tdm Iy va sinh Iy cta ngudi phu ni.

Trong 4 khia canh anh huong, thi ton thuong tdm 1y anh huong dén cam xdc
nhiéu nhat. Ngudi phu nit bi ton thuong luén c6 cam gidc chan nan, thy tai than,
that vong, lo lang thuong truc vé hanh phiic gia dinh, that vong vé minh, suy nghi
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tiéu cuc, mic cam vé hoan canh hién tai cua minh 1a chua c6 con, “thdy minh vd
tich sw...”

Ton thuong tAm Iy & ngudi phu nit hiém muon anh huéng vé mit sinh Iy chiém
vi tri thtr hai. C4c chi thay thuong xuyén mat nga (khd nga, nga chap chon, nga mé
nhiéu chuyén,...), dau dau (nhtc dau, dau nira dau, chong mat, hoa mat,...). Mat
cam giac ngon miéng (dn khong ngon, khong an duoc..); giam hang thi vé mat
tinh duyc...Tiép dén 1a sy anh huong dén nhan thic cua ngudi phu nit, ton thuong
tam Iy vi hiém muodn di lam cho ngudi phu nir thudng xuyén thay mu mi dau dc,
suy nghi ludn hdn don, tri nhd suy giam, thuong xuyén dan vat vé nhimg diéu
minh nghi ¢én, minh gip hang ngay...

3.2. Anh huéng ton thuong tam Iy dén cac mdi quan hé xa hoi cua ngudi phu nix
hiém muén.

Két qua nghién ctiru dugc mo ta & biéu dd cho thdy viéc hiém mudn/ vo sinh anh
huong rét 16n dén cac mbi quan hé: vo - chong; ho hang; xa hoi; cong viéc; ban bé
va cua chinh ban than nguoi phu nir chiém 48,5%; & mirc d6 anh huong 1a 39,5%.
Tuy nhién c6 dén 12% cho rang, viéc hiém mudn/ vo sinh khong anh huong gi dén
cudc séng ciia ho. Khi phan tich ki hon, chung t6i nhan thay rang, trong sé 12%
nhimg nguoi cho rang khong anh hudng gi dén cudc song cia ho thi co dén 9,6%
(5 nguoi) d3 co 1 con, chinh vi thé ho khong con qua ban khoan lo ling vi chua
sinh duoc con.

Tiép @én 1a ndi lo ling vé viéc chwa c6 con anh huéng dén cudc sdng cua vo
chdng (so chdng coi thudng, so chdng ngoai tinh, sg s& phai chia tay). Céc chi lo
laing vé sy tan V& cua gia dinh, khi ma minh chua c6 con. Vi nhitng ton thuong
trong long ma céc chi khdng muén cham chit ban than; an ngi khong dung gio
giac; khong co sé thich gi dac biét; thay d6i thoi quen sinh hoat tiéu cuc; suy nghi
theo chiéu huéng xau.

Nhu vay, xét vé anh huéng cia ton thuong tim ly dén cudc song cia nguoi
phu nit ching tdi thay rang: & tat ca nhirng ngudi phu nit ¢6 t6n thuong tam 1y,
cudc séng cua ho ciing bi dao 16n theo, vé tat ca cac yéu td: sinh Iy, tdm Iy, nhan
thirc vé cudc sdng va ban than, cac méi quan hé xa hoi (ho hang, cong viéc...).
Nhu vy, 1d rang 13 tac dong tir ngoai vao ludn xay ra, nhung diéu co ban dong lai

5



chinh [a nhitng ngudi phu nit trong hoan canh hiém muodn da suy nghi qua nhiéu,
dan vit minh qué nhiéu; tim cac nguyén do, tim cach dé @b 16i cho minh, tw minh
chim dam trong nhing diéu ma céc chi cho rang minh I nguyén nhan chinh...

4. Nhirng giai phap giiip do cho nguvi phu nir giam thiéu ton thwong tam Iy.



