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Tóm tắt. Việc nghiên cứu kĩ năng đọc sách, làm việc độc lập với sách của sinh viên là một việc 
làm có ý nghĩa hết sức to lớn. Đây là yếu tố quan trọng cấp thiết trong việc nâng cao chất lượng 
giáo dục - đào tạo nói chung và bậc  đại học nói riêng.  

1. Những vấn đề thời sự về phương pháp dạy 
học hiện nay *  

Trong nhà trường nước ta cũng như khoa 
học giáo dục, vấn đề phương pháp dạy học lâu 
nay dường như phát triển không rõ phương 
hướng trên bình diện tư tưởng cũng như kĩ thuật 
sử dụng trong nhà trường rất lúng túng. Nhu 
cầu nghiên cứu lĩnh vực phương pháp dạy học 
ngày càng trở nên cấp bách, đặc biệt do tác 
động khách quan của sự phát triển kinh tế thị 
trường và cơ chế cạnh tranh trong sự phát triển 
giáo dục, khoa học và công nghệ. Hầu như công 
chúng xã hội đều nhất trí cho rằng phương pháp 
dạy học quyết định hiệu quả và chất lượng giáo 
dục của nhà trường. Mặc dù cách nhận định ấy 
chưa đủ, song nó chứng tỏ vai trò cực kỳ quan 
trọng của phương pháp dạy học trong toàn bộ 
hệ thống sư phạm. 

Vấn đề đang được bàn luận sôi nổi hiện nay 
là sự chuyển đổi từ tư tưởng lấy người học làm 
trung tâm. Đó thực chất không phải là một triết 
lý mới trong giáo dục mà đã tồn tại lâu dài 
trong lịch sử nhà trường và giáo dục học nhưng 
______ 
*  ĐT: 84-4-37547152. 

nó được giải thích rất khác nhau. "Từ thời kì 
FVA. Do sterer (Đức - 1790 - 1866) cho đến 
trào lưu Như đồng học (Pelalogic), giáo dục tự 
do, v.v… và đặc biệt trong những năm 50, 60 
trong giáo dục Liên Xô (cũ) phát triển mạnh mẽ 
những nghiên cứu thực nghiệm trong lĩnh vực 
tích cực hoá dạy học, dạy học nêu vấn đề, dạy 
học phát triển, triết lí trên hầu như vẫn chỉ là 
triết lí chứ chưa biến thành sức mạnh kĩ thuật, 
công nghệ vật chất trong hệ thống dạy học" [1]. 
Trong xu thế toàn cầu hoà nhập và hợp tác, tăng 
cường các giá trị nhân văn, văn hoá và đạo đức 
trong giáo dục và đời sống, kỉ nguyên phát triển 
văn hoá thế giới còn phải tập trung sức giải 
quyết vấn đề nhân cách trong lĩnh vực phương 
pháp dạy học. Vấn đề này đã được thử giải 
quyết theo những hướng khác nhau: thống nhất 
(tích hợp) các phương pháp dạy học và các 
phương pháp giáo dục tinh thần ý thức, dạy học 
giải quyết vấn đề và lựa chọn quyết sách, dạy 
học giáo dục, phát triển các phương pháp kích 
thích động cơ, v.v… nhất là phương pháp dạy 
sáng tạo. Giới nghiên cứu  và ứng dụng các hệ 
thống dạy học cá nhân hoá, dạy học theo nhịp 
độ mềm, các chiến lược dạy học khác của Tây 
Âu và Mĩ. 
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Phương pháp giáo dục cần phải hướng vào 
việc khơi dậy, rèn luyện và phát triển khả năng 
độc lập, tự chủ, năng động, sáng tạo cho học 
sinh ngay trong quá trình học tập ở nhà trường. 
Thực chất là dạy học cần phải hướng vào người 
học, đặt học sinh vào vị trí trung tâm, là chủ thể 
nhận thức của quá trình dạy học. Học sinh bằng 
hoạt động tự lực, tích cực của mìnhư chiếm lĩnh 
tri thức, hình thành năng lực và thái độ của 
người lao động mới, làm chủ xã hội và bản 
thân. Phương pháp ghi chép và đọc sách của 
sinh viên là một trong những cách thức nhận 
thức đặc trưng của họ trong hệ thống các 
phương pháp dạy học. 

2. Ý nghĩa của phương pháp ghi chép, đọc 
sách 

Phương pháp ghi chép và đọc sách phục vụ 
học tập và nghiên cứu của sinh viên - là một 
trong những vấn đề quyết định rất lớn đến chất 
lượng học tập, nghiên cứu và công tác sau này 
của sinh viên. Trước hết nói về phương pháp thì 
đây là một phạm trù hết sức quan trọng, có tính 
quyết định đối với mọi hoạt động.  

Như A.N.Krlôp đã nói: "Đối với con tàu 
khoa học, phương pháp vừa là chiếc la bàn, lại 
vừa là bánh lái, nó chỉ phương hướng và cách 
thức hành động" [2]. Như vậy, phương pháp là 
cách thức, phương thức, con đường, phương 
tiện để đạt mục đích nhất định. 

Học tập là một hoạt động nhận thức phức 
tạp, do đó phương pháp học tập nói chung và 
phương pháp ghi chép, đọc sách để lĩnh hội tri 
thức cũng rất phức tạp và đa dạng… Do vậy 
phương pháp ghi chép và đọc sách của sinh 
viên phải được xây dựng trên cơ sở đặc điểm 
của hoạt động học tập. 

Hoạt động học tập (hoạt động nhận thức) 
của sinh viên bậc đại học khác xa với sinh viên 
phổ thông ở chỗ sinh viên đại học có trình độ tư 
duy lí luận cao hơn (nhận thức lí tính phát triển 
và là chủ yếu), tự giác nắm chân lí và góp phần 
tìm kiếm (nhận thức) chân lí mới kết hợp học 
tập với lao động sản xuất theo ngành nghề; việc 

thực nghiệm, nghiên cứu khoa học mang tính 
độc lập cao và có bản lĩnh trong việc đưa ra 
những chính kiến cũng như bảo vệ các chính 
kiến của mình. Sinh viên đại học luôn có ý thức 
mình vừa là người cán bộ, vừa là người học, 
đồng thời cũng là người cán bộ khoa học kĩ 
thuật trong tương lai của một ngành nghề nhất 
định.  

Tuy nhiên, quá trình học tập của sinh viên 
đại học lại có những đặc điểm riêng so với quá 
trình nghiên cứu (nhận thức) của các nhà khoa 
học. Đó là: quá trình nghiên cứu của các nhà 
khoa học là một quá trình độc lập; còn quá trình 
học tập của sinh viên đại học lại diễn ra dới sự 
lãnh đạo, hướng dẫn và điều khiển của thầy 
giáo. Do vậy, quá trình học tập của sinh viên 
đại học không mò mẫm, quanh co, không mất 
quá nhiều thời gian, khó khăn, sai lầm mà nó 
diễn ra về cơ bản theo một con đường tương đối 
thẳng dễ dàng với những bước đi đã có sự sắp 
xếp tương đối chặt chẽ, tinh giản, ngắn gọn để 
sinh viên dễ tiếp cận chân lý. Qua đó, chúng ta 
nhận thấy rõ quá trình nhận thức của sinh viên 
đại học đã có tínhư chất nghiên cứu, cao hơn 
quá trình nhận thức của học sinh phổ thông và 
nó tiếp cận với phương pháp nghiên cứu của 
các nhà khoa học. 

Qua quá trình học tập của sinh viên đại học 
ở hai công đoạn đó là học tập trên lớp và tự 
nghiên cứu có thể khẳng định đều hướng vào 
hai mục đích chính: 

+ Nắm vững những chân lý có sẵn trong các 
khoa học liên quan tới nghề nghiệp tương lai 
của mình thông qua việc học tập những bộ môn 
cơ bản và cơ sở. Những vấn đề này thường 
được đúc rút và hoàn thiện các giáo trình, bài 
giảng, tài liệu tham khảo… 

+ Dần dần thực sự tham gia vào quá trình 
tìm ra chân lí mới trong lĩnh vực nghề nghiệp. 
Sinh viên đại học được tiến hành hoạt động 
nghiên cứu khoa học theo một trình tự lôgic từ 
thấp đến cao thông qua việc làm các bài tập, 
niên luận, luận văn, luận án… 

Muốn đạt được hai mục đích trên, sinh viên 
phải biết sử dụng tốt các phương pháp học tập, 
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nghiên cứu, trong đó cách ghi chép đọc sách 
khoa học có một ý nghĩa quan trọng đối với 
việc tiếp thu, lĩnh hội nhanh, chính xác, toàn 
diện, có kĩ năng những tri thức do giáo viên 
truyền đạt hoặc qua các tài liệu học tập cung 
cấp. Một vấn đề đặt ra là sinh viên đại học phải 
biết ghi chép, đọc tài liệu như thế nào để tổng 
hợp phân tích, đánh giá, so sánh….thông qua tư 
duy trừu tượng, gạt bảo những vụn vặt để nắm 
bắt được bản chất các quy luật bên trong của sự 
vật hiện tượng, nắm được các khái niệm khoa 
học, các định luật, nguyên tắc… liên quan đến 
ngành nghề của mình. 

Qua nghiên cứu, tìm hiểu thực tế việc học 
của sinh viên đại học, "chúng tôi thấy nhìn 
chung họ thường ít chú ý và ít hiểu biết một 
cách sâu sắc về phương pháp ghi chép và đọc 
sách một cách khoa học. Sinh viên đại  học cha 
thấy hết vai trò quan trọng của ghi chép và đọc 
sách trong việc nâng cao chất lượng học tập của 
mình" [3]. Chính vì vậy, việc giúp cho sinh viên 
trong lĩnh vực này là hết sức cấp thiết. 

3. Những điều cần thiết khi ghi chép và đọc 
sách 

Đối với sinh viên đại học - người làm công 
tác nghiên cứu khoa học tương lai, nên việc đọc 
sách rất quan trọng. Đọc sách không chỉ là nhu 
cầu, hứng thú mà còn là nhưiệm vụ tất yếu. 
Muốn đọc sách có kết quả thì người đọc cần 
phải làm sáng tỏ hai vấn đề: đọc sách gì và đọc 
như thế nào? cụ thể là: 

- Lựa chọn sách: ngoài những giáo trình tài 
liệu bắt buộc nghiên cứu trong từng bài, từng 
bộ môn do giáo viên giới thiệu, sinh viên có thể 
chọn các loại sách phù hợp với hứng thú và đặc 
biệt đáp ứng với nhưu cầu nghề nghiệp tương 
lai. Người học phải sắp xếp tác phẩm của các 
tác giả theo thứ tự A, B, C… và trong đó sách 
lại được sắp xếp theo thứ tự bộ môn. Việc lựa 
chọn cần tiến hành sao cho vừa đảm bảo được 
độ sâu vừa đảm bảo được chiều rộng đối với 
vấn đề nghiên cứu. 

- Đọc sách như thế nào? 

Cũng như bất cứ một hoạt động nào của con 
người, trước khi đọc sách chúng ta phải xác 
định rõ mục đích đọc sách. Việc này giúp ta tập 
trung chú ý vào những vấn đề chủ yếu cần khai 
thác và bằng cách nào để khai thác chúng. Đọc 
sách có thể có nhiều mục đích khác nhau. Tìm 
hiểu toàn bộ nội dung của cuốn sách. Tìm hiểu 
một vấn đề, một khía cạnh nào đó. Sưu tầm tài 
liệu bổ sung cho vấn đề mình đang nghiên cứu 
hoặc tìm hiểu sâu về định nghĩa khái niệm vấn 
đề nào đó… Việc đọc sách có khi chỉ nhằm một 
mục đích, nhưng cũng có khi nhằm nhiều mục 
đích cùng một lúc. Song dù một hay nhiều thì 
các mục đích đó cần được xác định rõ ràng 
ngay từ đầu để việc đọc sách đem lại hiệu quả 
thiết thực. 

Sau khi xác định mục đích, ta nên tìm hiểu 
khái quát nội dung chung của quyển sách, năm 
xuất bản. Tiếp đó cần xem các mục lục với các 
chương mục cụ thể và kế đến là lời tựa hoặc lời 
nói đầu. Tiến hành các động tác chỉ mất 15 đến 
20 phút nhưng ta đã có thể hiểu một cách tổng 
quát nội dung quyển sách. 

Sau khi đã sơ bộ tìm hiểu tổng quát về các 
tác phẩm qua việc làm trên, việc đọc thực sự bắt 
đầu. Đối với mỗi sách, việc đọc một lần hay 
nhiều lần, nhanh hay chậm là tuỳ thuộc vào 
mục đích. Những chỗ đặc biệt quan trọng có thể  
đọc nhiều lần. Chúng ta nên lưu ý rằng lần đọc 
đầu tiên nên ghi lại những chỗ chưa hiểu hoặc 
chưa rõ ràng để trở lại đọc lần thứ 2, lần thứ 3 
và tiếp tục bổ sung, soi sáng vấn đề ở các lần 
đọc sau. Nên đi sâu vào những luận điểm cơ 
bản hoặc vào những chỗ mà lần đầu ta đọc chưa 
hiểu. Việc đọc đi đọc lại nhiều lần một quyển 
sách là quy luật khi thực hiện việc đọc. Tâm lí 
học chỉ ra rằng trong khoảng cách thời gian 
giữa 2 lần đọc sẽ diễn ra sự suy nghĩ của người 
đọc về tài liệu, điều đó giúp cho việc thông hiểu 
và ghi nhớ được tốt hơn. Khi đọc phải cố gắng 
nắm vững những nội dung, những thuật ngữ 
mới hoặc khó hiểu. 

Những từ và thành ngữ không hiểu cần sử 
dụng từ điển hoặc các loại sách hướng dẫn để 
tìm hiểu rõ. Nên tập đọc nhanh vì đọc nhanh sẽ 
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tập trung được chú ý, dễ dàng xác lập được mối 
liên hệ mật thiết giữa các đoạn này với đoạn 
khác. Điều đó giúp cho việc nắm tài liệu tốt hơn 
và gây được ấn tượng mạnh đối với những điểm 
đã đọc. Vì vậy mỗi sinh viên nên chú ý nâng 
cao tốc độ học của mình. Phải rèn luyện cách 
đọc bằng mắt, không được đọc thành tiếng, 
không đọc từng từ mà đọc cả đoạn cả câu khiến 
cho mắt ta dần dần cùng một lúc nhìn được số 
từ nhiều nhất. 

Ở nhiều trường đại học, những vấn đề cơ 
bản trong chương trình học tập của sinh viên 
đều được biên soạn thành giáo trình, các tài liệu 
tham khảo và phần lớn được giáo viên trình bày 
trên lớp thông qua các bài giảng. Nội dung các 
vấn đề đó thường bao gồm nhiều khái niệm 
khoa học, các định luật, nguyên tắc và lí thuyết 
trừu tượng khó hiểu đòi hỏi người học phải biết 
tư duy trừu tượng, biết phân tích, so sánh… 
Chính vì vậy, trước khi nghe giảng và sau khi 
nghe giảng trên lớp, mỗi sinh viên biết đọc giáo 
trình và các tài liệu liên quan thì kiến thức thu 
nhận mới đáng tin cậy và có độ bền.  

Tóm lại: Vấn đề đọc sách và ghi chép máy 
tính khoa học của sinh viên có một mối quan hệ 
mật thiết với nhau. Đọc tốt, đọc một cách khoa 
học sẽ giúp sinh viên góp phần để ghi chép 
lôgíc, đầy đủ và ngược lại. Hai vấn đề trên luôn 
bổ sung cho nhau và không ngừng góp phần tạo 
nên sự hoàn thiện trong học tập của sinh viên 
đại học. Có thể nói đọc sách và ghi chép là 
nhân tố trực tiếp trong việc nâng cao chất lượng 
đào tạo ở các trường đại học, đáp ứng yêu cầu 
"biến quá trình đào tạo thành quá trình tự đào 
tạo", phù hợp với nền kinh tế tri thức hiện nay. 
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Researching reading skill and self - dependently reading of students plays a great leading part in 
the education. It is an important and necessary element for improvement of eduacation in general and 
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