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Tém tit. Viéc nghién ctru ki nang doc sach, lam viéc doc |ap vei sach cia sinh vién la mot viéc
l[am cb y nghia hét sirc to [6n. Péy & yéu to quan trong cap thiét trong viéc nang cao chat lugng
giao duc - dao tao ndi chung vabic dai hoc ndi riéng.

1. Nhirng véan dé thoi sir vé phueong phép day
hoc hién nay

Trong nha truong nudc ta cang nhu khoa
hoc gi&o duc, van dé& phuong phép day hoc lau
nay duong nhu phét trién khong ré phuong
hudng trén binh dién tu tuong ciing nhu ki thuat
s dung trong nha truong rat lang ting. Nhu
cau nghién ciu linh vyc phuong phép day hoc
ngdy cang tré nén cap béch, dic biét do tac
dong khéch quan cua sy phét trién kinh té thi
truong va co ché canh tranh trong sy phét trién
gido duc, khoa hoc va cong nghé. Hau nhu cong
chiing x& hoi déu nhat tri cho rang phuong phép
day hoc quyét dinh hiéu qua va chat lugng gido
duc caa nha truong. Mic du cach nhan dinh ay
chua du, song né chirng toé vai tro cyc ky quan
trong cta phuong phap day hoc trong toan bo
hé thong sur pham.

Van dé dang dugc ban luan sbi ndi hién nay
la sy chuyén doi tir tu tuong 1y ngudi hoc 1am
trung tdm. D6 thuc chat khéng phai 1& mot triét
ly méi trong gido duc ma da ton tai lau dai
trong lich st nha treong va gido duc hoc nhung
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n6 duoc giai thich rat khéc nhau. "Tur thoi ki
FVA. Do sterer (Puc - 1790 - 1866) cho dén
trdo luu Nhu dong hoc (Pealogic), gido duc ty
do, v.v... va dic hiét trong nhitng nam 50, 60
trong gi&o duc Lién X6 (cii) phét trién manh mé
nhirng nghién ctu thyc nghiém trong linh vuc
tich cuc hod day hoc, day hoc néu van dé, day
hoc phét trién, triét Ii trén hau nhu van chi 1a
triét |i chir chwa bién thanh sic manh ki thuat,
cdng nghé vat chét trong hé thong day hoc" [1].
Trong xu thé toan ciu hoa nhap va hop téc, ting
cuong cac gia tri nhan van, van hoa va dao dtc
trong gido duc va doi sdng, ki nguyén phét trién
vin hoa thé gigi con phai tap trung sic giai
quyét vin dé& nhan cach trong linh vuc phuong
phép day hoc. Van dé ndy da duoc thir giai
quyét theo nhitng huéng khéc nhau: thong nhat
(tich hop) cac phuong phdp day hoc va céc
phuong phép gido duc tinh than y thic, day hoc
giai quyét van dé va lya chon quyét sach, day
hoc gido duc, phét trién cac phuong phép kich
thich dong co, v.v... nhat |a phuong phép day
sang tao. Gigi nghién cru va tng dung cac hé
théng day hoc ca nhan hod, day hoc theo nhip
d6 mém, cac chién lugc day hoc khac cua Tay
AuvaMi.
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Phuong phép gido duc can phai huéng vao
viéc khoi day, rén luyén va phét trién kha ning
doéc lap, ty cha, nang déng, sang tao cho hoc
sinh ngay trong qué trinh hoc tap ¢ nha truong.
Thuc chat 1a day hoc can phai hudng vao ngudi
hoc, dit hoc sinh vao vj tri trung tam, & cha thé
nhan thirc ciia qua trinh day hoc. Hoc sinh biang
hoat dong tu luc, tich cuc caa minhu chiém Iinh
tri thirc, hinh thanh nang luc va thdi @6 cia
nguoi lao dong mai, lam chu x& hoi va ban
than. Phuong phép ghi chép va doc sach cua
sinh vién 1a mot trong nhitng cach thirc nhan
thirc dic trung caa ho trong hé théng céc
phuong phap day hoc.

2. Y nghia cia phwong phép ghi chép, doc
sach

Phuong phap ghi chép va doc sach phuc vu
hoc tap va nghién ciru cia sinh vién - la mot
trong nhirng van dé& quyét dinh rat 16n dén chat
lwgng hoc tap, nghién ciru va cong tac sau nay
ctua sinh vién. Trugc hét ndi vé phuong phép thi
day 1a mot pham tri hét sirc quan trong, co tinh
quyét dinh ddi véi moi hoat dong.

Nhu A.N.Krldp d& néi: "Pdi véi con tau
khoa hoc, phuong phép vira la chiéc la ban, lai
vua la banh &, n6 chi phuong hudng va cach
thirc hanh dong” [2]. Nhu vay, phuong phap la
céch thac, phuong thuac, con duong, phuong
tién dé dat muc dich nhat dinh.

Hoc tap la mét hoat déng nhan thic phic
tap, do d6 phuong phap hoc tap néi chung va
phuong phép ghi chép, doc sach dé linh hoi tri
thirc ciing rat phac tap va da dang... Do vay
phuong phép ghi chép va doc s&ch cua sinh
vién phai duoc xay dung trén co so dic diém
ctua hoat dong hoc tap.

Hoat déng hoc tap (hoat dong nhan thic)
cta sinh vién bac dai hoc khac xa véi sinh vién
pho théng & chd sinh vién dai hoc ¢ trinh d6 tu
duy I luan cao hon (nhan thac Ii tinh phét trién
valacha yéu), ty gidc nam chan |i va gép phan
tim kiém (nhan thic) chan Ii méi két hop hoc
tap véi lao dong san xuat theo nganh nghé; viéc

thuc nghiém, nghién ctru khoa hoc mang tinh
doc lap cao va co ban linh trong viéc dua ra
nhirng chinh kién ciing nhu bao vé céc chinh
kién caa minh. Sinh vién dai hoc luén cé y thic
minh vira la nguoi can bo, vira la nguoi hoc,
dong thoi ciing 1a nguoi can bo khoa hoc ki
thuat trong twong lai caa mot nganh nghé nhat
dinh.

Tuy nhién, qué trinh hoc tap cua sinh vién
dai hoc lai 6 nhitng dic diém riéng so véi qua
trinh nghién cru (nhan thirc) caa cac nha khoa
hoc. D6 1& qué trinh nghién ciru cia cac nha
khoa hoc la mot qua trinh doc 1ap; con quatrinh
hoc tap caa sinh vién dai hoc lai dién ra doi sy
|&nh dao, huéng dan va diéu khién cua thay
gido. Do vay, qua trinh hoc tap cua sinh vién
dai hoc khdng mo mam, quanh co, khéng mat
qua nhiéu thoi gian, kho khan, sai 1am ma né
didn ravé co ban theo mot con duong twong dbi
thang dé dang véi nhirng buéc di da co sy sip
xép twong ddi chat chg, tinh gian, ngin gon dé
sinh vién dé tiép can chan ly. Qua do, ching ta
nhan thay rd qua trinh nhan thirc cua sinh vién
dai hoc d& co tinhu chat nghién ciu, cao hon
qué trinh nhan thirc caa hoc sinh phd théng va
no tiép can véi phuong phdp nghién cau coa
cac nha khoa hoc.

Qua qua trinh hoc tap caa sinh vién dai hoc
& hai cdng doan dé la hoc tap trén 16p va tu
nghién ctu c6 thé khang dinh déu huéng vao
hai muc dich chinh:

+ Nam virng nhirng chan ly c6 sin trong cac
khoa hoc lién quan téi nghé nghiép tuong lai
caa minh théng qua viéc hoc tap nhitng bo mén
co ban va co so. Nhitng van dé nay thuong
dugc ddc rat va hoan thién cac gido trinh, bai
giang, tai liéu tham khao...

+ Dan dan thuc sy tham gia vao qué trinh
tim ra chan i méi trong Iinh vic nghé nghiép.
Sinh vién dai hoc duoc tién hanh hoat dong
nghién ciru khoa hoc theo maét trinh tu 16gic tir
thip dén cao théng qua viéc lam céc bai tap,
niénluan, luanvan, luan an...

Mubn dat duoc hai muc dich trén, sinh vién
phai biét sir dung tét cac phuong phép hoc tap,
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nghién cau, trong d6 cach ghi chép doc sach
khoa hoc c6 mét y nghia quan trong déi véi
viéc tiép thu, linh hoi nhanh, chinh x&c, toan
dién, c6 ki nang nhirng tri thac do giao vién
truyén dat hodc qua c&c tai liéu hoc tap cung
cap. Mot van dé dat rala sinh vién dai hoc phai
biét ghi chép, doc tai lidu nhu thé nao dé tong
hop phéan tich, danh gi4, so sénh....théng qua tu
duy triru twong, gat bao nhirng vun vt ¢é nam
bat duoc ban chat cac quy luat bén trong cua s
vat hién tuong, nim duoc cac khé niém khoa
hoc, cé&c dinh luat, nguyén tic... lién quan dén
nganh nghé cia minh.

Qua nghién ciru, tim hiéu thuc té viéc hoc
cua sinh vién dai hoc, "ching tdi thiy nhin
chung ho thuong it chi y va it hiéu biét mot
céach sau sic vé phuong phdp ghi chép va doc
sach mot cach khoa hoc. Sinh vién dai hoc cha
thdy hét vai trd quan trong cua ghi chép va doc
séch trong viéc nang cao chat lrong hoc tap cia
minh" [3]. Chinh vi vay, viéc gilp cho sinh vién
trong Iinh vuc ndy 1a hét sirc cap thiét.

3. Nhirng diéu can thiét khi ghi chép va doc
sach

Déi vé6i sinh vién dai hoc - nguoi 1am cong
tac nghién ciru khoa hoc twong lai, nén viéc doc
séch rat quan trong. Boc sach khéng chi 1a nhu
cau, hirng thi ma con |a nhuiém vu tat yéu.
Mubn doc sach co két qua thi nguoi doc can
phai 1am sang té hai van dé: doc sach gi va doc
nhu thé ndo? cu thé 1&:

- Lya chon s&ch: ngoai nhitng giéo trinh tai
liu bit budc nghién ciu trong tirng bai, ting
b6 mdn do gido vién gidi thiéu, sinh vién co thé
chon céc loai s&ch phu hop véi hirng thi va dac
biét dép wng véi nhuu cau nghé nghiép twong
lai. Nguoi hoc phai sip xép tac pham cua céc
tac gia theo thir tr A, B, C... vatrong d6 sach
lai duoc sip xép theo thar tu bo mén. Viéc lva
chon can tién hanh sao cho vira dam bao duogc
d6 sau vira dam bao dugc chiéu rong dbi véi
van dé nghién cuau.

- DPoc séch nhu thé nao?

Ciing nhu bat cir mot hoat dong ndo caa con
nguoi, trudc khi doc séch ching ta phai xéc
dinh r& muc dich doc %ch Viéc nay gl up tatap
trung chl y vao nhitng van dé cha yéu can khai
thac va bang céch ndo dé khai théac ching. Boc
séach ¢6 thé c6 nhiéu muc dich khéc nhau. Tim
hiéu toan bo noi dung cua cudn sach. Tim hiéu
mot van d&, mot khia canh ndo d6. Suu tam tai
liéu bd sung cho vin d& minh dang nghién cau
hodc tim hiéu sau vé dinh nghia khéd niém van
dé ndo do... Viéc doc sach co khi chi nham mot
muc dich, nhung ciing ¢6 khi nham nhiéu muc
dich cung mot IGc. Song du mot hay nhiéu thi
c&c muc dich d6 cin dugc xéc dinh rd rang
ngay tir dau dé viéc doc sach dem lai hiéu qua
thiét thuc.

Sau khi x&c dinh muc dich, ta nén tim hicu
kha quét noi dung chung cua quyén sach, nam
Xuat ban. Tiép d6 can xem c&c muc luc véi cac
chuong muc cu thé vaké dén 1aloi tya hoic 1o
néi dau. Tién hanh cac dong tac chi mat 15 dén
20 phit nhung ta d& c6 thé hiéu mot cach tong
quét ndi dung quyén sach.

Sau khi d& so bo tim hiéu tong quét vé cac
tac pham qua viéc 1am trén, viéc doc thuc sy bit
dau. B véi mdi sach, viéc doc mot 1an hay
nhiéu lan, nhanh hay cham la tuy thuéc vao
muc dich. Nhitng chd dic biét quan trong co thé
doc nhiéu lan. Ching ta nén luu y rang lan doc
dau tién nén ghi lai nhitng chd chua hiéu hoic
chua ré rang dé tro lai doc lan thi 2, 1an thir 3
va tiép tuc bd sung, soi sdng van dé ¢ cac lan
doc sau. Nén di sdu vao nhitng luan diém co
ban hodc vao nhirng chd ma lan dau ta doc chua
hiéu. Viéc doc di doc lai nhiéu lan mot quyén
sach la quy luat khi thuc hién viéc doc. Tam li
hoc chi ra rang trong khoang céch thoi gian
gira 2 lan doc s dién ra sy suy nghi cua nguol
doc vé tai liéu, diéu do gitp cho viéc thong hleu
va ghi nhé duoc tét hon. Khi doc phai ¢é gang
nim virng nhitng noi dung, nhitng thuat ngi
méi hodc kho hiéu.

Nhirng tir va thanh ngix khdng hiéu can sir
dung tir dién hoic cac loai sach huéng dan dé
tim hiéu ré. Nén tap doc nhanh vi doc nhanh s2
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tap trung dugc chi 'y, dé dang xéc lap dugc méi
lien hé mat thiét gitra c&c doan ndy véi doan
khéc. Biéu d6 gitp cho viéc nam tai liéu tét hon
va gay dugc an tuong manh di véi nhirng diém
da doc. Vi vay mdi sinh vién nén cha y nang
cao toc d6 hoc cua minh. Phai rén luyén cach
doc biang mat, khdng dugc doc thanh tiéng,
khoéng doc tirng tir ma doc ca doan ca cau khién
cho mit ta dan dan cung mét 1Gc nhin dugc sd
tir nhidu nhat.

O nhiéu truong dai hoc, nhitng van dé co
ban trong chuong trinh hoc tap cua sinh vién
déu dugc bién soan thanh gido trinh, cac tai liéu
tham khao va phin |én dugc gido vién trinh bay
trén |6p théng qua cac bai giang. Noi dung cac
van dé do6 thuong bao gom nhiéu khd niém
khoa hoc, cac dinh luat, nguyén tic va |i thuyét
triru tugng kho hiéu doi hoi nguoi hoc phai biét
tu duy triru twong, biét phan tich, so sanh...
Chinh vi vay, truéc khi nghe giang va sau khi
nghe giang trén 16p, mdi sinh vién biét doc gido
trinh va céc tai liéu lién quan thi kién thuc thu
nhan méi dang tin cay va co do bén.

Tom lai: Van dé doc séch va ghi chép may
tinh khoa hoc caa sinh vién c6 mot méi quan hé
mat thiét véi nhau. Doc tét, doc mot cach khoa
hoc s& gilp sinh vién gép phan dé ghi chép
|6gic, day du va nguoc lai. Hai vin dé trén luén
b6 sung cho nhau va khéng ngirng gép phan tao
nén sy hoan thién trong hoc tap cha sinh vién
dai hoc. CO thé ndi doc sach va ghi chép la
nhan t4 truc tiép trong viéc nang cao chat luong
d&0 tao & cac truong dai hoc, ddp (g yéu ciu
"bién quéa trinh d&o tao thanh qué trinh tu dao
ta0", phll hop véi nén kinh té tri thic hién nay.
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