
 

 

Nghiªn cøu sinh th¸i nh©n v¨n vïng nói ViÖt Nam 

Lª Träng Cóc 

Trung t©m Nghiªn cøu Tμi nguyªn vμ M«i tr−êng, §HQGHN 

Giíi thiÖu 

Vïng nói ViÖt Nam chiÕm 3/4 diÖn tÝch ®Êt ®ai trong c¶ n−íc, lµ n¬i c− tró cña h¬n 
50 téc ng−êi, còng lµ n¬i tËp trung nhiÒu tµi nguyªn sinh häc, kho¸ng s¶n vµ n¨ng l−îng cã 
gi¸ trÞ. Vïng nói cã vÞ trÝ quan träng trong an ninh quèc phßng vµ vai trß ®Æc biÖt trong 
chiÕn l−îc ph¸t triÓn kinh tÕ cña ®Êt n−íc. 

C¸c nghiªn cøu sinh th¸i nh©n v¨n vïng nói ViÖt Nam ®−îc Tæ C«ng t¸c MiÒn nói, 
Trung t©m Nghiªn cøu Tµi nguyªn vµ M«i tr−êng thùc hiÖn víi ®Ò tµi "X©y dùng c¸c hÖ 
sinh th¸i cã n¨ng suÊt sinh häc cao ë vïng trung du ViÖt Nam " trong Ch−¬ng tr×nh cÊp 
Nhµ n−íc m· sè 52-§, giai ®o¹n 1985-1990, kÕ thõa ®Ò tµi cïng tªn giai ®o¹n 1980-1985, 
thuéc Ch−¬ng tr×nh cÊp Nhµ n−íc 52-02 "Nghiªn cøu sö dông hîp lý tµi nguyªn thiªn nhiªn 
vµ b¶o vÖ m«i tr−êng".  

Nghiªn cøu sinh th¸i nh©n v¨n ë Trung t©m Nghiªn cøu Tµi nguyªn vµ M«i tr−êng 
thùc sù ph¸t triÓn b¾t ®Çu tõ n¨m 1990, trong sù hîp t¸c víi "M¹ng l−íi Nghiªn cøu HÖ 
sinh th¸i N«ng nghiÖp c¸c tr−êng §¹i häc §«ng Nam ¸ - SUAN (Southeast Asian 
Universities Agroecosystem Network), Trung t©m §«ng-T©y (EWC) vµ §¹i häc Berkeley 
Hoa Kú. Lý thuyÕt sinh th¸i nh©n v¨n ®−îc ®−a vµo ¸p dông cho c¸c nghiªn cøu miÒn nói, 
b¾t ®Çu tõ Héi th¶o Khoa häc "NhËn thøc vÒ sinh th¸i nh©n v¨n" vµ nghiªn cøu phèi hîp 
gi÷a Trung t©m víi c¸c tæ chøc nãi trªn t¹i 3 huyÖn Thanh Hßa, §oan Hïng vµ LËp Th¹ch 
tØnh VÜnh Phó cò. S¶n phÈm cña nghiªn cøu ®Çu tiªn nµy ®· ®−îc xuÊt b¶n b»ng hai thø 
tiÕng "HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp trung du miÒn B¾c ViÖt Nam" (Agroecosystems of the 
Midlands of Northern Vietnam. A Report on a Preliminary Human Ecology Field Study of 
Three Districts in Vinh Phu Province) do Lª Träng Cóc, Tery Rambo vµ K. Gillogly ®ång 
biªn tËp, n¨m 1990 (Occational Papers of the East-West Environmental and Policy Institute, 
Paper No. 12). Tõ ®ã ®Õn nay nhiÒu nghiªn cøu vµ héi th¶o khoa häc, tËp huÊn vÒ ph¸t triÓn 
bÒn v÷ng miÒn nói trªn c¬ së lý thuyÕÊpinh th¸i nh©n v¨n ®· ®−îc thùc hiÖn vµ nhiÒu Ên 
phÈm ®· ®−îc c«ng bè. 

1992-1993: Nghiªn cøu sinh th¸i nh©n v¨n vïng lóa n−íc ®ång b»ng s«ng Hång ViÖt 
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Nam (Research on the Human Ecology of a Wet Rice-Growing Village in the Red River 
Delta of Vietnam), hîp t¸c víi SUAN "The Southeast Asian University Agroecosystems 
Network". KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho ra Ên phÈm - s¸ch "Too Many People Too Litle Land: 
The Human Ecology of a Wet Rice-Growing Village in the Red River Delta of Vietnam" 
(Edit. Le Trong Cuc and Terry Rambo). Program on Environment Occational Paper No. 15. 
Honolulu: East-West Center, 1993, 207pp. 

1994-1995: Nghiªn cøu t¸c ®éng c¶i c¸ch kinh tÕ lªn phôc håi sinh th¸i ë trung du 
miÒn B¾c ViÖt Nam (Research on the Impact of Economic Reform on Restoration Ecology 
in the Midlands of Northern Vietnam), hîp t¸c víi SUAN "The Southeast Asian University 
Agroecosystems Network". S¶n phÈm - s¸ch "Red Book, Green Hills, the Impact of 
Economic Reform on Restoration Ecology in the Midlands of Northern Vietnam. East-West 
Center, Honolulu Hawaii, 1996. 127pp. 

1996-1997: Nghiªn cøu xu h−íng ph¸t triÓn vïng nói phÝa B¾c ViÖt Nam (Research 
on Development Trends in Vietnam's Northern Mountain Region), hîp t¸c víi Trung t©m 
§«ng-T©y (EWC). S¶n phÈm - s¸ch "Development Trends in Vietnam's Northern Mountain 
Region". An Overview and Analysis. National Political Publishing House, Hanoi. Vol. I, II. 
340pp. 

1998-2001: Quan tr¾c xu h−íng ph¸t triÓn vïng nói phÝa B¾c VÖt Nam (Project on 
Monitoring Development Trends in Vietnam's Northern Mountain Region), hîp t¸c víi 
Trung t©m §«ng-T©y (EWC). S¶n phÈm - s¸ch "Bright Peaks, Dark Valleys, a 
Comporative of Environmental and Social Conditions and Development Trends in Five 
Communitties in Vietnam's Northern Mountain Region". The National Political Publishing 
House, Hanoi, 2001, 309pp. 

2002: Tæng kÕt 10 n¨m nghiªn cøu vïng nói ViÖt Nam víi sù tham gia cña h¬n 30 
nhµ khoa häc vµ qu¶n lý danh tiÕng thuéc nhiÒu lÜnh vùc kinh tÕ, x· héi, v¨n hãa vµ m«i 
tr−êng. S¶n phÈm - s¸ch "Ph¸t triÓn bÒn v÷ng miÒn nói ViÖt Nam, 10 n¨m nh×n l¹i vµ 
nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra". Nhµ xuÊt b¶n N«ng nghiÖp, Hµ Néi, 607 trang. 

C¸c nghiªn cøu kh¸c: Nghiªn cøu sinh th¸i nh©n v¨n hÖ sinh th¸i n−¬ng rÉy tæng hîp 
b¶n T¸t, Hßa B×nh (1993); Nh÷ng vÊn ®Ò sinh th¸i nh©n v¨n ë ViÖt Nam (1994); Sö dông 
hîp lý tµi nguyªn thiªn nhiªn vµ b¶o vÖ m«i tr−êng B×nh-TrÞ-Thiªn (1996); TiÕp cËn sinh 
th¸i nh©n v¨n vµ ph¸t triÓn bÒn v÷ng miÒn nói T©y Nam NghÖ An (1997); Nh÷ng khã kh¨n 
trong ph¸t triÓn vïng nói phÝa B¾c ViÖt Nam (1999); vµ Nghiªn cøu ph¸t triÓn bÒn v÷ng 
vïng nói khu vùc miÒn Trung ViÖt Nam (2000). 

Ngoµi ra, Tæ C«ng t¸c MiÒn nói cßn thùc hiÖn c¸c ®Ò tµi víi sù tµi trî cña c¸c tæ chøc 
quèc tÕ: 
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− 1993-1995: §a d¹ng sinh häc vµ ph¸t triÓn bÒn v÷ng n«ng nghiÖp n−¬ng rÉy miÒn 
B¾c ViÖt Nam (Biodiversity and Sustainable Development of Swidden Agriculture in 
Northern Vietnam), do IDRC tµi trî. 

− 1994-1995: Hç trî cho c¸c ho¹t ®éng cña Trung t©m vµ Nhãm C«ng t¸c MiÒn nói 
quèc gia míi (Support for the Center's activities and for a New National Upland Working 
Group) do Quü Ford tµi trî. 

− 1994-1998: §Ò tµi Ph¸t triÓn liªn kÕt céng ®ång cho m«i tr−êng V−ên Quèc gia Ba 
V× (Integrated Community Development Project for the Environment of Bavi National 
Park), phèi hîp víi AREA (¤xtr©ylia). 

− 1995-1996: N«ng l©m kÕt hîp ë huyÖn Thanh Ch−¬ng vµ Anh S¬n, tØnh NghÖ An 
(Agroforestry in Thanh Chuong and Anh Son Districts, Nghe An Province), do Oxfam Hoa 
Kú tµi trî. 

− 1996-1998: Hç trî cho nghiªn cøu vµ ®µo t¹o ë miÒn nói vµ ch−¬ng tr×nh ph¸t 
triÓn céng ®ång (Support for research and Training in Upland and Community 
Development Program Vietnam), do Quü Ford tµi trî. 

HiÖn nay, nghiªn cøu miÒn nói ®ang ®−îc tiÕp tôc M¹ng l−íi "Qu¶n lý vµ Ph¸t triÓn 
BÒn v÷ng Tµi nguyªn MiÒn nói", Trung t©m Nghiªn cøu Tµi nguyªn vµ M«i tr−êng, víi sù 
tµi trî cña Quü Ford vµ Toyota vµ sù hîp t¸c cña nhiÒu tæ chøc, c¸ nh©n trong c¶ n−íc d−íi 
sù chñ tr× cña th¹c sÜ Ph¹m T−êng Vi. 

HiÖn tr¹ng ph¸t triÓn vïng nói ViÖt Nam 

Nh×n nhËn hiÖn tr¹ng ph¸t triÓn trªn quan ®iÓm hÖ thèng, vïng nói ViÖt Nam ®−îc 
xem nh− mét "HÖ thèng sinh th¸i nh©n v¨n". Sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng trong hÖ thèng ®−îc 
c¸c gi¸ trÞ t¨ng tr−ëng kinh tÕ, c«ng b»ng x· héi vµ b¶o vÖ m«i tr−êng chi phèi. C¸c thµnh 
phÇn chÝnh cña hÖ thèng hiÖn t¹i ho¹t ®éng nh− nh÷ng ®éng lùc cña vßng xo¸y ph¸t triÓn, 
®ã lµ: sù gia t¨ng d©n sè, suy tho¸i tµi nguyªn, ph©n hãa kinh tÕ- x· héi, v¨n hãa xãi mßn 
vµ nghÌo ®ãi. 

§iÒu kiÖn tù nhiªn 

C¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn lµ c¸c yÕu tè cã s½n trong hÖ thèng sinh th¸i nh©n v¨n mµ ta 
kh«ng thÓ kh«ng ®Ò cËp ®Õn. §iÒu kiÖn tù nhiªn cña vïng nói ViÖt Nam ®−îc ®Æc tr−ng bëi 
tÝnh phøc t¹p vµ ®a d¹ng cao. §Þa h×nh chia c¾t m¹nh, t¹o nªn sù ®a d¹ng sinh th¸i, ®a d¹ng 
sinh häc, chøa ®ùng nhiÒu loµi ®Æc h÷u vµ cã nhiÒu c¶nh quan ®éc ®¸o, v.v... Tuy nhiªn, sù 
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®a d¹ng c¶nh quan nh− vËy còng g©y ra nh÷ng ®iÒu kiÖn sinh th¸i mong manh, nhÊt lµ 
trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu nhiÖt ®íi giã mïa, m−a nhiÒu, c−êng ®é m−a m¹nh, m−a tËp trung, 
g©y ra h¹n h¸n vµo mïa kh«, lò lôt vµo mïa m−a. Nh÷ng trËn lò quÐt ë miÒn nói ®· tµn ph¸ 
nghiªm träng tµi nguyªn thiªn nhiªn vµ c¸c c«ng tr×nh thñy lîi, ®−êng s¸, cÇu cèng, g©y 
nhiÒu thiÖt h¹i vÒ ng−êi vµ cña. 

D©n c−, d©n sè 

Vïng nói ViÖt Nam lµ ng«i nhµ chung cho hÇu hÕt c¸c d©n téc thiÓu sè, chiÕm 13,8% 
sè d©n c¶ n−íc. Ng−êi Kinh lµ d©n téc ®a sè, chñ yÕu sèng ë vïng ®ång b»ng cïng víi 3 
d©n téc thiÓu sè kh¸c: Hoa, Ch¨m vµ Kh¬ Me, nh−ng qua qu¸ tr×nh di c−, chuyÓn c− lªn 
miÒn nói, hiÖn nay sè ng−êi Kinh ®· chiÕm h¬n mét nöa d©n sè miÒn nói. 

C¸c d©n téc thiÓu sè ë ViÖt Nam cã sè d©n kh«ng ®ång ®Òu: 

− 4 d©n téc cã sè d©n trªn 1 triÖu ng−êi: Tµy, Th¸i, M−êng vµ Kh¬ Me; 

− 13 d©n téc cã sè d©n tõ 100 ngh×n ®Õn 1 triÖu ng−êi; 

− 19 d©n téc cã sè d©n tõ 10 ngh×n ng−êi ®Õn 100 ngh×n ng−êi; 

− 12 d©n téc cã sè d©n tõ 1.500 ng−êi ®Õn d−íi 10 ngh×n ng−êi; 

− 5 d©n téc cã sè d©n d−íi 1 ngh×n ng−êi; 

− 3 d©n téc cã sè d©n Ýt nhÊt, trªn d−íi 300 ng−êi (¥ §u, Br©u vµ R¬ M¨m). 

C¸c d©n téc ViÖt Nam hiÖn nay th−êng c− tró xen cµi trong cïng mét b¶n lµng. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, trong qu¸ tr×nh héi nhËp kinh tÕ, giao l−u v¨n hãa, c¸c luång di c− néi 

vïng vµ gi÷a c¸c vïng lµ rÊt phæ biÕn, sù ph©n bè d©n c− diÔn ra rÊt n¨ng ®éng gi÷a c¸c 

nhãm d©n téc. 

Nhê c«ng t¸c kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh thùc hiÖn cã kÕt qu¶, nªn tû suÊt t¨ng d©n sè 

trung b×nh trªn c¶ n−íc n¨m 1999 lµ 1,7%. Tuy nhiªn, tû lÖ sinh th« ë vïng nói, n¨m 1999 

ë mét sè nhãm d©n téc cßn rÊt lín nh− C¬ Tu 3,1%, Mn«ng 3,2%, £ ®ª, Chu Ru 3,3%, Hµ 

Nh×, M«ng 3,4%, Sila 3,5%, Ch¬ Ro, Pa ThÎn, C¬ Ho 4,1% vµ Rm¨m 4,4%. Mét sè nhãm 

d©n téc kh¸c nh− Xinh Mun lªn tíi 5%, Pu PÐo 6,1%, hay Kh¸ng 9,6%. VÒ cÊu tróc tuæi, 

sè d©n d−íi tuæi lao ®éng (0-14) trong c¶ n−íc n¨m 1999 lµ 33,1%, trong lóc ®ã ë n«ng 

th«n miÒn nói cã tíi 18 d©n téc, con sè ®ã lµ trªn 45%, thËm chÝ cã d©n téc nh− M«ng lµ 

50,29% (Khæng DiÔn, 2002). Quy m« c¸c hé gia ®×nh c¸c d©n téc thiÓu sè th−êng lín; b×nh 

qu©n toµn quèc mét hé gia ®×nh cã 4,8 ng−êi, mét hé ng−êi M«ng, £ §ª cã 6,6-6,7 ng−êi, 

S¸n D×u, M−êng, Th¸i, V©n KiÒu, X¬ §¨ng, Dao cã 5,7-6,2 ng−êi, Kh¬ Me, Gi¸y cã 5,3-
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5,4 ng−êi. Ng−êi Kinh sèng ë vïng ®ång bµo d©n téc thiÓu sè cã quy m« 5,1 ng−êi (Vò 

TuÊn Anh, 2005).  

§iÒu may m¾n lµ c¸c d©n téc cã tû lÖ t¨ng d©n sè cao cã sè d©n kh«ng lín. MÆc dï 

thÕ, víi tû lÖ d©n sè trÎ nh− vËy vµ hiÖn t−îng kÕt h«n sím ®ang rÊt phæ biÕn ë n«ng th«n 

miÒn nói, b¸o ®éng mét xu h−íng t¨ng d©n sè trong vµi thËp niªn tíi lµ kh«ng tr¸nh khái. 

D©n sè t¨ng, mËt ®é d©n sè ngµy cµng cao, th−êng ®−îc coi lµ nguyªn nh©n g©y ra suy 

tho¸i m«i tr−êng.  

Suy tho¸i tµi nguyªn 

§èi víi vïng n«ng th«n miÒn nói, rõng lµ nguån tµi nguyªn sinh vËt quý gi¸ nhÊt, 
®ãng vai trß quan träng trong ph¸t triÓn kinh tÕ-x· héi vµ b¶o vÖ m«i tr−êng. N¨m 1943, 
n−íc ta cã kho¶ng 14.325.000 ha rõng, víi ®é che phñ 43,70%. §Õn n¨m 1990, chØ cßn l¹i 
9.175.600 ha, víi ®é che phñ 28% diÖn tÝch ®Êt trong c¶ n−íc. Cho ®Õn n¨m 2000, nhê 
nh÷ng nç lùc to lín trong c«ng t¸c phôc håi rõng vµ trång rõng, ®é che phñ ®· lªn tíi 
33,20%, víi tæng diÖn tÝch lµ 10.915.292 ha (Ban ChØ ®¹o KiÓm kª Rõng Trung −¬ng, 
2001). §Õn nay (2005), con sè ®ã lµ 12.307.000 ha, víi ®é che phñ lµ 36,7% (Bé N«ng 
nghiÖp vµ Ph¸t triÓn N«ng th«n, 2005). Dï cho diÖn tÝch rõng che phñ cã t¨ng, nh−ng chÊt 
l−îng rõng vÉn cßn xa møc æn ®Þnh vµ ®ang tiÕp tôc chÞu nh÷ng ¸p lùc lín. Khai th¸c tr¸i 
phÐp, bõa b·i, kh«ng tu©n thñ c¸c nguyªn t¾c l©m sinh ®ang g©y thiÖt h¹i lín vèn rõng, lµm 
c¹n kiÖt tµi nguyªn rõng, nhÊt lµ c¸c khu vùc rõng giµ, rõng ®Çu nguån. Canh t¸c n−¬ng rÉy 
®ang lµm cho diÖn tÝch rõng thu hÑp l¹i vµ n¹n ch¸y rõng x¶y ra th−êng xuyªn. V× vËy, diÖn 
tÝch rõng tuy cã t¨ng lªn nh−ng ch−a ®¹t hiÖu qu¶ phßng hé m«i tr−êng (NghÞ sù 21). Suy 
tho¸i tµi nguyªn rõng kÐo theo suy tho¸i tµi nguyªn ®a d¹ng sinh häc, mÊt rõng lµm cho ®Êt 
®ai xãi mßn, röa tr«i, nh÷ng quan tr¾c nhiÒu n¨m qua cho thÊy tho¸i hãa ®Êt lµ xu thÕ 
chung ®èi víi c¸c vïng n«ng th«n miÒn nói. HiÖn t−îng thiÕu ®Êt canh t¸c ®ang rÊt phæ 
biÕn, ¶nh h−ëng ®Õn an toµn l−¬ng thùc vµ ®e däa sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng ë vïng nói. 

Sù ph©n hãa x∙ héi 

Sù ph©n hãa d©n téc, d©n sè vïng n«ng th«n lµ mét nguyªn nh©n n÷a cña sù ph¸t 
triÓn chËm ch¹p. RÊt nhiÒu nhãm d©n c− trong n«ng th«n miÒn nói kh«ng nh÷ng nghÌo, 
thiÕu ®ãi, mµ cßn Ýt ®−îc häc hµnh. Tû lÖ ng−êi biÕt ch÷ t−¬ng ®èi cao ë mét sè nhãm d©n 
téc nh− Kinh, Tµy, M−êng vµ Th¸i, nh−ng vÉn cßn rÊt thÊp ë nh÷ng nhãm d©n téc kh¸c. 
XÐt vÒ tû lÖ sè ng−êi tõ 5 tuæi trë lªn ch−a bao giê ®i häc (n¨m 1999), ë mét sè vïng vµ 
nhãm d©n téc cho thÊy: c¸c nhãm d©n téc sèng ë c¸c vïng thÊp, trong c¸c thung lòng nh− 
M−êng, Tµy, Nïng, Th¸i vµ Hoa tõ 8 ®Õn 16%. Trong lóc ®ã, c¸c d©n téc sèng ë vïng cao, 
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vïng s©u, vïng xa, con sè ®ã hÇu hÕt trªn 50%, ®a sè lµ trªn 56%, cã d©n téc xÊp xØ trªn 
70% (M«ng 69%, M¶ng 71,64%, La Hñ 90,52%). ë ®©y, kh«ng nh÷ng cã sù chªnh lÖch 
gi÷a c¸c nhãm d©n téc mµ cßn cã kho¶ng c¸ch vÒ giíi. Cã ®Õn 10 d©n téc, tû lÖ phô n÷ 
ch−a bao giê ®Õn tr−êng chiÕm tõ 70% trë lªn (Khæng DiÔn, 2002). Víi tr×nh ®é häc vÊn 
nh− vËy, râ rµng viÖc tiÕp thu khoa häc tiªn tiÕn, kh¶ n¨ng quy ho¹ch, tæ chøc s¶n xuÊt hîp 
lý lµ rÊt h¹n chÕ. Lao ®éng ë vïng n«ng th«n miÒn nói nãi chung vÉn trong t×nh tr¹ng l¹c 
hËu, víi n¨ng suÊt thÊp. 

VÒ y tÕ, thùc hiÖn chÝnh s¸ch hç trî cña chÝnh phñ ®èi víi ng−êi nghÌo, c¸c ®Þa 
ph−¬ng ®· ¸p dông nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau trong viÖc kh¸m, phßng chèng vµ ch÷a bÖnh. 
T×nh tr¹ng søc kháe cña ®ång bµo d©n téc ®· ®−îc c¶i thiÖn. Tuy nhiªn, tiÕn ®é cßn chËm 
h¬n nhiÒu so víi møc chung cña c¶ n−íc. Theo thèng kª cña ngµnh y tÕ n¨m 2001, tû lÖ c¸c 
x· cã b¸c sÜ ë vïng ®ång b»ng s«ng Hång lµ 74,3%, §«ng Nam Bé lµ 79,4%, trong khi ®ã 
ë vïng T©y B¾c lµ 10,5%, ë §«ng B¾c lµ 37,4% vµ T©y Nguyªn lµ 41,9%. VÒ sö dông n−íc 
s¹ch, theo sè liÖu ®iÒu tra cña Trung t©m Nghiªn cøu Ph¸t triÓn X· héi trªn 17 x· cho thÊy, 
85% hé ng−êi Nïng, 70% ng−êi Th¸i, 47% ng−êi Dao, 40% ng−êi Gia Rai, 30% ng−êi C¬ 
ho, Gi¸y, 15-17% ng−êi Tµy vµ M«ng cßn dïng n−íc s«ng suèi ®Ó ¨n uèng. C¸c chØ sè søc 
kháe c¬ b¶n nh− tû lÖ chÕt ë trÎ em, tû lÖ suy dinh d−ìng, tû suÊt sinh vµ tû suÊt chÕt cña 
c¸c bµ mÑ cßn cao. Mét sè bÖnh nh− sèt rÐt, dÞch h¹ch, phong cßn tån t¹i ë T©y Nguyªn, 
b−íu cæ ë miÒn nói phÝa B¾c. Mét sè bÖnh nh− xuÊt huyÕt, Øa ch¶y vÉn cã nguy c¬ bïng 
ph¸t (Vò TuÊn Anh, 2005). 

V¨n hãa truyÒn thèng 

Sù ph¸t triÓn chËm ch¹p kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ do kinh tÕ, th−¬ng m¹i kÐm ph¸t 
triÓn, mÊt c«ng b»ng x· héi, hay do ¸p lùc cña d©n sè vµ suy tho¸i m«i tr−êng, mµ cßn lµ 
vÊn ®Ò phøc t¹p liªn quan ®Õn ®êi sèng v¨n hãa cña céng ®ång c− d©n. V¨n hãa truyÒn 
thèng cña c¸c nhãm d©n téc th−êng ®−îc thÓ hiÖn râ nÐt qua tri thøc b¶n ®Þa.Tri thøc b¶n 
®Þa ®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh lÞch sö l©u dµi, qua kinh nghiÖm øng xö víi m«i tr−êng, 
qua thùc tiÔn s¶n xuÊt vµ thùc hµnh x· héi, chøa ®ùng trong tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc vËt chÊt vµ 
tinh thÇn cña cuéc sèng. C¸c kiÕn thøc vÒ sö dông ®Êt ®ai, trång c©y, chän gièng, b¶o qu¶n 
h¹t gièng, c©y lµm thuèc, ch¨n nu«i gia sóc gia cÇm ®−îc l−u truyÒn tõ ®êi nµy qua ®êi 
kh¸c. Mèi quan hÖ gi÷a v¨n hãa truyÒn thèng, tri thøc b¶n ®Þa trong viÖc b¶o tån thiªn 
nhiªn thËt phong phó vµ ®a d¹ng, ®ang tiÒm Èn trong c¸c céng ®ång d©n téc vïng nói ViÖt 
Nam, cÇn thiÕt ph¶i ®−îc khai th¸c vµ øng dông, nh÷ng truyÒn thèng v¨n hãa ®Þa ph−¬ng 
gãp phÇn b¶o tån c¸c gi¸ trÞ tèt ph¶i ®−îc t«n träng. Trong nh÷ng n¨m qua, sù thõa nhËn 
míi ë trªn lý luËn, ®−êng lèi vµ chñ tr−¬ng, nh−ng ch−a ®−îc chó träng trong hµnh ®éng. 
Ch¼ng h¹n, chÕ ®é qu¶n lý vµ sö dông ®Êt ®ai vµ rõng cña céng ®ång c¶ ë T©y Nguyªn vµ 
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miÒn nói phÝa B¾c ®· kh«ng ®−îc thõa nhËn, tõ ®ã dÉn ®Õn t×nh tr¹ng khai th¸c, ph¸ rõng 
bõa b·i, mua b¸n vµ x©m lÊn ®Êt ®ai tïy tiÖn (Vò TuÊn Anh, 2005). 

Tuy nhiªn, trong qu¸ tr×nh giao l−u v¨n hãa ngµy nay, n«ng th«n ViÖt Nam nãi chung 
vµ vïng nói nãi riªng, gi÷a c¸c téc ng−êi víi nhau, gi÷a ®ång b»ng vµ miÒn nói, thËm chÝ 
c¶ giao l−u quèc tÕ, c−êng ®é ®ang diÔn ra nhanh chãng, s«i ®éng. NhiÒu nh©n tè v¨n hãa 
míi g¾n víi qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc ®ang xuÊt hiÖn trong ®êi 
sèng th«n b¶n b−íc ®Çu ph¸t huy t¸c dông, t¹o ra c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa míi trong ®êi sèng. 
Bªn c¹nh ®ã, trong qu¸ tr×nh biÕn ®æi v¨n hãa, ®· vµ ®ang t¹o ra t×nh tr¹ng hôt hÉng, nghÌo 
nµn vµ nhiÔu lo¹n trong ®êi sèng, g©y t¸c ®éng tiªu cùc kh«ng chØ ®Õn ®êi sèng v¨n hãa mµ 
c¶ ph¸t triÓn kinh tÕ-x· héi nãi chung (Ng« §øc ThÞnh, 2004).  

NghÌo ®ãi  

NghÌo ®ãi cã lÏ lµ kÕt côc cña mäi vÊn ®Ò: gia t¨ng d©n sè, suy tho¸i tµi nguyªn, 
ph©n hãa x· héi, xãi mßn v¨n hãa, v.v… N¨m 2000 ë n−íc ta, theo kÕt qu¶ ®iÒu tra møc 
sèng d©n c− (theo chuÈn nghÌo chung cña quèc tÕ), tû lÖ nghÌo −íc tÝnh lµ 32%. Theo 
chuÈn nghÌo cña ch−¬ng tr×nh xãa ®ãi gi¶m nghÌo quèc gia, ®Çu n¨m 2000 cã kho¶ng 2,8 
triÖu hé nghÌo, chiÕm 17,2% tæng sè hé trong c¶ n−íc, chñ yÕu tËp trung vµo c¸c vïng 
n«ng th«n. T¹i c¸c vïng n«ng th«n miÒn nói, vïng s©u, vïng xa, vïng ®ång bµo d©n téc 
thiÓu sè, tû lÖ nghÌo cao h¬n con sè trung b×nh nµy nhiÒu. Cã tíi 64% sè ng−êi nghÌo tËp 
trung ë vïng nói phÝa B¾c, B¾c Trung Bé, T©y Nguyªn vµ duyªn h¶i miÒn Trung (Cao ViÕt 
Sinh, 2002). Theo kÕt qu¶ cña c¸c cuéc ®iÒu tra møc sèng d©n c− (VLSS) trong vßng 10 
n¨m (1998-2002), th× tû lÖ nghÌo ë vïng §«ng B¾c gi¶m ®−îc 55%, vïng T©y Nguyªn chØ 
gi¶m 26%, cßn vïng T©y B¾c ë møc thÊp nhÊt, chØ 16%. Bé Lao ®éng vµ Th−¬ng binh X· 
héi (MOLISA), ñy ban D©n téc, Héi ®ång D©n téc cña Quèc héi, nhiÒu c¬ quan ho¹ch 
®Þnh chÝnh s¸ch, c¸c viÖn nghiªn cøu vµ b¸o c¸o cña mét sè ®Þa ph−¬ng ViÖt Nam ®· nhËn 
®Þnh vÒ t×nh tr¹ng ®ãi nghÌo ®¸ng lo ng¹i cña ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè. Tèc ®é gi¶m 
nghÌo ë phÇn lín c¸c d©n téc thiÓu sè – th−êng lµ c¸c d©n téc nhá, sinh sèng t¹i c¸c ®Þa 
ph−¬ng cã ®iÒu kiÖn ®Þa lý vµ khÝ hËu khã kh¨n – lµ chËm h¬n n÷a (Vò TuÊn Anh, 2005).  

Tuy nhiªn, nghÌo kh«ng chØ ®¬n gi¶n lµ møc thu nhËp thÊp, mµ cßn thiÕu thèn trong 
viÖc tiÕp cËn dÞch vô, nh− gi¸o dôc, v¨n hãa, thuèc men, kh«ng chØ thiÕu tiÒn mÆt, thiÕu 
nh÷ng ®iÒu kiÖn tèt h¬n cho cuéc sèng, mµ nghÌo cßn trong t×nh tr¹ng ®e däa bÞ mÊt nh÷ng 
phÈm chÊt quý gi¸, ®ã lµ lßng tin vµ lßng tù träng. 

Mét sè nhËn xÐt  

Cã nhiÒu quan ®iÓm, nguyªn t¾c vµ ho¹t ®éng −u tiªn ph¸t triÓn bÒn v÷ng ®−îc ®Ò ra 
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trong "NghÞ sù 21", tùu trung n»m trong sù thèng nhÊt chung lµ "t¨ng tr−ëng kinh tÕ æn 
®Þnh, c«ng b»ng x· héi; h¹n chÕ kho¶ng c¸ch giµu nghÌo gi÷a c¸c tÇng líp vµ nhãm x· héi 
vµ gi÷a c¸c thÕ hÖ; c¶i thiÖn m«i tr−êng, b¶o ®¶m sù hµi hßa gi÷a con ng−êi vµ thiªn nhiªn". 
Ph¸t triÒn bÒn v÷ng lµ sù ph¸t triÓn mµ trong ®ã c¸c gi¸ trÞ kinh tÕ, m«i tr−êng vµ x· héi 
lu«n lu«n t−¬ng t¸c víi nhau trong suèt qu¸ tr×nh quy ho¹ch, ph©n bè lîi nhuËn c«ng b»ng 
gi÷a c¸c tÇng líp trong x· héi vµ kh¼ng ®Þnh c¸c c¬ héi cho sù ph¸t triÓn kÕ tiÕp, duy tr× 
mét c¸ch liªn tôc cho c¸c thÕ hÖ mai sau. 

HÖ sinh th¸i nh©n v¨n miÒn nói lµ mét bøc tranh phong phó, nhiÒu mµu s¾c, v« cïng 
phøc t¹p vÒ m«i tr−êng tù nhiªn, ®a d¹ng vÒ v¨n hãa d©n téc. Bøc tranh phong phó ®ã ®ang 
bÞ dån nÐn d−íi ¸p lùc cña d©n sè ngµy cµng t¨ng, tµi nguyªn c¹n kiÖt, v¨n hãa xãi mßn, 
nghÌo ®ãi tõ nhiÒu thËp kû qua. Con ng−êi ®ang vËt lén ®Ó thÝch øng víi c¸c t¸c ®éng nµy 
vµ ®ang ph¶i tiÕp tôc ®èi phã víi sù t¨ng tèc cña lÞch sö kh«ng thÓ lay chuyÓn næi cña c«ng 
nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa, víi c¸ch m¹ng khoa häc vµ c«ng nghÖ hËu c«ng nghiÖp vµ toµn 
cÇu hãa trong nh÷ng thËp kû tíi. 

Sù ®a d¹ng vµ phøc t¹p vÒ m«i tr−êng vµ x· héi n«ng th«n vïng nói ViÖt Nam thùc sù 
khã cã thÓ ¸p dông mét gi¶i ph¸p ®¬n gi¶n vµ ®ång lo¹t cho viÖc ph¸t triÓn bÒn v÷ng. MÆc 
dï cã nhiÒu ch−¬ng tr×nh vµ nhiÒu lÜnh vùc cô thÓ cÇn ph¶i ®−îc chuyÓn ®æi nhanh chãng, 
nhiÒu nhiÖm vô cÇn ph¶i ®−îc thùc hiÖn cÊp b¸ch, song muèn cã nh÷ng tiÕn bé dï lµ khiªm 
tèn ®Ó tiÕn tíi sù ph¸t triÓn c©n b»ng vµ bÒn v÷ng th× cÇn ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc vµ thay ®æi 
mét sè yÕu tè nÒn t¶ng. C¬ së cña sù cè g¾ng nµy lµ mét ch−¬ng tr×nh dµi h¹n vµ tËp trung 
vµo viÖc nghiªn cøu, gi¸o dôc, ®µo t¹o vµ phæ biÕn kiÕn thøc vÒ c¸c lÜnh vùc d©n sè, c«ng 
b»ng x· héi, sö dông hîp lý tµi nguyªn thiªn nhiªn, b¶o tån v¨n hãa vµ xãa ®ãi gi¶m nghÌo. 

D©n sè t¨ng, mËt ®é d©n sè ngµy cµng cao, th−êng ®−îc coi lµ nguyªn nh©n g©y ra 
suy tho¸i m«i tr−êng. V× vËy, æn ®Þnh d©n sè, n©ng cao chÊt l−îng d©n sè vÒ thÓ chÊt, trÝ tuÖ 
vµ tinh thÇn cho ®ång bµo d©n téc lµ −u tiªn hµng ®Çu ®èi víi c«ng cuéc ph¸t triÓn bÒn 
v÷ng n«ng th«n miÒn nói hiÖn nay. 

Thø n÷a lµ b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn rõng, sö dông hiÖu qu¶ vµ bÒn v÷ng tµi nguyªn ®Êt ®ai 
víi sù tham gia tÝch cùc cña céng ®ång d©n c−, tiÕp tôc giao kho¸n rõng vµ ®Êt rõng theo 
LuËt §Êt ®ai, thu hót ®Çu t− cho viÖc b¶o vÖ rõng vµ ph¸t triÓn rõng lµ nhiÖm vô cùc kú 
quan träng. 

VÒ quan hÖ x· héi, “NghÞ sù 21” ®· v¹ch ra nh÷ng −u tiªn, trong ®ã bao gåm: ph¸t 
triÓn vÒ sè l−îng vµ n©ng cao chÊt l−îng c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe, c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn 
lao ®éng vµ vÖ sinh m«i tr−êng sèng, ®¸p øng nhu cÇu c¬ b¶n vÒ ch¨m sãc søc kháe cho 
d©n c−, ph¸t triÓn y tÕ dù phßng, phßng chèng c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm, lµm gi¶m t¸c h¹i do 
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« nhiÔm m«i tr−êng ®èi víi søc kháe nh©n d©n, b¶o vÖ c¸c nhãm ng−êi cã nguy c¬ cao. 

KiÕn thøc b¶n ®Þa lµ vèn quý cña c¸c d©n téc, lµ mét trong nh÷ng nÒn t¶ng cña b¶n 
s¾c d©n téc vµ cña v¨n hãa téc ng−êi. §ã lµ nh÷ng nguyªn t¾c øng xö cña c¸ nh©n trong 
céng ®ång vµ c¸c céng ®ång víi nhau. Nh÷ng luËt tôc, h−¬ng −íc cña tõng ®Þa ph−¬ng, cña 
tõng d©n téc cã søc sèng bÒn bØ vµ chõng mùc nµo ®ã cßn m¹nh h¬n c¶ luËt ph¸p hiÖn ®¹i. 
CÇn ph¶i triÖt ®Ó sö dông kiÕn thøc b¶n ®Þa vµ v¨n hãa d©n téc vµo c«ng cuéc ph¸t triÓn bÒn 
v÷ng miÒn nói. 

Xãa ®ãi gi¶m nghÌo ë ®ång bµo d©n téc thiÓu sè ë miÒn nói cã thÓ lµ vÊn ®Ò chÝnh 
yÕu nhÊt ®èi víi c«ng t¸c xãa ®ãi gi¶m nghÌo ë n−íc ta. CÇn ph¶i nhanh chãng gi¶m nghÌo 
ë c¸c d©n téc miÒn nói lªn ngang b»ng vµ sau ®ã v−ît tèc ®é gi¶m nghÌo chung. V× vËy, 
nh÷ng chÝnh s¸ch vµ biÖn ph¸p gi¶m nghÌo ®èi víi miÒn nói ph¶i mang tÝnh ®Æc thï, lÊy 
néi dung gi¶m nghÌo trùc tiÕp lµm cèt lâi, mµ kh«ng thÓ dõng l¹i ë møc ®é lµ khu«n khæ 
chung cho tÊt c¶ c¸c ®èi t−îng nghÌo. 

KiÕn thøc míi ph¶i ®−îc truyÒn b¸ ra bªn ngoµi ph¹m vi ®éi ngò c¸c nhµ khoa häc, 
tíi c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, c¸c nhµ lËp kÕ ho¹ch ph¸t triÓn vµ tíi c«ng chóng, ®Æc 
biÖt lµ c«ng d©n miÒn nói, ph¶i lµm thuËn tiÖn vµ thóc ®Èy tiÕn tr×nh thay ®æi thÝch nghi nµy. 
Ph¶i thõa nhËn sø mÖnh ph¸t triÓn bÒn v÷ng miÒn nói do chÝnh ng−êi d©n hoµn thµnh. 
Ng−êi n«ng d©n ph¶i ®−îc héi nhËp vµ thö søc trong c¸c lÜnh vùc ®æi míi qua viÖc kÕt hîp 
nh÷ng tri thøc ®Þa ph−¬ng vµ khoa häc vµ c«ng nghÖ. Bªn c¹nh nh÷ng ho¹t ®éng trªn, mét 
vÊn ®Ò rÊt quan träng nh− lµ mét phÇn cña tiÕn tr×nh ph¸t triÓn l©u dµi, ®ã lµ viÖc lµm ®a 
d¹ng hãa kinh tÕ n«ng th«n miÒn nói víi mäi biÖn ph¸p cã thÓ. 
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Mountainous areas of Vietnam which are considered as a human ecosystem are 
facing big challenges due to rapid population growth, degradation of natural resources, 
social differentiation, erosen culture, and poverty. The system’s components are acting as 
dynamics of development spiral which magnify themselves with a positive feedback 
mechanism. In order to solve the problem, initial resolutions should be to focus on raising 
awareness of the nature of development process in rural upland areas of Vietnam. Farmers 
should be involved and provided opportunities in the renovation process through combining 
indigenous and modern scientific and technological knowledge. 
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