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c¸c chÊt ®éc h¹i trong mét sè thùc phÈm (rau 
t−¬i) ë thÞ tr−êng thμnh phè Vinh, tØnh NghÖ An 

Lª V¨n ChiÕn 
Tr−êng §¹i häc Vinh 

TiÕp cËn víi vÊn ®Ò nghiªn cøu 

Thùc phÈm, ®Æc biÖt lµ rau t−¬i – khÈu phÇn ¨n th−êng nhËt kh«ng thÓ thiÕu v¾ng ®èi 
víi mäi ng−êi. Tuy nhiªn, do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau mµ thùc phÈm rau t−¬i hiÖn 
nay th−êng tån d− mét sè chÊt ®éc h¹i ¶nh h−ëng tíi søc kháe céng ®ång. Tæ chøc Quèc tÕ 
GEMS (Global Environmental Monitoring System) rÊt quan t©m ®Õn viÖc kiÓm so¸t danh 
lôc c¸c chÊt trong thùc phÈm: Hg, As, NO3

-, NO2
-, nitrosamine, ®éc tè nÊm (Aflatoxins), 

c¸c chÊt b¶o vÖ thùc vËt ®éc h¹i, c¸c chÊt « nhiÔm gèc vi sinh...). 

C¬ chÕ g©y ¶nh h−ëng tíi søc kháe con ng−êi cña c¸c chÊt ®éc h¹i, dï cã thÓ ch−a 
®Çy ®ñ vÒ møc ®é vµ thêi gian t¸c ®éng..., nh−ng ®· ®−îc nghiªn cøu vµ nªu lªn trong 
nhiÒu tµi liÖu, b¸o c¸o (D−¬ng Hång DËt, 2002; §Æng Kim Chi, 2001; NguyÔn V¨n TuÊt, 
2000 vµ nhiÒu tµi liÖu kh¸c). FAO vµ WHO còng ®· cô thÓ hãa c¸c chÊt vµ hµm l−îng cña 
nã trªn ph¹m vi toµn cÇu. Tuy nhiªn, trªn ph¹m vi toµn cÇu, c¸c tiªu chuÈn cã thÓ ch−a phï 
hîp víi tõng quèc gia cã nÒn kinh tÕ-x· héi vµ chØ sè thÝch øng víi c¸c téc ng−êi riªng. §ã 
còng lµ lý do mçi n−íc x©y dùng tiªu chuÈn quèc gia cho c¸c chÊt trong tõng lo¹i rau kh¸c 
nhau (Mü, Ên §é, ¤xtr©ylia, Hµ Lan...) (Lª V¨n Khoa, 2000). ViÖt Nam ®ang tiÕn tíi héi 
nhËp quèc tÕ vµ thùc hiÖn c¸c môc tiªu thiªn niªn kû. V× thÕ, viÖc kiÓm so¸t thùc phÈm 
còng lµ mét nhiÖm vô trung t©m. Trong thËp kû qua, nhiÒu nghiªn cøu, thö nghiÖm, x©y 
dùng m« h×nh s¶n xuÊt rau tõ trung −¬ng ®Õn c¸c tØnh nh»m h−íng tíi n©ng cao søc kháe 
vµ chÊt l−îng cuéc sèng céng ®ång (Bïi Quang Xu©n vµ nnk, 1997; D−¬ng Hång DËt, 
2002; Phan V¨n DuyÖt, 2000; PhÝ V¨n Kû, 2003; Water Rusl, 1973 vµ c¸c tµi liÖu kh¸c).  

§Ó gãp thªm mét vµi t− liÖu thùc tÕ, chóng t«i ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra, kiÓm ®Þnh néi 
dung trªn ®©y víi mét sè lo¹i rau nh»m th«ng b¸o, c¶nh tØnh l−¬ng t©m ng−êi s¶n xuÊt, tiªu 
dïng, ®ång thêi cung cÊp thªm t− liÖu tham kh¶o ®Ó tæ chøc s¶n xuÊt rau an toµn vµ gãp 
phÇn hoµn thiÖn x©y dùng tiªu chuÈn ViÖt Nam (TCVN). C¸c ph−¬ng ph¸p, thiÕt bÞ ®−îc sö 
dông trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ:  

− Ph©n tÝch ®Êt theo c¸c ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn phæ th«ng ®ang hiÖn hµnh (NguyÔn 
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V¨n M−êi vµ cs., 1978);  

− NO3
- ®−îc x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p so mµu quang phæ; 

− X¸c ®Þnh hµm l−îng mét sè kim lo¹i nÆng Pb, Hg b»ng ph−¬ng ph¸p quang phæ 
hÊp thô nguyªn tö; 

− D− l−îng thuèc BVTV ®−îc ph©n tÝch b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký; 

Qu¸ tr×nh ph©n tÝch ®−îc thùc hiÖn t¹i Khoa Sinh häc, tr−êng §¹i häc Vinh vµ Trung 
t©m Ph©n tÝch - Tæng côc §o l−êng ChÊt l−îng ViÖt Nam. 

Ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu theo tiªu chuÈn n«ng nghiÖp ViÖt Nam (Bé NN&PTNT, 2001). 
C¸c mÉu ®−îc lÊy ngÉu nhiªn tæng hîp t¹i 3 chî lín nhÊt ë thµnh phè Vinh (Chî Vinh, BÕn 
Thñy, Cöa §«ng). 

Trong giíi h¹n cña bµi viÕt nµy, ®èi t−îng nghiªn cøu lµ c¸c lo¹i rau: c¶i ngät, c¶i bÑ, 
hµnh l¸, cµ chua, su hµo, ®Ëu c« ve – ®¹i diÖn cho rau ¨n l¸, ¨n cñ vµ ¨n qu¶ ®ang ®−îc tiªu 
dïng phæ biÕn. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

KÕt qu¶ ®iÒu tra 

C¸c lo¹i ph©n bãn sö dông trong trång rau 

Thùc phÈm rau t−¬i cung cÊp cho thµnh phè Vinh ngoµi rau tr¸i mïa tõ c¸c n¬i kh¸c 
®Õn th× 3 x· Quúnh Minh, Quúnh L−¬ng (huyÖn Quúnh L−u), H−ng §«ng vµ c¸c x· vïng 
ven thµnh phè Vinh lµ n¬i s¶n xuÊt chÝnh. KÕt qu¶ ®iÒu tra trung b×nh cho thÊy l−îng ph©n 
chuång dao ®éng ®−îc bãn ë møc 15-20 tÊn/ha, ph©n hãa häc chñ yÕu lµ ph©n ®¹m, l©n nh− 
trong B¶ng 1. Mét vÊn ®Ò kh¸ râ lµ bãn liÒu l−îng ®¹m kh«ng chØ t¨ng n¨ng suÊt mµ cßn 
t¨ng hµm l−îng NO3

- trong rau. Hµm l−îng NO3
- trong rau ë møc ®é g©y h¹i víi ng−êi khi 

bãn qu¸ ng−ìng 200 kg N/ha vµ bãn kh«ng ®óng kü thuËt (Bïi Quang Xu©n vµ nnk., 1997). 
KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn c©y su hµo, khi bãn l−îng ph©n 125-225 kg/ha th× NO3 trong cñ 
t−¬i lµ 350-437 mg/kg (Lª V¨n Khoa, 2000) còng ®· minh chøng. Tuy vËy, cßn nhiÒu vÊn 
®Ò cÇn trao ®æi: sè l−îng, kü thuËt bãn, tû lÖ c¸c lo¹i ph©n, thêi gian thu ho¹ch..., ¶nh 
h−ëng ®Õn sù tån d− trong th−¬ng phÈm.  

B¶ng 1. HiÖn tr¹ng sö dông ph©n bãn hãa häc cña c¸c vïng trång rau cung cÊp cho thµnh phè Vinh 

Ph©n bãn (kg nguyªn chÊt/ha) 
§Þa ®iÓm 

N P2O5 

C¸c vïng trång rau cung cÊp cho thµnh phè Vinh 198 100 
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(T− liÖu cña chóng t«i, ®Ò tμi cÊp Bé B2004-42-59) 

B¸o c¸o ®iÒu tra cña Së KN-CN-MT NghÖ An (2003) 248 124 

Theo Tiªu chuÈn trång rau an toµn (TrÇn Kh¾c Thi, 2002) 125 150 

§Êt nhµ l−íi – tr−êng §¹i häc Vinh (2004) 0 0 

Qua B¶ng 1, nhËn thÊy sè l−îng ph©n kh«ng ph¶i bãn nhiÒu nh−ng tû lÖ gi÷a N/P cã 
sù sai kh¸c râ rÖt. T¹i NghÖ An, bãn nÆng vÒ ph©n ®¹m, nhÑ h¬n vÒ ph©n l©n, thùc tÕ lµ sö 
dông c¸c lo¹i ph©n ®¹m qu¸ nhiÒu, nªn ®· ®Èy tû lÖ N/P lªn xÊp xØ 2 trong khi tiªu chuÈn 
trång rau an toµn chØ lµ 0,83 (Së KH-CN-MT NghÖ Anh, 2003; TrÇn Kh¾c Thi, 1996). DÊu 
hiÖu nµy ph¶n ¸nh sù chi phèi cña c¬ chÕ thÞ tr−êng vµ l−¬ng t©m, tr×nh ®é kü thuËt cña 
ng−êi s¶n xuÊt, ®ång thêi cho phÐp chóng ta nhËn ®Þnh cã thÓ tån t¹i xu h−íng mÊt c©n 
b»ng trong chuyÓn hãa chu tr×nh vËt chÊt, n¨ng l−îng (thõa ®¹m trong rau t−¬i), ¶nh h−ëng 
®Õn chuçi vµ l−íi thøc ¨n cña hÖ sinh th¸i. 

HiÖn tr¹ng sö dông thuèc b¶o vÖ thùc vËt  

Trªn thÞ tr−êng ViÖt Nam hiÖn nay tån t¹i h¬n 5.000 lo¹i hãa chÊt ®éc h¹i, víi sè 
l−îng hµng ngµn tÊn, ®· lµm cho 25% l−îng rau qu¶ trªn thÞ tr−êng (30-40% sè mÉu rau 
kiÓm tra) bÞ nhiÔm thuèc BVTV (B¸o Hµ Néi Míi, 24/9/2004). C¸c vïng trång rau Hµ Néi, 
H¶i Phßng, B¾c Ninh, §µ L¹t, Th¸i Nguyªn, Ninh ThuËn..., t×nh h×nh sö dông thuèc BVTV, 
d− l−îng cña thuèc BVTV trong rau thËt ®¸ng quan ng¹i Ng« ThÞ ThuËn, 2003; Ngäc 
C−êng, 2004; NguyÔn Duy Trang vµ cs., 1996; Nh− Trang, 2002; Ph¹m V¨n DuyÖt, 2000; 
vµ c¸c tµi liÖu kh¸c). Riªng ë NghÖ An, hiÖn ®ang sö dông nhiÒu lo¹i thuèc BVTV trong 
s¶n xuÊt rau. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra b−íc ®Çu, chóng t«i ®· ghi nhËn ®−îc 33 lo¹i thuèc BVTV mµ ng−êi 
s¶n xuÊt rau sö dông. Nh− vËy, c¸c lo¹i thuèc BVTV ®−îc sö dông ®Ó trõ c¸c lo¹i s©u, bÖnh 
lµ rÊt ®a d¹ng ë ®Þa ph−¬ng trång rau.  

C¸c lo¹i thuèc trªn phÇn lín lµ thuèc cã nguån gèc tæng hîp hãa häc, thuéc c¸c 
nhãm: l©n h÷u c¬, nhãm clo, nhãm cacbamat, nhãm pyrethroit vµ c¸c nhãm kh¸c. C¸c lo¹i 
thuèc ®−îc chia thµnh 4 nhãm ®éc, trong ®ã ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt lµ nhãm ®éc II (®é 
®éc cao) – 42,42%, thø ®Õn lµ nhãm ®éc IV (nhãm Ýt ®éc) – 39,40%, tiÕp ®Õn nhãm ®éc III 
(®é ®éc trung b×nh) chiÕm 8,82%, ®Æc biÖt lµ nhãm ®éc I (rÊt ®éc) vÉn cßn sö dông, mÆc dï 
®©y lµ nhãm n»m trong danh môc cÊm sö dông. Trong sè c¸c lo¹i thuèc trªn, cã 10 lo¹i 
®−îc sö dông phæ biÕn ®èi víi c¸c lo¹i rau. Tuy nhiªn, Tiªu chuÈn N«ng nghiÖp ViÖt Nam 
(Bé NN&PTNT, 2001) míi chØ x¸c ®Þnh ®−îc giíi h¹n tèi ®a d− l−îng cña mét sè ho¹t chÊt 
trªn c¸c ®èi t−îng rau nghiªn cøu. VÒ liÒu l−îng vµ sè lÇn phun, kÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy 
lín h¬n 2-4 lÇn so víi h−íng dÉn sö dông trªn bao b×, thêi gian gi÷a c¸c lÇn phun vµ thêi 
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gian c¸ch ly lµ ch−a an toµn (4-5 ngµy) so víi quy ®Þnh (7-10 ngµy). HÇu nh− ng−êi s¶n 
xuÊt rau kh«ng sö dông c¸c thuèc BVTV nguån gèc tõ th¶o méc vµ sinh häc, lµ nh÷ng 
thuèc cã hÖ sè an toµn cao ®èi víi s¶n phÈm. PhÇn lín ng−êi sö dông kh«ng n¾m râ t¸c 
dông cña thuèc mµ theo thãi quen hoÆc theo kiÓu "dïng thuèc nµo còng ®−îc miÔn lµ cã 
thÓ trõ ®−îc s©u", v× vËy, trªn mét lo¹i rau cã thÓ dïng vµi chôc lo¹i thuèc vµ Ýt ®Ó ý tíi tÝnh 
®éc cña thuèc. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy sè l−îng thuèc BVTV hiÖn ®ang sö dông rÊt 
phong phó vµ tõ nhiÒu nguån, trong khi kÕt qu¶ ®iÒu tra chØ gÆp 3 nhãm ho¹t chÊt cã trong 
danh lôc Tiªu chuÈn N«ng nghiÖp ViÖt Nam. Tõ ®©y, chóng ta nhËn ra kh¶ n¨ng kiÓm so¸t 
c¸c chñng lo¹i thuèc vµ giíi h¹n tèi ®a d− l−îng cña nã cßn nhiÒu kho¶ng trèng cÇn thiÕt 
ph¶i bæ sung. 

T×nh h×nh ngé ®éc thùc phÈm ë NghÖ An 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, c¶ n−íc x¶y ra nhiÒu vô ngé ®éc thùc phÈm, −íc tÝnh cã h¬n 2,1 
triÖu ng−êi bÞ nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp, riªng n¨m 2000, cã tíi 213 vô víi 4.233 ng−êi 
nhiÔm ®éc (TrÇn Kh¾c Thi, 1996). N¨m 2004, sè ng−êi bÞ nhiÔm ®· lªn tíi 200.000 víi gÇn 
2.000 ng−êi thiÖt m¹ng. §iÓn h×nh nh− vô xãm 9, x· Vò T¨ng (Th¸i B×nh - ngµy 
31/10/2004) lµm 6 ng−êi tö vong. T¹i tØnh VÜnh Long, riªng n¨m 2005 ®· cã 346 tr−êng 
hîp; trong mét ®¸m c−íi ë Sãc Tr¨ng 97/300 ng−êi bÞ ngé ®éc (16/3/2005) hay vô ngé ®éc 
ë bÕp ¨n tËp thÓ t¹i Nhµ BÌ, Sµi Gßn vµo ®óng ngµy “An toµn thùc phÈm - 13/4/2005”. T×nh 
h×nh chung trªn c¶ n−íc cã ®Õn 10% c¸c lo¹i rau tån d− thuèc BVTV vµ sè ng−êi ngé ®éc 
do thuèc BVTV lµ mét trong 10 nguyªn nh©n g©y chÕt cao do kh¶ n¨ng tÝch lòy dÇn, tÝnh 
®éc cao vµ ¶nh h−ëng l©u dµi, nhÊt lµ t×nh h×nh sö dông v−ît sè lÇn phun vµ liÒu l−îng/lÇn 
(Bé NN&PTNT, 2001). HiÖn tr¹ng ngé ®éc ë c¸c ®Þa ph−¬ng tØnh NghÖ An ®−îc thèng kª 
cho thÊy 9 th¸ng 2004 sè vô ngé ®éc thùc phÈm ë NghÖ An ë møc < 30 ng−êi/vô ®· lªn tíi 
1.169 vµ 9 th¸ng n¨m 2005 gi¶m xuèng cßn 304 vô (Nguån: TTYT Dù phßng NghÖ An). 
Riªng thµnh phè Vinh (218.053 ng−êi n¨m 2000/2.939.745 ng−êi cña tØnh NghÖ An 
(Nguån: Së KH-CN NghÖ An, 2002). Tû lÖ ng−êi bÞ « nhiÔm thùc phÈm tõ 0,055% (2000) 
®· t¨ng lªn 0,132% (2003). Nãi chung, vÊn ®Ò vÖ sinh an toµn thùc phÈm cÇn ph¶i ®−îc 
kiÓm so¸t chÆt chÏ vµ ®ång bé h¬n n÷a. §Æc biÖt ë thµnh phè Vinh, biÓu ®å sè vô ngé ®éc 
®· t¨ng lªn tû lÖ thuËn víi thêi gian ph¶n ¶nh kh¸ râ: 122 vô (2000) vµ 291 vô (2003). HiÖn 
t¹i, NghÖ An ®ang cè g¾ng tæ chøc vµ b−íc ®Çu thùc thi tiªu chuÈn Haccp thuéc ISO-9001 
tõ c¸c c¬ së s¶n xuÊt ®−îc duyÖt dù ¸n. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch 

§Æc ®iÓm n«ng hãa ®Êt trång rau 

§Êt trång rau cung cÊp cho thµnh phè Vinh chñ yÕu thuéc lo¹i ®Êt phï sa s«ng Lam 
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(H−ng §«ng, vïng phô cËn) vµ phï sa biÓn (Quúnh L−¬ng, Quúnh Minh). §Êt cã thµnh 
phÇn c¬ giíi nhÑ, tho¸ng khÝ. §é ph× nhiªu thùc tÕ cña ®Êt tïy thuéc chñ yÕu vµo kh¶ n¨ng 
th©m canh cña ng−êi s¶n xuÊt vµ sù chi phèi chÆt chÏ cña ®Þa h×nh båi tô biÓn, s«ng vµ 
xuyªn suèt qu¸ tr×nh ph©n hãa chÊt l−îng ®Êt lµ yÕu tè thêi gian sö dông ®Êt. Tõ nguån gèc 
h×nh thµnh Êy, ®Êt ë c¸c ®Þa ®iÓm trång rau dÔ bÞ röa tr«i chÊt dinh d−ìng, tèc ®é kho¸ng 
hãa diÔn ra nhanh, thuËn lîi vµ c¬ b¶n tån ®äng s¶n phÈm ë thÕ «xy hãa. Qu¸ tr×nh chuyÓn 
hãa ®¹m theo s¬ ®å nitrat hãa: NH4

+ → NO2
_ → NO3

_. L©n d−íi d¹ng ph©n bãn 
superphotphat Ca (H2PO4)2H2O ®−îc s¶n xuÊt tõ apatit giµu Ca2+ (th−êng xÊp xØ 40% trong 
superphotphat) c©y trång cã thÓ trao ®æi dÔ dµng trong m«i tr−êng axit yÕu. Víi K+, nhãm 
®Êt nµy nghÌo, nh−ng ®−îc bï l¹i bëi d¹ng ph©n phèi hîp NPK. KÕt qu¶ ph©n tÝch (B¶ng 2) 
thÓ hiÖn nhËn xÐt trªn. MÆt kh¸c, chóng ta còng cã thÓ xem c¸c chØ tiªu dinh d−ìng trong 
®Êt nhµ l−íi cña §¹i häc Vinh hoÆc tû lÖ N/P cña nã ®· lµ giíi h¹n cuèi cña chØ tiªu ®¸nh 
gi¸ ®Êt trång rau s¹ch. §©y lµ ®Êt ®ang canh t¸c b×nh th−êng (kh«ng cã dÊu hiÖu « nhiÔm) 
®−îc ®−a vµo nhµ l−íi ®Ó yªn tù nhiªn sau 4 th¸ng míi b¾t ®Çu tiÕn hµnh ph©n tÝch c¸c chØ 
tiªu dinh d−ìng vµ trång mét sè rau nh− lµ c«ng thøc ®èi chøng nh»m so s¸nh víi thÞ 
tr−êng. 

B¶ng 2. §Æc ®iÓm n«ng hãa ®Êt trång rau 

ChØ tiªu 

§é 
chua 

trao ®æi 

§é chua 
thñy 
ph©n 

Ca, 
Mg 
trao 
®æi 

§Þa ®iÓm NH4
+ 

mg/100 g 

NO3
- 

mg/100 g 

NO2
- 

mg/100 g 

P2O5
 

mg/100 g 

P2O5 

% 

Mïn 

% 

Milli ®−¬ng l−îng/100 g 

 C¸c vïng 
trång rau 

51,75 437,7 0,298 5,06 0,162 3,04 0,43 1,86 7,37

Nhµ l−íi 1,26 45,969 0,039 3,50 0,040 0,74 0,23 0,93 6,61

VÒ sè l−îng (B¶ng 2), c¸c ion thuéc hµm l−îng ®¹m trong ®Êt trång rau (NH4
+, NO3

-, 
NO2

-) cao h¬n nhiÒu lÇn ®Êt nhµ l−íi (xÊp xØ 10 lÇn), ®Æc biÖt víi NO3
- so víi nghiªn cøu 

kh¸c (Bïi Quang Xu©n vµ nnk., 1997; Nh− Trang, 2002; Ph¹m V¨n Héi vµ cs., 2004; PhÝ 
V¨n Kû, 2003), ®Òu v−ît tréi vµ phï hîp víi møc ®é sö dông ph©n bãn. §Êt ë vïng trång 
rau th−¬ng phÈm cã tû lÖ NO3

-/ P2O5 mg/kg qu¸ cao 86,5 (438:5) trong khi ®Êt nhµ l−íi tû 
lÖ nµy thÊp h¬n nhiÒu, chØ lµ 13 (46:3,5). §Ó cã thÓ võa ®¶m b¶o n¨ng suÊt võa kh«ng qu¸ 
t¶i l−îng NO3

- g©y nhiÔm ®éc, nªn sö dông ph©n ®¹m vµ ph©n l©n c©n ®èi theo chÊt dinh 
d−ìng dÔ tiªu N/P xÊp xØ 13 trong ®Êt. Thùc tiÔn s¶n xuÊt phæ biÕn nÕu bãn 1 kg urª cÇn 
bãn 2 kg super l©n tÝnh chung cho chu kú vô, n¨m, tèt nhÊt lµ ph©n tÝch hµm l−îng cô thÓ. 
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Hμm l−îng NO3
- vμ NO2

- rau trªn thÞ tr−êng thμnh phè Vinh 

Nitrat (NO3
-) lµ d¹ng muèi chøa nit¬ trong ®Êt ®−îc c©y trång hÊp thô chñ yÕu trong 

®iÒu kiÖn hiÕu khÝ, hµm l−îng cña nã cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn liÒu l−îng ph©n ®¹m ®−îc 
sö dông. Sau khi ®−îc hÊp thô, NO3

- cã thÓ ®−îc chuyÓn hãa mét phÇn thµnh d¹ng am«n 
(NH4

+). L−îng NO3
- cßn trong c©y tïy thuéc vµo ®Æc tÝnh sinh häc cña c©y, khÝ hËu, ®iÒu 

kiÖn canh t¸c còng nh− ph©n bãn, thuèc trõ s©u, trõ cá vµ tËp qu¸n ch¨m sãc… MÆc dï lµ 
ion cÇn thiÕt cho sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña nhiÒu lo¹i c©y trång, nh−ng NO3

- còng ®−îc 
xem lµ mét mèi ®e däa ®èi víi søc kháe con ng−êi víi nguy c¬ biÓu hiÖn cña 2 lo¹i bÖnh: 
ung th− d¹ dµy ë ng−êi lín vµ héi chøng xanh ë trÎ s¬ sinh (Lª V¨n Khoa, 2000).  

Tõ nh÷ng kÕt qu¶ ph©n tÝch mÉu mét sè lo¹i rau ®−îc tiªu thô phæ biÕn t¹i c¸c chî ë 
thµnh phè Vinh (B¶ng 3), chóng t«i nhËn thÊy: Hµm l−îng NO3

- trong c¸c lo¹i rau ¨n l¸ lµ 
cao nhÊt, trung b×nh cña 3 lo¹i rau (c¶i bÑ, c¶i ngät, hµnh l¸) lµ 369 mg/kg, thø ®Õn lµ rau 
¨n cñ (su hµo) 286, thÊp nhÊt lµ c¸c lo¹i rau ¨n qu¶ (cµ chua, ®Ëu c« ve) 200. So s¸nh víi 
Tiªu chuÈn cho phÐp vÒ NO3

- cña FAO vµ WHO, kÕt qu¶ cho thÊy hµm l−îng nitrat ë hµnh 
l¸ cao gÊp 3,38 lÇn, cµ chua h¬n 1,64 lÇn, ®Ëu ¨n qu¶ h¬n 1,58 lÇn. C¸c lo¹i rau cßn l¹i hiÖn 
cã hµm l−îng thÊp h¬n so víi tiªu chuÈn quy ®Þnh. KÕt qu¶ ph©n tÝch hµm l−îng NO-

2 trªn 
c¸c lo¹i rau thÞ tr−êng thµnh phè Vinh còng cao h¬n so víi nghiªn cøu kh¸c (NguyÔn Xu©n 
L·ng vµ nnk., ???) vµ tû lÖ nghÞch víi NO-

3 theo thêi gian sö dông trong mét lo¹i rau. Ph©n 
tÝch 16 lo¹i rau (®Ò tµi B-2004-42-59) cña nhãm t¸c gi¶ nhËn thÊy hµm l−îng NO2

- trong 
rau th−¬ng phÈm ë thµnh phè Vinh hÇu nh− cao h¬n trung b×nh 5 lÇn: 0,5 mg/kg so víi 0,1 
mg/kg vµ rÊt biÕn ®éng qua c¸c ®Þa ®iÓm trång. 

B¶ng 3. Hµm l−îng chÊt NO3
- vµ NO2

- trong rau trªn thÞ tr−êng thµnh phè Vinh  

§¬n vÞ tÝnh: mg/kg 

Lo¹i rau NO3
-  NO2

- 

C¶i ngät 244 0,40  

C¶i bÑ  323 0,66  

Hµnh l¸ 540 0,94 

Cµ chua 164  0,45  

§Ëu c« ve 237 0,68  

Su hµo 286  0,39  

Nitrit (NO2
-) lµ d¹ng chuyÓn hãa trung gian gi÷a d¹ng nitrat (NO3

-) vµ am«ni (NH4
+). 

Nitrit vµ c¸c s¶n phÈm chuyÓn hãa cña nã cã thÓ lµm thay ®æi tÝnh miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 
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Tuy nhiªn, hµm l−îng nitrit vµ sù chuyÓn hãa cña nã trong thùc phÈm, rau xanh nãi riªng, 
®Æc biÖt trong giai ®o¹n th−¬ng phÈm cßn ch−a ®−îc nghiªn cøu nhiÒu.  

Hμm l−îng Hg vμ Pb trong rau trªn thÞ tr−êng thμnh phè Vinh 

C¸c kim lo¹i nÆng cã khèi l−îng riªng > 5 g/cm3 th× Pb vµ Hg ®Òu ®éc h¹i víi c¶ thùc 
vËt vµ ®éng vËt. Trong ®Êt, Hg cã nång ®é trung b×nh 0,5 mg/m3 víi thêi gian l−u tr÷ 1.000 
n¨m, tån t¹i chñ yÕu d¹ng sunfÝt vµ ®−îc biÕn ®æi bëi vi sinh vËt tõ Hg+2 thµnh Hg0 hoÆc 
qu¸ tr×nh metyl hãa hay dimetyl hãa. C¸c qu¸ tr×nh nµy cã thÓ x¶y ra liªn tiÕp ë ®iÒu kiÖn 
yÕm khÝ nhê c¸c Co-emzym chøa Co3+. Vi khuÈn tæng hîp mªtan sinh ra metyl cobalamin 
nh− lµ chÊt trung gian mµ mét nhãm - CH3 liªn kÕt víi Co3+ trong enzym ®−îc thay thÕ bëi 
Hg2+ t¹o nªn CH3Hg+ hoÆc (CH3)2 Hg ®i vµo d©y chuyÒn thùc phÈm vµ tÝch tô l¹i trong sinh 
vËt g©y ®éc h¹i (§Æng Kim Chi, 2001). 

B¶ng 4. Hµm l−îng Hg vµ Pb trong rau trªn thÞ tr−êng thµnh phè Vinh  

§¬n vÞ tÝnh: mg/kg 

Lo¹i rau Hg Pb 

C¶i bÑ  0,0025 0,324 

C¶i ngät 0,0021 0,226 

Hµnh l¸ 0,0017 0,135 

Cµ chua 0,0063 0,514 

§Ëu c« ve 0,0039 0,318 

Su hµo  0,0047 0,625 

Víi Pb lµ kim lo¹i cã ¸i lùc m¹nh (®Æc biÖt d¹ng Pb2+), nªn dÔ thay thÕ c¸c kim lo¹i 

kh¸c trong enzym, h¬n n÷a l¹i ®−îc tÝch lòy dÇn, l©u dµi trong c¬ thÓ sinh vËt, g©y nhiÔm 

®éc tíi ng−êi, møc ®é ®éc h¹i tïy thuéc vµo ®iÒu kiÖn m«i tr−êng (§Æng Kim Chi, 2001).  

KÕt qu¶ ph©n tÝch cña chóng t«i dÉn ra ë B¶ng 4 x¸c nhËn, trong 6 lo¹i rau kh¶o s¸t 

kh«ng cã mÉu rau nµo Hg v−ît ng−ìng theo QuyÕt ®Þnh sè 867/1998/ Q§-BYT lµ 0,05 

mg/kg; víi Pb cã cµ chua (0,514) vµ su hµo (0,625) ®· v−ît ng−ìng cho phÐp (0,5 mg/kg). 

Nguyªn nh©n nµy cßn thiÕu minh chøng, song theo chóng t«i, cã thÓ do Pb ®−îc th¶i ra tõ 

x¨ng cña l−îng xe m¸y qu¸ t¶i. 

D− l−îng thuèc BVTV trong rau trªn thÞ tr−êng thμnh phè Vinh 

KÕt qu¶ ph©n tÝch cña chóng t«i (B¶ng 5) ®em so s¸nh víi TCNNVN vµ tiªu chuÈn 
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cña FAO/WHO, chóng ta dÔ nhËn ra lµ tÊt c¶ mÉu rau nghiªn cøu cã d− l−îng thuèc BVTV 

®Òu n»m trong giíi h¹n an toµn cho phÐp. 6 lo¹i rau trong b¶ng, chØ cã hµnh l¸ tån d− 2 

ho¹t chÊt thuèc lµ heptachlo vµ endosulfan n»m trong danh lôc h¹n chÕ sö dông ë ViÖt Nam, 

chiÕm tû lÖ 66,7% sè mÉu trªn thÞ tr−êng. Riªng ®Ëu c« ve duy nhÊt trong c¸c lo¹i rau lµ 

kh«ng cã d− l−îng thuèc BVTV, kh¸c víi kÕt qu¶ ph©n tÝch cña ®èi t−îng nµy t¹i 5 chî ë 

Hµ Néi (TrÇn Kh¾c Thi, 1996), lµ ®Òu cã d− l−îng cypermethrin v−ît møc cho phÐp. §èi 

víi 3 lo¹i rau lµ c¶i ngät, cµ chua, su hµo, trªn thÞ tr−êng ®Òu cã d− l−îng ho¹t chÊt 

cypermethrin nh−ng n»m ë møc an toµn; 3 lo¹i nµy còng ®−îc trång trong nhµ l−íi §¹i häc 

Vinh, song kh«ng tån d− cypermethrin.  

B¶ng 5. D− l−îng thuèc BVTV trong rau trªn thÞ tr−êng thµnh phè Vinh 

§¬n vÞ tÝnh: mg/kg 

Lo¹i rau Nhãm Clo h÷u c¬ (16 chÊt)  Cypermethrin 

C¶i ngät * < 0,0001 ** 0,0009 

C¶i bÑ * < 0,0001 < 0,0001 

Hµnh l¸ Heptachlo: 0,0006  

Endosulfan: 0,0002 

< 0,0001 

Cµ chua * < 0,0001 0,037 

§Ëu C« ve* < 0,0001 < 0,0001 

Su hµo < 0,0001 0,0009 

 * Lo¹i rau cïng ®−îc trång trong nhµ l−íi §¹i häc Vinh ®Ó lµm ®èi chøng. 

 ** 0,0001 – ng−ìng ph¸t hiÖn d− l−îng víi ho¹t chÊt thuèc BVTV. 

Mét vμi kÕt luËn  

Nguyªn nh©n ¶nh h−ëng tíi thÞ tr−êng thùc phÈm (rau t−¬i) ë thµnh phè Vinh 

− Kh«ng cã quy ho¹ch bÒn v÷ng vÒ vïng s¶n xuÊt rau tËp trung, c¸c n«ng hé s¶n 

xuÊt tù do theo c¬ chÕ thÞ tr−êng; v× vËy, nÆng vÒ bãn ph©n ®¹m, Ýt c©n ®èi víi ph©n l©n.  

− C¸c n«ng hé s¶n xuÊt rau Ýt hiÓu biÕt th«ng tin vÒ thuèc BVTV: sè l−îng, chñng 

lo¹i nhiÒu, ®Æc tÝnh t¸c dông vµ c¸ch dïng cßn thiÕu sù h−íng dÉn vµ kiÓm so¸t cña c¸c c¬ 

quan chøc n¨ng.  
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− HiÖn t¹i, thµnh phè Vinh ch−a cã vïng chuyªn canh rau kiÓu “lµng nghÒ“ (nh− Hµ 

Néi vµ TP. Hå ChÝ Minh) vµ nguån rau t−¬i ®−îc vËn chuyÓn tõ n¬i kh¸c ®Õn (c¸c huyÖn 

Quúnh L−u, DiÔn Ch©u, c¸c tØnh phÝa B¾c (Hµ Néi), phÝa Nam (§µ L¹t) lµ chñ yÕu, thµnh 

phè l¹i cßn rÊt trÎ... Do vËy, rau “thÞ tr−êng Vinh“ bÞ chi phèi c¶ vÒ møc ®é ®éc h¹i (do cÇn 

ph¶i cã thêi gian vËn chuyÓn) vµ c¶ vÒ kh¶ n¨ng tiÕp cËn víi nã. 

HiÖn tr¹ng rau t−¬i l−u hµnh trªn thµnh phè Vinh ¶nh h−ëng tíi søc kháe 
céng ®ång 

+ T×nh tr¹ng ngé ®éc ®ang tiÒm Èn vµ ngµy mét gia t¨ng do ¨n th−êng xuyªn rau bÞ 
nhiÔm ®éc tè. 

+ §Êt s¶n xuÊt rau thiÕu c©n ®èi vÒ l−îng bãn vµ kü thuËt sö dông lµ nguyªn nh©n tån 
d− NO3

-: 

− Tû lÖ (kg nguyªn chÊt) ph©n ®¹m/ph©n l©n = 2/1, víi l−îng ph©n ®¹m xÊp xØ 200 
kg/ha lµ kh¸ cao vµ kh«ng c©n dèi víi ph©n l©n. Tû lÖ nµy hîp lý lµ 1:1 víi ®é xª dÞch 0,2. 

− Tû lÖ ®¹m/l©n dÔ tiªu (nÕu ph©n tÝch) = 13/1. §©y lµ tû lÖ thÝch hîp. 

+ Hµm l−îng NO3
- tån d−: 

− C¸c lo¹i rau ¨n l¸ cao nhÊt (369 mg/kg) > rau ¨n cñ (286 mg/kg) > rau ¨n qu¶ 
(200). 

− Hµnh l¸ (540 mg/kg), lín h¬n Tiªu chuÈn cho phÐp cña FAO/WHO 3,38 lÇn. 

− Cµ chua (164 mg/kg), lín h¬n Tiªu chuÈn cho phÐp cña FAO/WHO 1,64 lÇn. 

− §Ëu ¨n qu¶ (237 mg/kg), lín h¬n Tiªu chuÈn cho phÐp cña FAO/WHO 1,58 lÇn. 

+ Hµm l−îng NO2
-: 

− NO2
- trong c¸c lo¹i rau cã kÕt qu¶ trung b×nh lµ 0,5 mg/kg, cao h¬n (xÊp xØ 5 lÇn) 

so víi c¸c nghiªn cøu kh¸c vµ rÊt biÕn ®éng theo ®iÒu kiÖn cña c¸c thµnh phÇn m«i tr−êng. 

+ Hµm l−îng thñy ng©n (Hg) vµ ch× (Pb): 

− Kh«ng cã mÉu rau kh¶o s¸t nµo v−ît ng−ìng Hg theo QuyÕt ®Þnh sè 867/1998 Q§ 
- BYT. 

− Pb trong cµ chua (0,514 mg/kg) vµ su hµo (0,625 mg/kg) ®· v−ît ng−ìng cho phÐp 
cña FAO/WHO. 

+ Thuèc BVTV: 
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− D− l−îng thuèc BVTV trong c¸c lo¹i rau nghiªn cøu ®ang n»m trong giíi h¹n an 
toµn cña Tiªu chuÈn N«ng nghiÖp ViÖt Nam vµ FAO/WHO. 

− Hµnh l¸ lµ rau duy nhÊt trong 6 lo¹i rau kh¶o s¸t tån d− 2 ho¹t chÊt heptachlo vµ 
endosulfan. 

− §Ëu c« ve lµ rau duy nhÊt kh«ng tån d− l−îng thuèc BVTV nµo. 

− Ba lo¹i rau (cµ chua, su hµo vµ c¶i ngät) ®Òu cã d− l−îng ho¹t chÊt cypermethrin 
nh−ng n»m trong giíi h¹n an toµn. 
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TOXICS IN THE VEGETABLE MARKETS IN  
VINH CITY, NGHE AN PROVINCE 

Le Van Chien 
Vinh University 

The author presents some of his findings as follows:  

Causes carried on exist of toxics in the vegetables: 

− Without plan to produce goods. 

− Farmers have poor access to information on pesticides, insecticides, fungicides, 
fertilizer and cultivated techniques. 

The toxic situation in the vegetable-goods: 

− Toxic volume found in vegetables is increasing day by day 

− Cultivated land has been over-fertilized without standardization. 

− There was existence of toxic in some vegetables, as follows as: 

− Quality measuring of NO3
- (ion nitrate): 

− There was 540 mg/kg in onions corresponding about 3.38 times as higher than 
FAO/WHO standard. 

− There was 164 mg/kg in the tomatoes corresponding about 1.64 times higher than 
FAO/WHO standard. 

− There was 237 mg/kg in the French-bean corresponding about 1.58 times higher 
than FAO/WHO standard. 
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− There was great measure NO2
- (ion nitrite) (0.5 mg/kg) in vegetables. 

− Extended Hg (Mercury), Pb (Lead): 

− No vegetables found with higher Hg and Pb than Vietnam standard. 

− Pb extended in tomatoes (0.514 mg/kg), kohlrabi (0.625 mg/kg). 

− Medicine used to cultivating protection: 

− Heptachlor and Endosulfate toxics were found in tomatoes. 

− Cypermethrine toxic was found in tomatoes, kohlrabi and kale. 


