Nhirng ky vong vé moi quan h¢ luyén ai: so sanh doi chi€u gitra
nam gioi di gi¢i va dong gidi theo tiéu chi cia Baxter

Theo Baxter (1986), moi mbi quan hé déu c6 nhimg quy tic phai duogc
tuan_theo. Néu mot trong nhitng quy tac nay bi pha bo, mdi cd nhan c6
quyén cham dit moi quan h¢ do. Baxter xac dinh dugc tdm quy tac hay tiéu
chi theo dang d6. Muc dich cta nghién ctru nay la khao sat xem liéu cé hay
khong méi lién hé giita nhimg ky vong vé mdi quan hé luyén 4i ctia nhiing
nguoi dan 6ng ddng gidi va nhimg tiéu chi cia Baxter. Dit lidu thu duoc
thdng qua bang hoi danh cho 31 ngudi dan ong dong gioi va 50 nguoi dan
ong di gioi chi ra rang nhung tiéu chi ctia Baxter c6 thé lién quan to1 nhimg
ky vong ctia mdi quan hé giira nhiing nguoi dan ong bét ké gigi tinh va tudi
cung nhu trai nghiém 14 nhiing yéu té mang tinh dy bao chéac chan hon 1 su
xac dinh gii.

Ly thuyét ctia Baxter (1986) dya trén Ly thuyét vé Vai tro cia Schimanoff
(1980). Thuyét nay cho rang c4c mdi quan h¢ déu c6 nhimg quy tic nhit
dinh can phai dugc tuan thu. Cac quy tac ndy quy dinh cac hanh vi bi €p
budc/bi ngan cam hay dugc wa thich hon trong nhiing tinh hudng cu thé.
Néu mot trong nhirng quy tic ndy bi pha v&, ca nhan cé quyén pha bo méi
quan hé¢ ma khong bi phan xét boi du luan xa hdi la da huy hoai moi quan h¢
xa hoi do (Baxter, 1986).

Nghién ctru cua Baxter (1986) duoc thyc hién trén cac sinh vién My, trong
mdt bai ludn gidu tén, ho da ra viét nhitng Iy do tai sao ho da pha bo moi
quan h¢ luyen ai khac gigi dau tién trong thoi gian gan day. Két qua da chi
ra 8 quy tic hay tiéu chi. Nhitng tiéu chi dudi day 1a phod bién nhat (theo thir
tir sap xép).

() Su tu chu/tw do c4 nhan. C4 nhan va nhitng mdi quan hé khac (nhu
ban be va gia dinh).

(b) Su twong hop. Chia sé nhimg thai d9, y kién, gid tri va himg thi (nhu
c6 cing thi udng rugu, _hay nhiing tham Vong)

(c) Ung ho 1an nhau. Su dé cao long tu trong cua ngudi khac, khich 1¢ va
thira nhan ngudi khac (nhu su Eing nghe, biéu 16 sy danh gia cao).

(d) Long chan thanh/ ¢di mé. Thé hién sy thanh that, coi md va nghiém
tac (nhu 14 kha nang néi vé nhitng cam xic).

(e) Long trung thanh va thuy chung. Ludn ludn cé thé tin tudng vao
nguoi khac (khong phan boi niém tin hodc that hira).

(f) Danh thoi gian cho nhau. Vui vé va san long chia sé thoi gian v&i
nhau, ca trong chuyén riéng va chuyén cong (nhu cung nhau ra ngoai
di an hoac cung xem Tivi).



(9) Chia sé nguon vui va su nd lyc. Binh dang va can bang gitra cho va
nhan, ca vé tai chinh 1an tinh cam (ca hai cing c6 trach nhiém cing cb
mdi quan hé t6t dep).

(h) Mot cam nhdn chung vé diéu gi d6 dic biét giira ho. Nhu khi mot
didu gi d6 “ky diéu” duoc cam nhan tir nguoi kia. Mot cam gidc  yéu
thuong va duoc yéu thuong (cam thay hanh phuc khi bén nhau).

Mot sO ti€u chi va sy xac dinh ching khong ¢ sy phén tach rd rang
(Baxter, 1986) nhu’ khi dé cap t6i “su trung thanh va thuy chung”, “chan that
va coi mo”, va “ ung ho 1an nhau”, « chia sé ngudn vui va sy co gang va

“tu chu/ tur do ca nhan”. Peplau va Cochran (1981) mé ta vé sy can bang cua
su gan bo cap doi khong nhat thiét d6i nguoc véi sy ty chi ca nhan, ma Xem
chung la nhimg phuong dién doc lap. Su khé phén dinh cua cac quy tic ndy
cling co thé cung co thém sy can thiét ctia chung trong nhimg moi quan h¢
luyén ai, trong do néu thiéu mot trong nhiing tiéu chi do6 s& c6 thé dan tdi su
ton hai ngum kia.

Ti€u chi cua Baxter (1986) co nhu’ng tuong ddng voi cac nghién ctru khac
so sanh gitra nhimg nguoi dong gioi va di gidi, va nhirng nhu cau/ wéc mudn
cua ho vé moi1 quan hé luyén ai (Duffy va Rusbult, 1986; Peplau va Cochran,
1981). Nhitng méi quan hé luyén ai dong gidi va di gidi co su tuong dong
v6i nhau, theo Tripp (1981), khi ca hai bén cung huong td1 mot khuynh
hudng dap lai nhau, va thiét 1ap mot sur dong thuin v6i nhau. Sy dong thuin
v&i nhirng thanh to‘nhu su hiéu nhau (su gidng nhau trong hanh xur va thai
do) giip hai bén gan giii va yéu thuong nhau, véi mot su doi lap vira du
(nhimg khéc biét va khoang céach), dem lai cho ho su bd sung va hép dan
gid1 tinh. Tripp mo t4 mot khodng cach to61 vu giira cac bén 1a sy ton tai
khong qua nhiéu khéc biét cling nhu khéng qua nhiéu gan giii sé& thic day su
hap dan gi6i tinh. Nhimng khac biét vé tam sinh 1y giita nam va nit tao nén su
hap dan, tir chd con gai va con trai d3 c¢6 nhitng khac biét mang tinh bo sung
nhau ngay tir khi sinh ra. “Mdi mot gidi s& tré nén mot hé théng thiéu hut
nhiing nang lyc va nhiém vu da dugc quy dinh cho gioi d6i 1ap” (Tripp,
1981, p. 68) B6 sung thém cho nhu’ng moi quan hé luyen ai dong gi61, Mc
Whirter va Mattison (1984) da mo ta d6 nhu la mot ké hoach c6 san cho sy
thiéu hut, ndi 1én trong giai doan dau cua thoi ky con 1an 16n, khi ma cac bén
boc 16 nhitg nhan thirc ctia minh vé su thiéu nang lyc, nhu 14 ndu an, tir khi
nguoiban cap doi lai thich tha viée do.

Hau hét cac mdi quan hé luyén 4i c6 vé nhu cing chia sé nhitng yéu to phd
bién va mot nguoico € s€ tim “mot sy khac bi€t lon gilra cac ca nhén va cac
cap ca the” (Tripp, 1981, p. 176). Yéu to sinh hoc cia gisi tinh ¢6 thé ¢6 su
anh huéng ti nhitng moi quan h¢ luyen ai 16n hon sy xéac dinh gi6i tinh
(Peplau, 1981). Tir quan diém nay c6 thé cho rang cic tiéu chi ctia Baxter
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(1986) mang tinh phd quét véi tat ca nhirng mdi quan hé luyén 4i bét ké sy
xac dinh gidi tinh nao.

Muc dich cua nghlen cuu dudi day 1a khao sat xem (a) nhu’ng ky vong vé
mdi quan hé luyén i ctia nhitng ngudi dan ong dong gidi c6 lién quan t6i
cac ti€u chi cua Baxter khong; (b) nhirng khac bi€t gilra cac ky vong cua
nguoi dan ong dong gidi va di gio1, va cudi cung la (c) cac yéu t6 khac bén
canh sy xac dinh gigi tinh, c6 thé anh huong t6i nhiing ky vong nay.

PHUONG PHAP.

Cdc nghiém thé.

Cac nghi¢ém thé gdm 81 nguoi dan 6ng, 31 ngum dong gidi va 50 nguoidi
giol. Tuoi _trung binh la 41, 21. Nhing nguoi hién dang co mdi quan hé
luyén 4i gdm c6 17 ngudi (55%) trong nhom dong gidi va 44 ngudi (88%)
trong nhom di gioi. Thoi gian trung binh ciia cac mbi quan hé 1a 146, 84
thang.

THIET KE VA CHON MAU.

Mot khao sat budc dau di duge thiét ké dé sir dung nham thu thap nhiing
thong tin mang tinh mo ta qua mot bang hoi. Bang hoi gdm cé 40 cau lién
quan toi cac tiéu chi ciia Baxter (1986), mdi mot tiéu chi c6 nam cau lién
qua toi & dudi voi thang tra 151 tir 0 dén 10 (0= khong dong y, 10 = dong ¥).

MUC KET QUA

Mirc két qua tong thé 1a 46,2 % (49 % cua dan 6ng di gio1 va 42,5% cua
dan 6ng dong g10’1) Dbi voi sy thiéu dir liéu ca nhan cta nhitng miu dong
gioi, khong co sy phén tich thoa dang nao co the c6. Su phan tich (tric
nghi¢m trén nhimg mau doc lap) voi nhing mau di giéi dd khong chi ra
nhu’ng khac bi€t can thiét gitra nhitng ngudi dan 6ng da tra 1o va khong tra
161 vé tudi hodic noi cong tac.

THAO LUAN.

Mic két qua thap (46%) tao nén su thac mic va nghi ngai vé tinh hiéu luc
ctia nhiing két qua nghién clu. Tuy nhién theo Babbie (1992) thi mét két
qua 6 muc 50% la da du dé tao nén tinh phd bién, d6 hoan toan 13 mot nhu
cau ¢ mirc cao (Shaughnessey va Zechmeister, 1994) so voi mirc két qua thu
duoc qua khao sat bang thu thuong chi 6 miic khoang 30%.

Mau khéch thé nam gioidi gioi gom c6 mot s6 lwong 16n nhirng nguoi co
trinh do hoc thirc cao, hau hét nhirng ngudi & mot nhdm khach thé trong
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nghién ctru trudc day (Bell va Weinberg, 1978) da khong san long tiét 10
tinh trang dong gi¢i ctia ho. Co vé nhu ho tin rang ho s& bi mat nhiéu thir
hon 1a nhiing ngum dan Ong co trinh d¢ hoc thic thap hon. Nhu’ng mau
khach thé dong gidi ndy da an danh, dé giai quyét su thiéu bao dam nay, mot
van ban tr RFSL-V da bao cao vé nhitng budc dé giai quyet V01 bang hoi,
su khao sat co thé gy ra ndi dau giita cac thanh vién lo ling vé su gitr tinh
bao mat vé su xéac dinh g101 cua ho. Day cung chua han 1a mot nguyén nhan
khéc cua viéc muc két qua thap Nhung miu khach thé mang tinh dai dién
nhu thé nao? Peplau cho rang: “khong thé c6 duge tinh dai dién cua mau
khach thé v&i nhitng thanh vién ctia mot cong dong an danh nhu nhiing
ngudi dong tinh. Nhitng nguoi tinh nguyén khong bao gio c6 thé dai dién
cho nhoém ma ho thudc v&.” (Peplau, 1981, p. 30).

Két qua tong thé di chi ra rang nhitng tiéu chuin ctia Baxter co thé lién
quan toi nhimg ky vong trong mdi quan hé luyén i ctia nhitng nguoi dan
ong, bat chap su xac dinh gidi tinh cua ho. Nhﬁ’ng nghién ctu tuong tu
(Duffy va Rusbult, 1986; Peplau 1981; Peplau va Cochran, 1980) di chi ra
rang moi mdi quan h¢ luyen ai déu phal chtra nhitng yéu t6 ndo d6 dé co thé
tiép dién, nhiing yéu t6 ma theo nhiéu cach thirc khac nhau, cling tuong tu
nhu cac tiéu chi ma Baxter da chi ra (1986). Piéu nay c6 vé nhu [a mot minh
chtng c6 tinh thuyét phuc cao cho su phd bién ctia nhitng tiéu chi do Baxter
dat ra, ma khong phy thudc vao viéc ching duoc dinh nghia nhu Ia nhimg
tiéu chi phan thuong/ sy dau tu, sy doi hoi hay nhitng mong mubn.

Mot su hlen nhién tir nhiing két qua nay 1a sy pha dinh manh vé sy lién
quan giita tudi tac va nhitng ky vong vao “cam nhén c6 gi do dic biét cung
nhau”. Mot phan tich sau hon da chi ra rﬁng nhitng nguo1 dan 6ng tré hon
quan tam toi “tinh yéu hién tho1” nhu mot diéu gi d6 vo gla va la phan thiét
yéu ciia mbi quan hé luyén ai hon la nhiing nguoi dan 6ng c6 tudi hon.
Nhu'ng ngu’0’1 dan ong tré tudi con quan tAm téi tAm quan trong cua nhan
thirc rang mo1 quan h¢ luyen ai nén phai la gi do déc bigt, nhiing nguoi ban
tinh phai khién ho cam thdy doc ddc, hon la nhimg nguo1 dan 6ng co tudi
hon. Su khéc biét nay giita cac d6 tudi da dan toi gia dinh rang nhiing ngu’cn
dan 6ng tre hon/hodc it kinh nghiém hon, c6 cai nhin lang man hon vé moi
quan hé 1uyen ai, tac dong toi nhimg ky vong cua ho vé su tu’O’ng ddng”.
duoc thé hién nhu 13 niém tin rang tinh yéu c6 thé vuot qua moi thu.

Tém lai, tam ti€u chi do Baxter dua ra du'ong nhu c6 sy lién quan rat 16n
to1 nhiing ky vong cua cac mdi quan hé luyén 4i cua nhitng ngudi dan o ong-
bét ké sy khac biét co ban trong ba tiéu chi gitra nhimg nguoi dan 6ng dong
gioi va di gioi Sy khac bigt co vé nhu xudt phat tir nhimg trai nghiém hoic
tudi tac, mot su khac biét tu’orng u’ng vo1 sy khac bi€t co ban gilta nguon co
hodc khong co tham gia vao mdt mdi quan hé luyén ai. Tudi tac va su trai
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nghiém duong nhu dem lai nhitng du béo dang tin cdy vé nhimg ky vong
cua ca nhan hon 1a sy xac dinh gidi tinh.



