Hiép hoi tam Iy hoc Hoa Ky

Nhitng cau tra loi danh cho nhirng ban
khoin ciia ban dé hiéu ré hon vé sw xac dinh
gi¢i tinh va dong tinh luyén ai.

Ké tir nam 1975, hiép hoi tam Iy hoc Hoa Ky di yéu cau cac nha tam Iy hoc cé
vai trd trong viéc huéng din diéu tri cac dau hiéu bénh tdm than thi cling c6 lién
quan téi dong tinh luyén ai nit, dong tinh luyén ai nam va nhitng nguoi ludng gioi.
Mot nguyén tic trong nganh tam 1y 1a hudng dén loi ich tot nhat cho moi ngudi va
cac nhoém ngudi, va do d6 cling dé cap téi ca nhimg nguy co de doa nhirng loi ich
d6. Thién kién va sy phan xét vé nhitng ngudi xac dinh gigi tinh 13 déng tinh nam,
ddng tinh nit hay ¢ nhitng trai nghiém vé ludng gidi da cho thay c6 thé gay nhiing
hé qua tam 1y tiéu cuc. Cudn sach nhé nay duoc thiét ké nham cung cap thong tin
chinh xé&c cho nhitng ban doc muén hiéu rd hon vé su xac dinh gigi tinh va sy anh
huong cua nhitng thién kién va phan xét toi nhitng ngudi bi xem 13 déng tinh nam,
ddng tinh nit, va ludng tinh.

Sw xac dinh gioi tinh la gi?

Sy xac dinh gigi tinh duoc xem nhu mot thanh t viing chic trong su hap dan
gidi tinh, vé cam xuc va vé luyén ai ddi véi nguoi nam hay nir, hoic 1a véi ca hai
gidi. Su xac dinh gidi tinh ciling dugc xem nhu nhan thiac cia mot nguoi ban S&C
dic trung vé nhitng yéu t6 hap dan nay, lién quan tgi nhitng hanh vi va thanh vién
trong mot nhém voi nhitng ngudi khac cling chia sé nhitng yéu té nay. Nhing
nghién ciru trong vai thap ky vira qua da ching minh rang su xac dinh gigi tinh 1a
mot chudi lién tuc, tir sy hdp dan d6i voi ngudi khac gidi dén su hap din vai nhitng
ngudi déng gidi. Tuy nhién, sy xac dinh gidi tinh thudng duoc thao ludn dudi cac
thuat ngir thuoc ba loai sau: di giéi (c6 nhiing sy hap dan vé cam xdc, luyén &i va
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gi6i tinh d6i v&i nhirng ngudi thudc gioi déi lap); ddng tinh nam/nit (c6 nhitng hap
dan vé mat cam x(c, gigi tinh, luyén &i voi nhitng nguoi ¢6 cling gidi véi minh); va
ludng gisi (cd nhitng hip dan vé mat cam xtc, luyén &i va gigi tinh véi ca hai gi6i
nam/nit). Nhitng kiéu loai hanh vi va su hap dan nay di duoc mo ta trong mot vai
nén vin hoa va qudc gia trén thé gi¢i. Rat nhidu nén vin hoa st dung nhirng nhan
dic trung ndy dé md ta nhitng ngudi c6 trai nghiém vé nhirng hap dan nay. G My,
cai tén thuong dung nhat 12 dong tinh nzz (nix hap dan nit), dong tinh nam (nam hap
dan nam), va nhitng nguoi lwéng tinh (nam hoac ni hap dan véi ca hai gisi). Tuy
nhién, mot s6 ngudi 6 thé ding nhitng tén khac nira hoac khéng dung tén nao ca.

Su x4c dinh gidi tinh phan biét gitta cac thanh té khac nhau cua gigi tinh va gidi,
bao gom gidi tinh vé mat sinh hoc (vé giai phau hoc, sinh 1y hoc, va cac dac tinh di
truyén c6 lién quan téi viéc 13 nam hay ni), su xac dinh vé gigi (nhan thic vé ban
than 13 nam hay nit), va vai tro giéi mang tinh xa hoi (nhitng quy chuan vin hoa
xac dinh hanh vi nam tinh hay nt tinh).

Su xac dinh gigi tinh dugc ban dén chu yéu nhu 1a mot dic tinh ca thé, gidong nhu
gidi tinh sinh hoc, ban sic gigi hodc d6 tudi. Quan diém nay khéng toan dién, boi
su xac dinh gigi tinh 1a mét su dinh hinh vé&i nhiéu giéi han khac nhau trong cac
méi quan hé v&i nhitng ngudi khac. Moi ngudi thé hién sy xac dinh gigi tinh cua
ho thdng qua cac hanh vi véi nhitng nguoi khac, qua nhiing hanh dong don gian
nhu ndm tay hay hon nhau. Bai thé, sy xac dinh gigi tinh thi gan véi nhitng moi
quan hé ca nhan than mat ma sau hon 1a nhitng nhu cau vé tinh yéu, su gan b6 hay
gan giii. Ngoai nhitng hanh vi gigi tinh thi nhitng méi quan hé nay con bao gom ca
nhitng cam giac quy mén khdng mang tinh xac thit voi nguoi ban déi ngu, nhu 1a
cuing chia sé nhitng muc dich, gia tri, giup d& hay cing lam véi nhau. Boi thé ma
su xac dinh gigi tinh khong chi 1a mot dic trung c4 nhan cta cé thé. Hon thé, su
xac dinh gigi tinh ctia mot ngudi dinh hinh nhdm ma trong d6 mot nguoi ¢6 thé tim
thdy sy hai 1ong va théa man trong nhitng méi quan hé luyén 4i, ma d6 1a mot
thanh té thiét yéu cho ban sac ca nhan cua nhiéu nguoi.

Lam thé nao mei ngwoi biét minh 1a ddng tinh nam/nir hodc ludng tinh?

Theo nhitng hiéu biét chuyén mén va khoa hoc hién nay, hat nhan hap dan dé
dinh hinh nén tang su xac dinh gioi tinh cho mot ngudi trudng thanh thuong noi
|én gitra thoi du tho va dau thoi truong thanh. Nhitng mau hinh cam xuc, luyén i
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va sy hap din gigi tinh c6 thé xuét hién ngoai bat ké trai nghiém tinh duc truge
d6. Nhiéu ngudi c6 thé sbng doc than va van khong hé biét sy xac dinh gidi tinh
cta ho - 1a dong tinh nam/nit hay dj gioi.

Khéc vé&i nhirng ngudi dong tinh nam/nir hay ludng tinh — véi su xac dinh gigi
tinh cia minh, d4 c6 nhitng trai nghiém rat khac biét. Mot s6 nguoi khac da biét
minh 1a dong tinh nam/nir hay ludng tinh rat lau truéc khi ho thuc sy c6 nhiing
méi quan hé voi nhitng ngudi khac. Mot s6 ngudi tham gia vao hoat dong gioi
tinh (v6i nhitng d6i tac dong hay di gi6i) truéc khi phan dinh duwoc méot cach
chinh xac su xac dinh gigi tinh ctia minh. Dinh kién va phan xét gay rat nhiéu
kho khin cho nhiéu ngudi tién t6i mot su xac dinh gigi tinh rd rang cho ban than,
vay nén su khang dinh 1a mot ngudi déng tinh nam/nit hay ludng tinh 1a mot qué
trinh lau dai.



