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Nhirng nguyén do nao khién mét ngudi co sw xac dinh giéi tinh dic biét?

Khéng c6 mot sy ddng thuan ndo gitra cac nha khoa hoc vé nhitng nguyén do
chinh xac cho mot ca nhan phét trién theo hudng xac dinh gigi tinh 1a di gioi,
ludng gisi, dong tinh nam hozc déng tinh nit. Mic du nhiéu nghién ciru da khao sét
vé su anh hudng cua gen, hdc mon, sy phat trién, xa hoi va van hoa 1én sy xac dinh
gidi tinh, nhung van khéng tim thay sy ndi bat ndo cho phép cac nha khoa hoc c6
thé két luan rang su xac dinh gigi tinh da dugc quyét dinh bai bat cir mot hoac céc
yéu td dac thi ndo. Nhiéu y kién cho rang yéu té tu nhién va gido dudng cung dong
nhirng vai tro phtc hop; hau hét moi nguoi chi trai nghiém maot chit hozc khdng cé
y thic gi vé su lua chon sy xac dinh gigi tinh cia minh.

Sw phan xét va dinh Kién déng vai tro gi trong doi song cia nhirng ngudoi dong
tinh nam, ddng tinh nir va lwéng tinh?

Nhitng nguoi dong tinh nit, ddng tinh nam va ludng tinh & My phai d6i mat vai su
dinh kién va phan xét phé bién, va ca bao luc nira bai sy xac dinh gidi tinh cua ho.
Sy dinh kién khac nghiét chong lai nhitng ngudi dong tinh nit, ddng tinh nam va
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ludng tinh d3 pho bién trong sudt nhitng nam thudc thé ky 20. Mot nghién ciu vé y
kién cong luan trong nhitng nam 1970, 1980 va 1990 déu chi ra rang, giita nhitng
giai doan 16n caa cong luan, nhitng ngudi ddng tinh nit, ddng tinh nam va ludng
tinh dd 13 cai dich cho nhitng thai do tiéu cuc cua moi ngudi. Gan day, du luan
cong chung dd c6 chiéu huéng chdng lai su phan xét vé su xac dinh gioi, nhung
nhitng biéu hién thai do chong ddi huéng téi nhitng ngudi dong tinh nam, dong
tinh nix van con phd bién & xa hoi My hién nay. Dinh kién chéng lai ngudi ludng
tinh xuat hién va ton tai & mic do c6 thé so sanh duoc. Thuc té, nhing c& nhan
ludng tinh c6 thé phai doi mat véi sy phan xét tir mot ngudi déng tinh nir va dong
tinh nam cling nhu tir mot ngudi di gidi khac.

Su phan xét xac dinh gigi tinh mang rat nhiéu dang. Dinh kién gay gat chéng
nguoi dong tinh phan anh mic d6 cao cua sy chéng ddi va bao luc nham téi
nhitng nguoi dong tinh nam, dong tinh nit va ludng tinh trong xa hoi My. Rat
nhiéu khao sat da chi ra rang nhirng chong déi va lam dung bang 16i 1a nhitng trai
nhiém chung cua nhitng nguoi doéng tinh nam/nit va ludng tinh. Nhitng phan xét
chéng ddi nhitg ngudi dong tinh nam/nit va ludng tinh con ton tai pho bién &
noi 1am viéc va trong cudc sdng gia dinh nita. Pai dich HIV/AIDS ciing 13 mot
linh vuc khac trong d6 c6 nhitng dinh kién va phan xét chong lai nhitng nguoi
ddng tinh nam/nit va ludng tinh da gy nén nhirng anh hudng tiéu cuc. Thoi ky
dau cua dai dich, gia dinh rang HIV/AIDS 13 “bénh dich do dong tinh” d3 gop
thém vao sy tri hodn viéc hudng téi sy chuyén bién mang quy mo xa hoi 1a AIDS
s& phét sinh. Nhitng nguoi dong tinh nam va ludng tinh da bi phan biét dbi xu
bai dich bénh nay. Su lién quan cua HIV/AIDS t6i nhitng nam giéi dong tinh va
ludng tinh va niém tin vo can cir ma mot s6 nguoi cho rang moi nam gisi dong
tinh va ludng tinh di gop phan truyén nhiém bénh dich dé béu xau nhitng nguoi
d6ng tinh va ludng tinh hon.

Sw phan xét va dinh Kién ¢é tac dong tam ly gi?

Nhitng dinh kién va phan xét c¢é sic anh huong téi ca nhan va xa hoi. O mic
d6 xa hoi, nhimg phan xét va dinh kién chdng lai nhitng nguoi dong tinh va
ludng tinh 1a sy phan anh nhitng khuén mau hang ngay cua nhitng thanh vién
trong nhém d6. Nhitng khudn mau nay van tiép tuc ton tai tham chi ca khi chiing
khéng c6 nhiing bang ching cu thé, va ching thudng dugce dem ra xir su bat binh
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dang voi nhitng ngudi dong tinh va ludng tinh. Vi du nhu su giéi han trong co
hoi nghé nghiép, viéc nudi nang con céi, va su thira nhan méi quan hé thi thuong
duoc thanh minh boi khuén mau cb dinh vé nhitng nguoi dong tinh va ludng
tinh.

O mirc d6 c& nhan, nhitng dinh kién va phan xét d6 ciing ¢ thé c6 nhitng hé
qua tiéu cuc, dic biét khi nhitng nguoi déng tinh va ludng tinh ¢b che gidu hay
tir chéi su xac dinh gioi tinh cua ho. Miac du nhiéu nguoi dong tinh da hoc cach
d6i pho véi nhitng dau higu xa hoi chong doi lai nhirg nguoi dong tinh, nhiing
khudn mau dinh Kkién nay c6 thé c6 nhitng anh huéng tiéu cuc nghiém trong Ién
stc khoe va loi ich. Cac c& nhan va nhdm cé thé c6 tac dong lam giam nhitng
dau hiéu hay tinh trang té hai boi cac dac tinh khac, nhu 1a chung toc, ton giédo
hay su bat lrc. Mot s6 ngudi dong tinh nam/nit va ludng tinh cé thé doi mat véi
it hon mot dau hiéu. Véi nhimg nguoi khac, chung toc, gisi tinh, tén gido, su
thiéu nang luc hay cac dic trung khac c6 thé l1am tram trong thém tac dong tiéu
cuc cua nhirng phan xét va dinh kién.

Sy phé bién cua nhitg dinh kién, phan xét va bao luc nham vao nhiing nguoi
ddng tinh nam/nix, nén ho 1a nhitng ddi twong chinh can dugc xem xét vé mat sirc
khoe tdm than. Nhiing dinh kién vé gigi tinh, nhitng phan xét vé su xac dinh gigi
tinh, va bao hanh chéng lai nguoi dong tinh 1 nhitng nguyén nhan chinh gay nén
cang thang cho nhitng ngudi nay. Mic du sy ung ho cua xa hoi gép phan gidp ho
duong dau véi cing thang, nhung nhitng thai 46 chdng ddi va phan xét nguoi
ddng tinh cling c6 thé 1am cho nhitng ngudi ndy kho khin hon trong viéc tim
kiém sy ung ho.

Pong tinh c6 phai 1a mét réi loan tam than?

Khong, d¢6ng tinh nit, dong tinh nam va ludng tinh khong phai 1a nhitng ri loan.
Nghién ciru da cho thay khdng c6 sy lién hé ¢ hitu nao giita su xac dinh gioi tinh
va bénh hoc tm than. Ca hanh vi dong gidi va di gigi déu la nhitng mat binh
thudng ciia doi sdng tinh duc ciia con ngudi. Chung da duoc ghi chép trong nhiéu
nén vin hoa va & céc thoi ky lich sir khac nhau. Mac cho nhitng khudén mau dinh
kién cho rang nhitng ngudi dong tinh nam, dong tinh nix va ludng tinh 1a su phién
phirc, nghién ctu trong mot vai thap nién va nhirng kinh nghiém 1am sang da dan
tGi cac phong trao y hoc va céc té chuc sic khoe tam than trong nude nay di toi két
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luan rang nhitng su xac dinh gioi tinh nay biéu hién nhirng dang binh thudong cua
trai nghiém ngudi. Nhitng mdi quan hé dong tinh nit, dong tinh nam va ludng tinh
la nhitng dang thtrc binh thudng cia quan hé ngudi. Bai thé, nhitng té chic 16n nay
tir lau da tir bo cach hiéu dong tinh nhu 13 mot réi loan tam than.

Liéu phap hwéng téi thay doi sw xac dinh giéi tinh ddng tinh sang binh
thwong la thé nao?

Tat ca céc to chuc suc khoe tam than 16n caa québc gia déu c6 nhitng dé cap chinh
thire hudng tai cac lieu phap thuc day viéc diéu chinh su xac dinh gidi tinh. Téi tan
bay gio, van chua c6 nghién ctru khoa hoc thich dang nao chi ra rang liéu phap
huéng t6i thay ddi su xac dinh giéi tinh (d6i khi goi 1a liéu phap bu trir hay liéu
phap chuyén doi) 1a an toan va cé hiéu qua. Hon thé nita, c6 thé sy day manh
nhitng liéu phap chuyén doi cang cung c6 thém nhitng khudn mau va gop thém
phan vao xu hudng tiéu cuc danh cho nhitng ngudi dong tinh nam/ddng tinh nit va
ludng tinh. Nhitng diéu nay cang ting cao d6i vdi nhitng ngudi dong tinh nam/nix
va ludng tinh Ion Ién trong nhitng moi truong tdn giao bao thu.

Su trg gilp hitu ich cua mét nha tri liéu trong qué trinh tri liéu cho mot ca nhan
dang gip kho khan trong viéc bi hap dan béi nhitng nguoi cling gigi minh bao gom
viéc gitp d& nguoi d6 duong dau duoc véi nhitng dinh kién x& hoi chdng lai nguoi
dong tinh, giai quyét thanh céng nhitng van dé c6 lién quan toi va gay ra bai nhiing
xung dot ndi tai, va hanh dong huéng tdi mot cudc séng hanh phic va hai long.
Céc t6 chirc chuy@n nghiép vé stc khoe tam than yéu cau nhitng thanh vién cua ho
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tén trong quyén cua than cha trong viéc tu xac dinh; nhay cam véi ching toc cua
than chu, va van hoa, tinh cach sac toc, tudi, gisi, ban sic gioi, su xac dinh gigi
tinh, tén gido, tinh trang kinh té x& hoi, ngén ngir, va tinh trang thiéu kha ning khi
lam viéc véi cac than chua do, sy loai trir nhitng thanh kién trén nhitng yéu té nay.



