a—
A—
A—

AMERICAN
PSYCHOLOGICAL
== ASSOCIATION

Thé nao 1a “cong khai” va tai sao diéu dé lai quan trong?

Cum tir “coéng khai” d3 duoc st dung dé noi vé mot s6 khia canh vé trai nghiém
ctia ngudi dong tinh nam/nit va ludng tinh: ty nhan thic vé nhitng hap dan dong
gidi; noi v&i mot hoac mot s6 ngudi vé nhitng hap dan nay; su cong khai rong
nhitng hap din dong gisi nay; va su tham gia vao cong dong dong tinh nam/nit va
ludng tinh. Nhiéu ngudi do duy khi tiét 16 bai nhitng nguy co ¢ thé gap phai nhiing
dinh kién va phan biét doi xir. Mot sb lua chon céach gitr bi mat vé ban sac gidi tinh
cta ho; mot s lai chon cach cong khai trong nhirng tinh huéng gigi han; mot sé
khéac lai quyét dinh cong khai theo nhiéu cach thac cong cong khac nhau.

Sy cong khai thuong 1a mot giai doan tam ly quan trong dbi vai nhirg ngudi dong
tinh nit/nam va ludng tinh. Cac nghién ctru da chi ra rang cam nhan rd rang vé dinh
dang gioi tinh cua mot nguoi va su két hop diéu d6 vao cudc sdng mot ngudi s&
gitip thuc day hon nhing loi ich va sic khoe tam than cua nguoi d6. Su két hop
nay thudng bao ham su céng khai ban sic mot nguoi véi nhitng nguoi khac; diéu
d6 ciing c6 thé doi hoi su tham gia vao mét cong ddng ddng tinh. Kha ning co thé
ban luan vé dinh dang gioi tinh cua mot nguoi ciing 1am ting kha ning ung ho tir
phia x& hoi, diéu d6 quyét dinh t&i stc khoe tm than va loi ich tam Iy. Gidng nhu
nhitng ngudi di gidi, loi ich cta nhitng ngudi dong tinh nam/nit va ludng tinh tur
ning luc chia sé cudc séng cua ho va nhan duoc su tng ho tir gia dinh, ban bé va
nhitng nguoi than quen. Boi vay, khong ngac nhién khi nhitng ngudi ddng tinh
nam/nit cam thay ho can che giau dinh dang gigi tinh cua ho lai thudng bao co vé
tinh hinh stic khoe tdm than caia ho nhiéu hon 1a nhitng ngudi dong tinh coi ma;
tham chi nhitng nguoi che gidu con co thé gap nhiéu van dé vé thé chat nira.

Sw xac dinh va cong khai giéi tinh trong suét thoi ky trwéng thanh thi thé
nao?

Thoi ky thanh nién Ia khoang thoi gian ma moi nguoi tach dan khoi cha me va bat
dau phat trién tinh ty chi. Thoi thanh nién c6 thé 1a khoang thoi gian trai nghiém,



va rat nhiéu ban tré c6 thé ban khoan vé nhitng cam xuc gigi tinh caa ho. Dan nhan
thirc nhitng cam xdc gigi tinh [a mot qué trinh phét trién binh thuong cua thoi ky
nay. Doi lac ho c6 thé trai nghiém nhitng xdc cam ddng giéi hoic nhiing trai
nghiém ma cé thé gay réi loan vé dinh dang gigi tinh cua ho. Nhitng rdi loan nay
dan bién mat theo thoi gian, véi nhitng biéu hién khac biét cua tirng c& nhan.

Mot s6 thanh nién mudn va tham gia vao hanh vi d6ng gidi nhung khong phai ho la
ngudi dong tinh nam/nit hay ludng tinh, ma d6i khi boi nhitng dau hiéu lién quan
tgi dinh dang gigi tinh khéng ré han 1a di gigi. Nguoc lai c6 nhiéu ban tré van trai
nghiém nhiing hip din mang tinh d6ng gidi nhung khong tham gia hay c6 bat ky
hanh vi gidi tinh nao hoic co thé tham gia vao hanh vi di giéi trong nhiéu khoang
thoi gian dai. Boi nhitng dau hiéu lién quan toi nhitng hap dan dong giéi, nhiéu ban
tré trai nghiém sy hap dan dong gigi nhiéu niam trudc khi c6 nhitng hanh vi giéi
tinh véi ngudi déng gidi hay kham phé ra sy hap dan ctia minh véi ngudi khac.

Véi mot sé ngudi tré, qué trinh kham pha su hap dan dong gidi nay dan téi sy xac
dinh 12 mét nguoi dong tinh nam/nix hoac ludng tinh. Véi mét sé khac, nhirng hiéu
biét nay c6 thé gidp cham dut su réi loan. Khi nhitng nguoi tré ndy nhan duoc su
ung ho tir nhitng ngudi ban dbi ngau va nhiing ngudi khéc, ho thuong co thé séng
hai 10ng va khée manh, trai qua cac qué trinh phat trién binh thudng nhu nhitng
ngudi dang trudng thanh khac. Boi thé, nhitng ban tré som biéu 16 thi dic biét can
su ung ho tur cha me va nhitng ngudi khéac.

Nhitng nguoi tré khi xac dinh 13 dong tinh nit/nam hoic ludng tinh cé thé phai doi
mat voi nhitng van dé hién tai, nhu nan bat nat va nhirng trai nghiém tiéu cuc o
truong hoc. Nhitng trai nghiém nay c6 lién quan téi nhitng biéu hién bén ngoai,
nhu 1a nhitng ¥ nghi tu tr, va nhitng hanh vi nguy co cao, nhu tinh duc khdng an
toan hoac st dung ruou va chat gay nghién. Noi theo cach khac, nhiéu nguoi tré
d6ng tinh nam/nix hay ludng tinh biéu 16 véi nhitng trai nghiém khéng & muc cao
vé nhitng nguy co vé sic khoe thé chat va tdm than. Nhing van dé xuét hién
thuong lién quan chat ché véi nhitng trai nghiém vé nhimg dinh kién va phan biét
d6i xtr trong moi trudng sdng cua ho. Su ung ho tir nhirng nguoi quan trong trong
cudc séng cua tré vi thanh nién c6 thé mang lai nhitng tro gitp hiru ich ddi trong
v&i nhirg dinh kién va phan biét doi xu.



Su ung ho trong gia dinh, ¢ treong hoc, va trong toan xa hoi gidp giam nguy co va
khuyén khich su phat trién lanh manh. Nhitng ngudi tré can sy quan tdm va ung
ho, su trong doi cao can thiét, su khuyén khich tham gia vao cac hoat dong véi ban
bé ddng trang lra. Nhitng ngudi dong tinh nam/nit hodc ludng tinh tré tudi co thé
lam t4t bt chip nhirng cing thing-nhu bao ngudi tré vi thanh nién khac-huéng téi
nhitng ngudi co nang luc x& hoi, co k§ ning giai quyét van dé tdt, co y thic vé tu
chu va muc dich, va huéng vé tuong lai.

Lién quan téi khia canh tdm trang, mot s6 nguoi tré c6 thé bi xem 1a ngudi dong
tinh nam/nit hay ludng tinh béi ho khdng chiu tuan theo nhitng vai trd gidi truyén
théng ( nhitng niém tin vin héa vé nhitng biéu hién hay hanh vi can thiét phai c6
chat “nam tinh” hay “nit tinh”). Nhung du nhiing nguoi tré nay cé6 xac dinh gigi
tinh 1a di gigi hay dong tinh nam/nit hoic ludng tinh, ho van phai doi mat voi
nhitng dinh kién va phan biét d6i xt bai bi xem 1a nhitng nguoi dong tinh nam/nix
hay ludng tinh. Sy ung ho tét nhat cho nhitng nguoi tré nay 1a méi truong hoc
duong va xa hoi khéng co nhitng hanh vi va loi n6i mang tinh phan biét déi xir véi






