O @) tudi nao thi nhirng ngwoi tré ddng tinh va ludng tinh nén cdng khai?

Khéng c6 mot cau tra loi don gian hay tuyét ddi cho cau hoi nay. Nhirng nguy co
va nhitng loi ich cta viéc cong khai thi khidc nhau d6i voi mdi nguoi tré khac nhau
trong nhitng hoan canh riéng biét. Mét sé ban tré song trong nhiing gia dinh tng ho
dinh dang gigi tinh d6 cua ho thi s& thiy théng suét va virg vang hon; nhitng ban
tré ndy co thé phai d6i mit véi it nguy co hon khi céng khai, tham chi khi ho con it
tudi. Con nhitng ban tré sbng trong nhiing gia dinh it ung ho cho dinh dang giGi
tinh ctia ho o6 thé phai d6i mat voi nhiéu nguy co hon khi cong khai. Nhung tat ca
nhitng ban tré nay khi cong khai dinh dang gigi tinh, c6 thé phai d6i mat vai nhirng
dinh kién, phan xét, hay tham chi bao luc trong truong hoc, trong nhém x4 hoi, noi
lam viéc va nhitng nhdm cam két. Su ung ho cia gia dinh, ban bé, va truong hoc l1a
nhitng su tro gilp quan trong d6i véi nhitng tac dong tiéu cuc tir nhitng trai nghiém
nay.

Ban chat cia nhirng méi quan hé dong giéi la gi?

Nghién ctru da chi ra rang nhiéu ngudi dong tinh nam/nit mudn va c6 nhitng mai
quan hé cam két. Vi du nhu, sd liéu khao sat da cho thay rang khoang tir 40% dén
60% nhitng ngudi nam dong tinh va tir 45% dén 80% nhiing ngudi nit déng tinh
hién dang c6 quan hé luyén 4i. Hon thé nira, s6 liéu diéu tra dan s6 niam 2000 cua
My cho thay rang c6 khoang 5,5 triéu cip d6i dang chung sdng chua két hdn, trong
d6 khoang 1 phan 9 (594. 391 ngudi) ¢6 ban tinh 1a ddng gidi. Mac du s ligu diéu
tra dan s6 thudng khong danh gia dang con sé thuc cua nhirng d6i dong gigi chung



séng voi nhau, thi sb liéu d6 ciing da cho thdy c6 khoang 301. 026 ho gia dinh
ddng gigi nam va 293. 365 ho gia dinh ddng gidi nit & lién bang My.

Nhitng khudn mau vé nhitng ngudi dong tinh nam/nit va ludng tinh da ton tai dai
dang, du cho nhitng nghién ctru da chi ra rang chang 1a quan niém sai lam. Vi du
nhu, mot khudn miu dé 1a nhitng méi quan hé giita nhitng ngudi dong tinh nir va
ddng tinh nam 1a bat thuong va khdng hanh phdc. Tuy nhién, nhirng nghién ctu da
cho thay nhitng cip d6i déng gidi va di gioi thi twong duong nhau trong nhiing do
ludng vé su hai long va ang xt trong mdi quan hé.

Mot khudn mau tha hai nita la nhitng méi quan hé cua nhitng ngudi dong tinh
nam/nir va ludng tinh 13 khdng bén viing. Tuy nhién, mic cho nhitng chéng dbi xa
hoi nham vao nhitng mdi quan hé dong giéi, nghién cau da chi ra rang rat nhiéu
ngudi déng tinh nit/nam thiét lap dugc nhitng méi quan hé 1au bén. Vi dy, khao sét
da chi ra rang khoang 18% dén 28% nhiing cip doi dong tinh nam va khoang 8%
dén 21% nhiing cap doi dong tinh nix da chung séng voi nhau 10 nadm hodc 1au hon
thé. Ciing rat ¢ ly khi cho rang mdi quan hé caa nhiing cip doi déng tinh cd thé
vitng bén hon nita néu ho duoc hudng sy thira nhan va ung hd, nhitng quyén phéap
ly va trach nhiém co6 lién quan téi hon nhan nhu nhitng cap doi di gidi khac duoc
hudong

Mot diéu hay bi hiéu nham tha 3 nita 12 nhitng muc dich va gia tri ctia nhitng cap
d6i dong tinh nit/nam thi khac biét so vai nhirng cap dbi di gisi. Thuc té thi, nhitng
nghién ciu cho thay ring nhiing yéu té anh hudng I1én su hai 1ong trong quan hé,
su &ng Xt va su bén vitng ¢ su gidng nhau dang ké gitra nhitng cap déi dong gidi
va nhitng cap d6i di giéi da két hon.

Ngoai nhitng nghién cttu chinh thac trén, la nhitng trai nghiém cua nhirng nguoi o
dinh dang gioi tinh 1a ludng tinh. Néu nhitng c& nhan nay & trong méi quan hé vai
ngudi dong gidi, ho ¢ thé phai d6i mat véi dinh kién va phan biét dbi xt nhu
nhitng ngudi thugc cap doi dong tinh nit/nam phai chiu. Con néu ho & trong Moi
quan hé véi ngudi khéac gisi, nhitng trai nghiém caa ho cé thé hoan toan giéng vai
nhitng nguoi c¢6 dinh dang gigi tinh la di gioi, trir kKhi ho chon cach cong khai nhu
nguoi ludng tinh; trong truong hop do, co thé ho s& phai ddi mat véi mot sb dinh
kién va phan biét ddi xtr nhu nhitng ngudi dong tinh nit/nam phai ganh chiu.



