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Hiệp hội tâm lý học Hoa Kỳ 

 

Trả lời cho những câu hỏi về chuyển giới  

và bản sắc giới. 

 

Chuyển giới là gì? 

 

   Chuyển giới là một thuật ngữ rộng được sử dụng để mô tả những người mà sự 

định hình giới tính của họ ( nhận thức về chính họ là nam hay nữ) hoặc sự thể hiện 

giới không giống với giới tính bẩm sinh của họ. Nhiều người chuyển giới sống một 

nửa hay toàn thời gian trong đời sống mang giới kia của họ. Nói một cách rộng 
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hơn thì bất cứ ai có sự định hình, biểu lộ hay hành vi lệch ra khỏi những quy chuẩn 

giới thông thường có thể được xem như những người chuyển giới. Tuy nhiên, 

không phải tất cả mọi người có những biểu hiện hay hành vi giới không điển hình 

cũng được coi như là người chuyển giới. 

Sự khác biệt giữa Giới tính và Giới là gì? 

 

   Giới tính là sự đề cập tới tình trạng sinh học của một người là nam hay nữ. Trong 

đó bao hàm những thuộc tính thể chất như là nhiễm sắc thể giới tính, các tuyến 

sinh dục, các hóc môn giới tính, các cấu trúc cơ quan sinh sản bên trong và bên 

ngoài. Còn Giới là một thuật ngữ thường dùng để chỉ những cách thức một người 

hành xử, tương tác hay cảm nhận về chính họ như là những cậu con trai/đàn ông 

hay cô con gái/đàn bà. Trong khi các mặt về giới sinh học thì giống nhau bất kể sự 

khác biệt về văn hóa, thì các khía cạnh về giới có thể khác biệt. 

 


