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   Những người nam giả nữ và nữ giả nam đều lần lượt là những người nam hay nữ 

về mặt sinh học, nhưng họ dành nửa thời gian để làm việc và vui chơi như những 

người thuộc giới đối lập. Nhữn hoạt động của họ có thể gồm hát hò, nhảy múa hay 

hát “nhại”. Họ có thể mang bản sắc là người chuyển giới hoặc không. Nhiều người 

giả nam hoặc giả nữ mang bản sắc giới là đồng tính hoặc lưỡng tính. 

   Các dạng khác của người chuyển giới là androgynous-lưỡng giới; bigendered-

lưỡng giống; và không xác định (bối rối với giới của mình)-genderqueer.  
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Mình là một người bối rối về giới tính. 

Mình là con gái nhưng cũng lại là con 

trai. Nhưng mình không thể nói với 

bạn vì một số lý do. Bởi bạn muốn 

mình là cô gái bé nhỏ của bạn thôi. 

Bạn không cho mình cắt tóc bởi bạn 

không muốn mình giống con trai. 

Mình không thể mặc quần áo như một 

cậu con trai khi ở nơi công cộng, 

nhưng mình lại muốn thế. Mà cùng 

lúc, mình vẫn có thể là cô gái bé nhỏ 

của bạn. Mình chỉ ước sao bạn có thể 

hiểu điều ấy. Để mình không cảm thấy 

bị giăng bẫy. Nhưng mình vẫn không 

thể nói cùng bạn. Bởi mình muốn bạn 

yên lòng. Mẹ ơi, ước gì con có thể nói 

cùng mẹ điều này. 

 

   Định nghĩa về những thuật ngữ này rất khác nhau trong nhận thức của mỗi 

người, nhưng nó thường bao hàm cảm nhận về sự trộn lẫn hoặc xen lẫn giữa các 

giới khác nhau. Một số người dùng những thuật ngữ này để mô tả về bản thân theo 

nghĩa truyền thống của khái niệm đó nhưng với sự hạn chế nhất định. 

Những người chuyển giới có phải vẫn đã luôn tồn tại? 

   Những người chuyển giới đã được ghi nhận trong nhiều văn bản của nhiều nền 

văn hoá xã hội phương Tây hoặc ngoài phương Tây, từ thời cổ cho tới ngày nay. 

Tuy nhiên nghĩa của thuật ngữ chuyển giới lại rất khác nhau ở các nền văn hoá 

khác nhau. 

Tại sao một số người lại chuyển giới? 

   Không có một sự giải thích phổ biến nào được chấp nhận về nguyên do tại sao 

một số người lại chuyển giới. Sự đa dạng của các loại hình chuyển giới chống lại 
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bất cứ cách giải thích đơn giản hay phiến diện nào. Nhiều chuyên gia tin rằng các 

yếu tố sinh học như ảnh hưởng của gen di truyền và nồng độ hóc môn trong bào 

thai, những trải nghiệm ấu thời trong gia đình và các ảnh hưởng xã hội khác cùng 

góp phần ảnh hưởng tới sự phát triển những hành vi và định hình bản sắc giới. 

 


