Mikc d§ pho bién ciaa nhitng ngudi chuyén giéi nhw thé nao?

Kho ¢6 thé udc dinh duoc mac d6 phd bién cua nhitng ngudi chuyén gidi ¢ cac
nudc phuong Tay. Nhiéu nhu 2-3% ngudi nam vé mat sinh hoc an mac khac gidi,
it nhat 12 ¢6 co hoi. Nhitng uéc dinh gan day vé mac do phd bién cua nguoi
chuyén giai 1a khoang 1 trong 10.000 ngudi nam vé mat sinh hoc va 1 trong 30.000
ngudi nit v& mat sinh hoc. Con sé nhitng ngudi trong dang chuyén gidi khac van
chua duoc biét t6i.

M4i lién hé giira thién hwéng tinh duc va chuyén giéi nhw thé nao?

Moi ngudi thuong trai nghiém su xac dinh gigi tinh va xu huéng tinh duc nhu 2
van dé khac nhau. Xu huéng tinh duc dé cap téi su hap dan gidi tinh cua mot
nguoi Vi nam, nit, vai ca nam ca nit hoac khdng vai giagi nao; trong khi sy xac
dinh gigi tinh dé cap téi nhan thic caa mot ngudi vé chinh ho 14 nam hay nit hozc
la chuyén gigi. Thong thuong mot ngudi da hap dan phu nit trude khi chuyén doi
ciing van hap dan phu nit sau khi chuyén ddi, va nhitng nguoi hap dan nam gigi
trudc khi chuyén ddi ciing van hap dan nam gidi sau khi chuyén d6i. Diéu d6 c6
nghia 13, vi du nhu mot ngudi 14 dan 6ng vé mit sinh hoc ¢6 sy hap dan ddi véi nix
giodi ciing s& van hap dan nir gidi sau khi chuyén doi, va “cd ay” c6 thé xem ban
than minh nhu mot ngudi dong tinh ni.

Lam thé ndo nhitng nguoi chuyén giéi trai nghiém nhitng xic cam chuyén
gioi caa ho?

Nhitng nguoi chuyén gigi trai nghiém nhiing cam xuc chuyén gigi ctaa ho theo
nhitng cach khac nhau. Mot s6 c6 thé kham pha ra ban sac chuyén gisi hay thai do
va hanh vi dic trung vé gidi cua ho qua nhiing ky tc thoi tho au. Mot s6 khac
nhan thac nhiing ban sic chuyén gigi caa ho hoac bat dau trai nghiém nhiing thai
d6 va hanh vi dac trung gigi rat muon trong doi séng cia ho. Mot s6 nguoi chuyén
gidi chap nhan nhitng cam xdc chuyén gigi ciia minh, trong khi mot sé nguoi khéac
¢ chéng lai nhitng cam xdc xau hd nguong ngung. Dac biét mot sé nguoi chuyén
gidi trai nghiém nhitng xdc cam manh vé cam giac khdng thoai mai vai gisi tinh
bam sinh cua minh hay véi vai trd gigi 6 lién quan tgi gi¢i bam sinh d6. Nhiing
ngudi nay thuong tim téi su chuuyén doi gisi tinh.



Ca4c bac cha me nén lam gi khi con cai c6 biéu hién chuyén giéi hoic bat binh
thwong veé gii?

Cac bac cha me c6 thé can phai chi y téi con céi khi ching cé nhitng biéu hién
gidi tinh khong binh thuong bai nhitng Iy do sau. Mét s6 tré biéu 16 su lo &u 16n vé
nhitng vai trd giéi ma ching bi gan cho, hoic vé gigi tinh co thé ciia ching. Mot sé
tré gap phai nhiing khé khan trong tuong tac xa hoi véi ban dong trang lra va
ngudi 16n bai su biéu 16 gisi tinh cua chiing. Céc bac cha me can luu tam téi con
cai khi ho cam thay c6 mot “giai doan” (phat trién) nao d6 da chua duoc vuot qua.
Cha me cua nhirng tré c6 gigi tinh bat thuong can 1am viéc véi nha truong va cac
t6 chuc khac nham huéng toi cac nhu cau dic biét cua tré dé dam bao cho con cai
minh an toan. Thuong s& tot hon néu tham khao y kién tir mot chuyén gia vé stc
khoé tam than c6 lién quan gan véi nhiing van dé vé gici cua tré dé quyét dinh xem
lam gi 14 tét nhat véi nhitng ban khoan d6. Trong hau hét cac truong hop viéc bat
ép tré hanh xtr theo cach thtrc gigi tinh thong thuong thi khdng mang lai hiéu qua.
Sy ung ho tuong tu tir cac bac cha me cua nhitn tré ¢6 gidi tinh khac ciing c6 thé
hru ich.



